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F6 tevékenységeink:

- 4j arcok felkutatasa és munkakhoz valé koézvetitése

- portfoli6 készitése kezddknek, bovitése haladoknak

- fotétaborok és szépségversenyek szervezése

- tanacsadas, ismerettetjesztés a szakmarol (kdnyvekben, magazinokban,
személyesen)

Tesztfotdzas: 10 ezer forint

Ezt a fotdzast azoknak a leendd modelleknek ajanljuk, akik még nem
dontotték el véglegesen, hogy valoban szeretnének-e erre a palyara 1épni,
ugyanakkor kiprobalnak, milyen az, amikor profi kéralmények kozott késziil
réluk néhany kép.

Tartalmaz:

- a fotdzas soran 30 - 40 darab digitalis kép késziil

- a fotdzas utan kivalasztott 5 darab képet retusaljuk, és megkapod CD-re
kifrva az Gsszeset

- a fotdzas soran egy hatteret hasznalunk, 3-szori atoltézésre van lehetoség
(elegans ruha, hétk6znapi ruha, fiirdéruha vagy fehérnemu)

- a fotdzas idotartama hozzavetdleg 1,5 6ra

Modellalbum 1-es csomag: 25 ezer forint

Tartalmaz:

- a fotdzas soran 100-120 darab digitalis kép készil, amelyeket CD-re kifrva
megkapsz

- a fotdzas utan kivalasztott 10 darab képet retusaljuk, és papirképen



megkapod A/4-es méretben

- profi smink késziil (k6z6s megbeszélés alapjan visszafogottabb vagy vadabb)
- fodrasz késziti el a frizuradat (ha lehet, frissen mosott hajjal érkezz)

- harom hattér, vagy beltéri helyszinek hasznalata kéziil valaszthatsz, t6bbszori
atoltozésre van lehetdség (nincs limit, de elaprézni sem érdemes)

- a fotdzas idétartama hozzavetdleg maximum 4 6ra

- kérés szerint automatikus, ingyenes regisztracié a modelligynokség modellei

kozé

- igény szerint révid bemutatkozo videdt készitink rélad szintén ingyen

Jelentkezz most!

+36 20 927 6708
(sms-ben is)
info@modellagency.hu

Kedvezményt is kapsz, ha a
syHogyan legyek modell?”
c. konyvre hivatkozol!






A szerzé elb6szava

Ha korbenézink a vilagban, radébbentink, hogy sajatos
orszagban éliink. Ma mar régéta leragott kézhelynek szamit a mondas:
a magyar lanyok, nék a legszebbek a viligon. Hogy ezt mi allitjuk
magunkrél, vagy a minket kedvel6 kilfoldiek hiresztelik udvariassagbol
vagy valédi meggy6z6désbdl, az nem tudhatd, mindenesetre tény, hogy
van némi alapja a dolognak. En sosem llitottam, hogy ,,mi” lennénk a
legszebbek, hiszen lehet azért szép lanyokat és ndket talalni a vildg
egyéb részein is. Akar Szlovakidban, Lengyelorszagban, Brazilidban. ..
Lehetne sorolni még vagy tucatnyi helyet. A szépség mindig relativ,
nem lehet viszonyitani semmihez, hiszen izlés dolga, hogy hol, ki kit
tart gyonyorinek, elbivolonek.

De maradjunk ennél az elméletnél, hiszen fontos alapkéve
ennek a kényvnek is, hiszen valamilyen szinten ebbdl fakad az is, hogy
szerintem a vilagon nincs még egy olyan orszag, ahol a lakossdg egy
ekkora aranyd hanyada gondolja azt, hogy 6 bizony modell szeretne
lenni, modellkedéssel szeretne foglalkozni. Arra vagyik, hogy a
csillogé-villogod élet tiindoklé mezsgyéjén, sztarok kérében — maga is
sztarként — tengesse (inkabb habzsolja) mindennapjait. Igaz, ki ne
szeretne hires és gazdag lenni? A lakossig ezen hanyada alatt
természetesen a néi nem képviselSinek fiatalabb korosztalyat értem.
Szoktam is mondani, hogy ebben az orszagban minden mésodik lany
modell akar lenni.

Meg lehetne vizsgalni, hogy ez a tendencia miért alakult ki, de
nem hiszem, hogy boncolgatni kellene a régebbi okokat. Mara hatalmas
iparag épult e koré, a folyamat kissé dngetjesztévé valt, hiszen ma mar
nem feltétlenil csak a lanyok oldalardl jelentkezik az igény, hiszen a
gombamdd  szaporodd  szépségversenyek, modelliigynékségek  és
fotosok is keresik a maguk kisebb vagy nagyobb szeletét a tortabdl, és
mar-mar 6k Osztonzik a fiatalokat arra, hogy forduljanak ebbe az
iranyba. Biztosan nem egy olyan linyka van az orszagban, akinek talan
meg sem fordult volna a fejében efféle gondolat, ha nem akad &ssze



valakivel, aki megkérdi t6le: te olyan helyes vagy, nem gondolkodtal
még azon, hogy modell 1égy?

A rendszervaltast megel6z6 id6szakban — erre maximum mar a
negyvenes korosztaly, tehat inkabb a mai apukak, anyukak generacidja
emlékszik — ez a dolog nagyon szabilyozott volt. Nem volt ennyi
televizi6, nem volt ennyi magazin, és ami volt, az is nagyon megszabta,
telilrdl szabalyozta, mit szabad, mit nem. A gulyaskommunizmus és a
legvidimabb  barakk (ilyen cimkékkel illették Magyarorszagot
akkoriban) szocialista erkdlcse (ez is egy torténelmi kifejezés ma mar)
nem nagyon engedte meg a meztelenkedést, a szabadossagot. A
legpucérabb dolog mindig egy-egy Jancsé Miklos film volt a mozikban.

A kilencvenes évek elején aztan kiszabadult a szellem a
palackbdl, rendre jelentek meg a férfiaknak sz6l6 szoftosabb és
szaftosabb magazinok, késébb elindultak a kereskedelmi csatornak, és
trenddé valt, hogy fenékrazassal és cici-mutogatassal is lehet barkibdl
sztar ebben az orszagban. Ez a trend mara olyannyira megkdvesedett,
hogy bizony itt tartunk, ahol tartunk, tényleg mindenki azt gondolja,
hogy ez milyen j6 buli.

Nem is szeretném elvenni senki kedvét att6l, hogy mar itt
letegye a konyvet, hiszen nem azt a cimet adtam: Hogyan ne legyek
modell? Eppen ellenkezéleg: mivel nagyon sok a vadhajtas, nagyon sok
a tudatlansag, nagyon sok a félrevezetés ebben a vilagban, sziikségét
lattam egy olyan konyv megirasanak, amely minden részletében,
minden helyzetben igyekszik hasznos tanacsokkal ellatni mindazokat,
akik erre a palyara 1éptek, vagy szandékoznak 1épni. Ezaltal valamilyen
kapaszkodét szeretnék nydjtani, hogy senki ne kertiljon kellemetlen
helyzetbe a megfelel6 ismeretek hidnya, vagy a buktaték
észrevétlensége miatt.

Reményeim szerint sokak kezébe eljut majd ez a kényv, lapjait,
fejezeteit olvasva kicsit rend lesz a fejekben, és a jelenlegi, kissé
kaotikus, sok esetben hamis reményeket és hamis lehet&ségeket
megcsillanté szakma is attekinthet6bbé, viligosabba, és mindez altal
tisztességesebbé valik. De a legfontosabb, hogy segitséget nydjtson,
utmutatét adjon.



1. Gyakortlati utmutato



1 Mielétt batmibe belefognink és a modellkedés fogalma

A legtébb esetben — legyen szé barmilyen teriletr6l — a
legnagyobb problémat mindig az okozza, ha fejjel megyiink a falnak,
nem mérjiik fel el6re a viszonyokat, lehet6ségeket. Ezért aztan nagyon
hamar megiitjiik magunkat, kidbrandulunk a dolgokbdl. Pedig tényleg
csak arra lenne szikség, hogy kicsit atgondoljunk mindent, hogy
elkeriiljik a kellemetlen meglepetéseket. Ezt fontosnak tartom, mert
nagyon sok olyan emberrel talalkoztam mar az elmult tiz évben, akik
ha egy kicsit koriiltekintébbek lettek volna, nem futottak volna bele
elkeriilhet6 csapdakba.

A megval6osul6 tett elsé 1épcs6je mindig a gondolat. Amikor
elhatdrozzuk, hogy ralépiink erre az dsvényre, és kiprébaljuk magunkat
a modellkedés terén. Nem latjuk még az GtvesztSket, nem latjuk a célt,
de valami miatt vonz minket ez a palya. Vagy, mert mar kicsi
gyermekként a tiikor elétt pézolva, anya cipdjében arrdl dlmodoztunk,
hogy egyszer majd mi is reflektorfényben, szinpadon mutatjuk meg
magunkat a nagyvilagnak. Vagy, mert a kérnyezetiinkben 1évé baratok,
ismer6sOk noszogatnak minket évek ota, hogy csinaljam mar ezt, meg
csinaljam mar azt, mert semmivel sem vagyok kiilénb, s6t, sokkal jobb
vagyok, mint azok, akik ezt teszik. Vagy, mert magunk latjuk, hogy
azok, akik modellkednek, tényleg semmivel sem kiilénbek nalunk, van
akkora 6nbizalmunk, hogy azt gondoljuk, akar mi is lehetnénk ott.
Vagy, mert anya és apa mar baba korunk ota cipelt kilénb6z6
fotésokhoz, modell-tanfolyamokra, szépségversenyekre, és nincs mas
valasztasunk, tenni kell. Esetleg még meg is tetszett ez a vilag. Olyanok
is akadnak szép szammal, akik nagyon hamar tisztaba keriilnek kiilsé
adottsagaikkal, és ezen egyszerl ténybdl adédban gondoljak gy, hogy
ezt bizony kamatoztatni akarjak, magyarul pénzt akarnak keresni azzal,
amivel a természet vagy a Joisten megaldotta Gket — nincs ebben
semmi kivetnivalo.

A nagyobbik hanyad mindig lanyokbdl all, ami nem jelenti azt,
hogy fitk nem modellkednek. Természetesen finkra is szitkség van
reklamokban, fotékon és a tobbi, és a tobbi... A fidk egyrészt
batortalanabbul allnak a témahoz, masrészt valamivel jézanabbak is



tudnak maradni, mint a lanyok. Ezt nem azért irom, mert én is ehhez a
nemhez tartozom, tébb éves tapasztalat utan latom, hogy a fitk nem
tulajdonitanak akkora jelentséget a dolognak. Példaul én még sosem
lattam sirni fiat, ha egy castingon nem 6t valasztottak ki, vagy valahol
csalodas érte. Randit egyet a vallan, és éli tovabb az életét. Ilyen
egyszerd? Igen, ilyen egyszerd.

Egészséges exhibicionizmus (6nmagunk megmutatasinak
vagya) mindenkiben kell, hogy legyen. A  modellkedést,
szépségversenyeken valé szereplést, fotdzasokat nem érdemes ugy
elkezdeni, s6t, nem is lehet gy szaz szazalékkal teljesiteni, ha ennek
szintje valamilyen formaban negativ benniink. Ha folyamatosan rosszul
érezziik magunkat ebben a dologban, ha folyamatosan azt gondoljuk
magunkrél, hogy a bensé, de leginkdbb kiilsé értékeink nullak
masokéhoz képest, ha csak kényszerbSl megylink el (mert apa vagy
anya rangat minket) egy-egy eseményre, akkor sosem lesziink jok! Tgy
nincs értelme csinalnil

A belsé gondolatunk, a bensé érzésiink bizony tiikr6z6dik a
tekintetlinkben, latszanak az  arckifejezéseinken, egyszoval: a
kisugarzasom latja karat annak, ha belil nem vagyok tisztaban azzal,
hogy ezt akarom csinalni, szeretem csinalni, és j6 is vagyok bennel!

Irigyked6 lanyok gyakran Gsszesugnak egymassal egy harmadik
hata mégott: Nézd mar, hogy rizza magat, el van szallva magatol,
pedig mekkora feneke van, milyen vastag a bokédja, milyen {zlésteleniil
all rajta az a szoknya... Es a tobbi, és a tobbi, sorolhatndm, a bizonyra
mindannyiunk szamara ismerésen csengé mondatokat. Csak egy
nagyon fontos dolgot ne feledjen el senki mindekézben: a
legfontosabb egy modell tulajdonsagai kézott az Onbizalom, mas
szoval magabiztossag! Ez a fegyver, ebbdl taplalkozik, ezzel adja el
magat! Ha valasztani kell egy olyan ember kozott, aki nagyon szép,
tokéletes alakja van, de latszik az arcan, hogy ,,bocs, hogy élek” tipus,
nem tud egy mosolyt megereszteni, a bensS fesziiltsége miatt szinte
vibral korotte a levegh (rossz értelemben), és valasztanunk kell egy
olyan ember kozott, aki talan nem a legtokéletesebb kilsére, de
felszabadult, vidam, pezseg korotte az élet, akkor mindenki az utébbi
mellett fog dénteni!



Mert ki akar egy komplexusokkal kiizd6, amuigy szép emberrel
bajlodni, ahelyett, hogy mindenféle triikkékkel majd megoldjuk a
kisebb gondolat, de legalabb eredményt értink el? A valasz egyértelmi!

Tedd fel magadnak a kérdést: En milyen ember vagyok? Allj
meg a tikor elbtt, és nézz végig magadon! Kezdd a kulséddell Milyen
hibdid vannak, hogyan tudsz javitani rajtuk, milyen lehetéségeid
vannak? Ne feledd, senki nem tékéletes, és 6nmagunkat sem mindig
Claudia Schifferhez vagy Naomi Campbellhez kell hasonlitani. Lattad
mar Sket valaha is él6ben? Ugye nem? Csak képeken, meg a tévében!
Hat ez az! A tévében és a fotékon mindenki gyényord, mert a legjobb
arcat mutatja 6, és a legjobb arcat mutatjadk meg nekiink masok. A
szakemberek: a fotésok, a sminkesek, stylistok, tévések, fodraszok,
szamitogépes zsenik, akik korrigaljak azokat a hibakat, amelyekkel mar
az el6z6 garda sem tudott mit kezdeni. A kiinduléopont ne a
legnépszertibb  férfimagazin legutébbi cimlapja legyen, hanem
6nmagad!

A fiatalok gyakran vélasztanak példaképil modelleket,
szinészeket, sportolokat, pop-énekeseket, és a tobbi. Teszik ezt anélkdl,
hogy val6jaban ismernék Sket. Csak az eredményeiket, a produkcidikat
latjak, ami nem egyenlé magaval az emberrel. J6l énekel, klasszul mutat
a klippben, és nagyjabdl ennyi. Ami informaciét még Ossze lehet szedni
téluk, azokat a bulvarsajté talalja elénk, vagyis csak a valosag egy
nagyon eltorzitott, és bizonyos szempontok szerint kiélezett masat
kapjuk. Szerencsére ezeket hamar kindvi az ember, de itt azért
tanacsként is adnam: ne valasszunk példaképet csak a mesterségesen
sterilizalt és idealizalt kiils6, vagy gyenge informaciok alapjan!

De térjink vissza 6nmagadhoz! Miutin szamba vetted, és
esetleg osztalyoztad a kilsédet, kitlzted a célokat, folytasd a
benséddel, tedd fel az Gjabb kérdéseket, és valaszold is meg Sket, sét,
le is irhatod magadnak (tudod, a sz6 és a gondolat elszall, de az {ras
megmarad):

- Akarom-e ezt csinalni?

- Miért akarom? Mit szeretnék elérni?

- Milyen lehet6ségeim vannak?



- Honnan kapok majd segitséget?

- Ki, vagy kik fogjak ellenezni?

- Baritom, baritném tiltakozik-e ellene, és tudom-e ezt a

problémat megfelel6en kezelni?

- Mit kell feladnom emiatt, és mit nyerhetek?

- Van-e kell6 6nbizalmam hozza?

- Mennyi idém lesz minderre?

- Csak a pénzért csindlom, vagy megelégszem az esetleges

dics6séggel?

- Mit teszek, ha valami nem sikeriil? Hogyan fogok reagalni?

- Megvaltozom-e, ha sikeres leszek?

Lényeges: legytink 6szinték, ha kell, kiméletlentl &szinték a
valaszokkal. Onmagunkat sose csapjuk be! Masokat sem szép dolog
félrevezetni, de 6nmagunkkal szemben himezni-hdmozni egyenesen
ostobasag, és nem vezet semmire!

Fontos tudnivalé, hogy 18 éves kor alatt mindenképpen meg
kell beszélned ezeket a dolgokat a sziileiddel. Az 6 tdimogatasuk nélkiil
nagyon szikek a lehet6ségeid — szinte nullaval egyenl6k. A komoly
tgynokségek és komoly szervez&k szil6i engedély nélkil széba sem
fognak allni veled, a komolytalanabbak biztosan, de oda meg nem
érdemes menni, mert leginkabb csak becsaphatnak.

Patthelyzet akkor alakul ki, amikor te nagyon szeretnél
modellkedéssel foglalkozni, de a szileid tiltanak téle. Ekkor két
lehet6séged van: vagy belet6rédsz a dologba, és varsz, amig eléred a
kell6 kort, vagy Onfejlen Ggy dontesz, csak azért is belefogsz, és kiilon
utakon jarva probalsz szerencsét. Ez utébbi nagyon nem javasolt
valasztas t6bb ok miatt: még rosszabba valhat a viszony szilleid és
kozted, porul is jarhatsz, ha tapasztalatlansaigod miatt kellemetlen
helyzetbe kertilsz, és nem kizart, hogy késébbi legalis lehetGségeidet is
megnehezitheted.

Amennyiben mégis meggondolatlanul cselekszel, sosem késé
visszakoznil Barmikor, barmilyen stadiumban is van egy-egy dolog,
sosem késé segitségért fordulni a sziil6hoz, egy igazan j6 barathoz,
vagy egy tapasztaltabb szakemberhez, tanarhoz.



A legidealisabb persze az, ha sikeril megfelel6 hattér-
tamogatast kapnod, vagyis tudnak a szandékodrdl és a vagyaidrdl a
szilleid. Meggy6z6désem, hogy az igazan j6 apa és anya mindenben
tamogatja a gyerekét, legyen sz6 barmirdl, ami nem feltétlenil karos.
Es a modellkedés nem kartékony, csak okosan kell csindlnil

Ha a sztl6k is kell6en tdjékozottak, nem tlnek fel igéreteknek,
nem délnek be pletykdknak, egészen biztosan a leghatékonyabb és
legj6zanabb segitséget tudjak nyujtani a gyerekeknek.

Ezzel a szakmaval kapcsolatban amugy is sok negativ hir, rossz
torténet kering, amelyek még ha igazak is, nem jellemzé modon
meghatarozdak az egész modellvilaigot tekintve. Az emberek
hajlamosak a rossz alapjan {télni, ami hibds dontés. Ha szaz dolog
kozil van egy, ami negativ, de 99 dolog pozitiv, akkor is a rossztrol
sz6lnak a hirek. A tévében is inkdbb azt mondjik be, hogy az M7-esen
két ember meghalt egy balesetben, nem azt, hogy azon a napon
ekozben kétezren élve hazaértek. Tehat a modellvildg nem egy mumus,
nem egy emberpiac (illetve az, de nem negativ értelemben), ez a vildg
nem arr6l szOl, hogy elrabolnak, megerSszakolnak, megdlnek, vagy
eladnak kulféldre. Ez a vilag nem arrdl szOl, hogy kényszeritenek
olyanra, amit nem szeretnél. Akkor sem arrdl szo6l, még ha ez van a
fejekben tGbbnyire.

A modellvilag egy atlathat6, jol kezelhets, csillogo, olykor
kudarcokkal kikvezett mili6, amelyben okosan is lehet jatszani. A
vereségbdl is lehet jOl kiszallni, és a gy6zelembe is bele lehet halni —
persze csak jelképesen.

Semmi egyébre nincs sziikség, csak okos dontésekre, és helyes
értékitéletre!

Az egyik legfontosabb dolog, amit az elmult tiz évben korra,
nemre, kulsére valé tekintet nélkill mindenkinek elmondtam, akikkel
kapcsolatba keriiltem: a modellkedés sose legyen életcéll Aki belelép
ebbe a viligba, nem kap garancidt semmire, mert nincs garancia. A
szépségnek vagy a kilsének nincs szammal kifejezheté mértéke. Ez
nem olyan, mint egy felvételi: elérsz 120 pontot, felvettek és



diplomazhatsz. Ahogy a dal is mondja: ,,Minden nénél van jobb né,
minden bajnok legyézhet8” (Tankcsapda)

Ne vard azt, hogy a rézsaszin igéretek mindegyike valéra valik.
Csak val6ra valhat! Es nem a kijelents, hanem a feltételes méd a fontos
ebben a mondatban! Lehet6séged van barmire: a csillagos égig
szallhatsz, de lehet, hogy sosem jutsz sehova. Kicsit olyan ez, mint a
lotté: az erényeid és az értékeid a szelvényeid. De te is tudod, hogy
sokan lottéznak még rajtad kivil. Van, aki sok szelvénnyel jatszik, van,
aki kevesebbel. Te is jatszol valamennyivel. De igazan nyertes csak egy
lehet, és teljesen mindegy, hogy az illeté egy, szaz, vagy ezer
szelvénnyel jatszott. A szerencse csak egy valakinek kedvez!
Természetesen sok szelvénnyel nagyobb az esélyed, de a szerencse
akkor is csak szerencse marad. FEs ha az 6t6s taldlatot nem is nyered
meg, még lehet négyesed vagy hiarmasod. Es ha az egyik héten nem
nyersz, még nekifuthatsz 4jbdl a kévetkezé héten!

Leforditom mindezt a modellkedés nyelvezetére: van
Onbizalmad, lehet6séged, kedved, id6d, jok a kilsé adottsagaid.
Megprobalod a dolgot. De nem nyersz, nem valasztanak ki, nem
hivnak munkara. Es latod, hogy valaki olyan nyer, aki csak tigyes volt,
csak szép volt, vagy tett valamit, amit te nem. Ez benne van a pakliban.
Nem kell elkeseredned, ez egy ilyen vildg! EttS] nekifuthatsz Gjbdl, és
lehet, hogy nem leszel kirdlyn6, nem lesz tied egy reklamfilm fészerepe,
nem te keriilsz cimlapra, de ett6l még lehet négyesed vagy harmasod a
lottén, vagyis lehetsz dontSs a versenyen, és nyerhetsz egy hdzimozi-
rendszert, vagy kisebb szerepet kapsz egy reklamban egy
videoklippben, vagy az a magazin téged is megmutat egy kicsi képpel.

Ismét hangsilyozom: ne legyen életcél! Epitsd fel az életedet
mas iranyba, és az legyen a £6 csapas! A modellkedés utja egy révid ut,
ami tart par évig, és ha a kozepén lépkedsz a csillogasban, ha a szélén
osonsz, egyszer véget ér. Bs utana mi lesz? Ha sikeres modell voltal, ha
nem, ha rengeteg munkad volt, ha csak idénként egy-kett, a dolog
egyszer véget ér, és emlékké szelidil. Utana mast kell csindlnod: légy
orvos, ugyvéd, telefon-tgyfélszolgalatos, féallast anya... Légy barmi
mas, de ne csak és kizarolag modell akatj lenni! Ez nem életcél! Legyen
ez egy kaland az életedben, egy kis kirandulds ebbe a vilagba, egy j6



moka, amit utdlag majd mesélhetsz a gyerekeidnek, az unokaknak, akik
majd szintén biiszkén dicsekszenek vele a suliban: anya modell volt, a
nagyi szépségversenyekre jart fiatal koraban.

Ha helyesen 4llsz hozza ehhez a kérdéshez, nem érhet baj
sohasem. A kudarcba belebetegedni akkor lehet, ha halilosan
komolyan veszed ezt a palyatl Mosolyogva vesziteni akkor tudsz, ha
csak egy jatéknak fogod fel. A focipalyan a meccs utian a vesztesek is
mosolyogva gratulalnak a gy6zteseknek. Mert ez jaték, és a jaték attol
szép, ha nem hal bele senkil A palyan gigaszi kiizdelmet vivnak,
mikézben végig tudjak, hogy nem vérre megy. A tét csak egy j6 buli,
nem az életiik.

A modellkedés szigord, kemény vilag, ha annak fogod fel. Van
egy mondas, ami szerint a vildg olyan, amilyennek gondoljuk. Mi
dontstk el, milyennek gondoljuk, ne hagyjuk, hogy mas tegye meg ezt
helyettink. Ez nem azt jelenti, hogy fél vallrél kell venni, hanem azt,
hogy amellett, hogy sokat tesziink a siker érdekében, csak egy
epizédnak tekintjiik az életiinkben.

Hany éves kort6l, milyen paraméterckkel lehetek modell?
Milyen magasnak, hany kilénak kell lennem? A képeim alapjan lehetnék
modell? Huszonét éves vagyok, mar Oregnek szamitok? Ezekkel a
kérdésekkel nap mint nap bombaznak engem e-mailekben, kilénb6z6
férumokon a fivk és a lanyok. Ugyandgy, ahogy nincs a szépségnek
vagy kiilsé adottsagoknak szammal kifejezheté mértékegysége, ezekre a
kérdésekre sincs csak ilyen, vagy csak olyan felelet.

ElGszor is tisztaznunk kell a modellkedés, mint olyan, tovabba
a modell fogalmat szélesebb és sziikebb értelemben véve. Bar a kettd
majdnem egy és ugyanaz, hiszen a modellkedés, mint munka hatarozza
meg a benne részt vevé fogalmat is.

A legjobb példa erre egy reklamfilm. Pontosabban fogalmazva
nem egyetlen valamilyen rekldmfilm, hanem a reklamfilm, mint
altalaban vett alkotas. A reklamfilmnek mindig az a célja, hogy egy
bizonyos terméket, eseményt, fontos dolgot vagy szolgaltatast
ismertessen. ElGsegitse az eladasat, a dolog tudatosuljon az
emberekben. Az adott reklamok altalaban célcsoportoknak szélnak,



vagy néhany esetben mindenkihez, de mindig van egy réteg, akiket
érint. A pelenkazé anyukdkat, az dnmagara igényes pasikat, a nyugdijas
otthonba vagyé idGseket, a nyaralni vagyé csaladokat, a legtjabb
csodajatékot kiprobalni vagyé gyereket. A reklamfilmek Osszessége
tehat minden korosztilynak sz6l a babatdl a nyugdijasig, a férfiaknak és
néknek egyarant. A reklamfilmekben jelképesen ezek a szereplék
szerepelnek tehat, vagyis mi. A lehet$ legszélesebb értelemben tehat
barki kaphat f&szerepet egy reklamfilmben, vagy statisztalhat benne,
vagy szerepelhet 6riasplakaton, magazinban, tévémisorban.

Igy az elsé kérdést maris megvalaszoltuk: kibSl lehet modell?
Gyakorlatilag barkib8ll Abban az esetben, ha a modellkedést ilyen
széles értelemben definialjuk.

Mar szinte hallom is, hogy okos emberek maris vitaba szallnak
velem, hogy azok nem modellek... Modellek azok, akik kifutékon,
katal6gusokban, magazinokban szerepelnek. igy is igaz az allitas. Itt
azonban mar j6val szigorubbak a feltételek, bar szélsGségek mindeniitt
megengedettek, és vannak is.

Ha wvalaki kifutéra vagyik, legyen minimum 175 centiméter
magas, ¢és hozza negyven kilé. Bz az altalanos vélekedés. Ha valaki
katalbgusokban vagy magazinban szeretne szerepelni, legyen nagy
melle, vadito tekintete, és a tobbi, és a tobbi. ..

Mindez igaz is, és hamis is. Mert mi van akkor a kissé
teltebbeknek szant kollekciokkal? Ugye? Lehet, hogy egy milandi vagy
parizsi kifutén csak csontsovany, anorexias, félhulla palcikak z6r6gnek
végie (bocsanat, ha megsértek ezzel valakit), de az csak egy piciny
szelete ennek a vilagnak. Fird6ruhat teltebb lanyok is hordanak, mert
strandolni, nyaralni és napozni azért mindenki szeret. A j6 keresked6
nekik is tervez és készit megfelel6 méretet, és ha igazan okos, akkor
ilyen tipusii embereken is mutatja be azokat. Igy egyértelmé, hogy
maris szélesedett kicsit a modell fogalmanak palettaja.

Vagy vegylink egy magazint, amelyben ismeretlen lanyokat is
bemutatnak. Elében lehet mindéssze 160 centi magas, sapadtka, kécos
haji, de a magazinban ugy ,,0sszerakjak”, hogy nem ismerink ra.
Egészen mas arcat mutatja, és tudjuk, hogy az a lany is 6, de nem
hittik volna, hogy ezt ki lehet hozni bel6le. De miért nem hittik?



Miért hitetlenkediink ennyire? Mintha nem ismernénk, mire képesek a
fotésok, fodraszok, sminkesek, stylistok, szamitégépes retus-
zsongl6rok. ..

Olykor felteszik nekem azt a kérdést is, hogy lehet-e valakibél
arcmodell, vagy hajmodell. Nem hiszek abban, hogy valaki csak egy
bizonyos munkatertiletre szotitkozhatna. Lehet, hogy valaki
modellkedik, de csak arcfotokra van felkérése, vagy egy-egy reklamban
csak az arcira — vagy a hajara, a fogsorara — van sziikség. De csak erre
alapozni nincs értelme.

A fejezet végére vissza is értiink oda, ahonnan kezdtiik:
o6nmagunkhoz, a célkitdzésiinkhéz, a vagyainkhoz, elképzeléseinkhez.
Ez alatt a par oldala alatt ismereteket szereztink arrdl, mit kell
alaposan atgondolni, mielétt barmibe is belefognank. Es ha megvan az
elhatarozas, folytathatjuk is a kdvetkezs 1épéssel.

2. Portfolio — bemutatkoz6 anyagunk

Miutan lelkileg felkésziiltiink ra, hogy elinduljunk ezen az ton
— és természetesen ennek a konyvnek minden betdjét is elolvastuk az
elejét6l a végélg — kezd6dhet a megvaldsitas fazisa. Egyfajta
onreklamnak tekinthet$ az, amire sziikséglink van ezutin. Vagyis rossz
kifejezéssel élve: el kell adnunk magunkat. A jelentkez6k és a hozzam
hasonl6ak szama nagy, munka és lehet6ség ugyanakkor joval kevesebb
van, tehat fel kell késziilni arra, hogy megmérettetések, és rosszabb
esetben akar kudarcok érik az embert — mar amennyiben mas sikerét
mi kudarcnak éljik meg.

Onmagunk reklimozisinak és ©6nmagunk bemutatisinak
legelsé teendbje a portfolié. A portfolié fogalma nem mas, mint egy
referenciaanyag Onmagunkrol. Szikebb értelemben véve csak egy
modellalbum, de azért ez egy idS utan joval tobb lesz, mint pusztan egy
fotésorozat rélunk.

Az elsé 1épés tobbnyire az szokott lenni, hogy otthon, hazilag
készitett  képeinket  elkildjik  fotésoknak,  tgynokségeknek
véleményezésre. J6 esetben mar ezeken a képeken is latszik, hogy



milyenek vagyunk. Milyen az arcunk, milyen az alakunk, késébb esetleg
mit lehetne kihozni belSlink. Szakemberek ezt azonnal meg tudjak
allapitani, még egy nagyon rossz mindségli kép alapjan is talan —
legalabbis, ha tényleg latszunk rajta. De ez 6nmagiban még egyrészt
nem elegendd, masrészt nem mérvadé. Egyetlen kép sokszor csalhat,
torzithatja a valésagot akar jo, akar rossz iranyba is. Lehet, hogy azon a
képen az elénytelen tulajdonsagaink keriilnek el6térbe és az el6nydsek
meg sem latszanak. Lehet, hogy azéta valtozott a hajsziniink, nagyobb
lett a fenekiink, és a tobbi és a tobbi...

Kiindulasnak j6 egy hazilag elkészitett kép, vagy egy sorozat is
akar, de azzal még nem megylnk semmire. Akarmilyen tehetséges is
egy ismerGs, aki nem fotds, csak ugy kattintgat, sosem pétolhatja egy
szakember tudasat, és a megfelel6 technikai hatterét a dolognak. A
fotézashoz kell tapasztalat, tudas, tehetség és megfelelé technikai
hattér. Barmelyik hidnyzik, nem lesz szaz szazalékos az eredmény — a
fotos részérdl. Mert e mellé még kell a modell megfelelé hozzaallasa is,
valamint még egy seregnyi 6sszetevS. Smink, haj, megfelel6 ruhdk. ..

Az elsé fotésorozatunk, amelybdl a modellalbumunk, avagy a
portfolionk késziil, fontos, hiszen a legjobb oldalunkat szeretnénk
megmutatni, azt szeretnénk, ha igy ismerne meg minket a szakma.
Viccesen azt szoktam ezzel kapcsolatosan mondani: ha fij a fogunk,
megkérhetjiik aput, hogy késson ra egy damilt, csomézza a kilincsre a
masik végét, és csapja be az ajtét. De talan tanicsosabb elmenni egy
fogorvoshoz, aki kicsit masabb moédszerekkel hizza ki. Ugyanez van a
fotozassal is. Megkérhetjik a sarki zoldségest is, hogy fotézzon le
minket, vagy azt az ismerGsiinket, aki példdul nagyon klassz képeket
szokott csinalni nyaralaskor a tengerr6l vagy a hegyekrdl, de ezek
sokszor nem elegendéek. Profi fotékat profi fotdssal kell készittetntink
professzionalis koriilmények kozott (megfelel6 hattér, vilagitas).

Megtaldlni a megfelel6 szakembert tobb dolog miatt sem
koénnyd feladat: egyrészt tapasztalatlanok vagyunk a témaban, és nem
tudjuk megitélni, mi a j6 munka, és mi az, ami nem jé. Bar e téren
tampontot adhat j6 izlésiink, hiszen egy-egy képrdl vagy referenciardl
jo eséllyel el tudjuk donteni, hogy tetszik-e nekiink vagy sem. Masik
probléma 4ltaldban az szokott lenni, hogy felilink mindenféle



dolgoknak: pontosan a tapasztalatlansagunkra alapozva feltltetnek
minket. Onds érdekbél sokan allitjak magukrol, hogy profi fotésok,
vagy legalabbis profi minéségben tudjak azt produkalni, amire nekiink
szukségiink van.

Sajnos a digitalis fotdzasi technika ugrasszeri elterjedésével
egyre tObben allitjak magukrdl azt, hogy profik, holott sem
tapasztalatuk, sem tudasuk, és olykor még megfelel6 technikai
feltételeik sincsenek a munka elvégzéséhez. Egy félprofi vagy profi gép
6nmagaban még nem garancia arra, hogy az eredmény is olyan lesz,
amit elvarunk. Nem szabad hagynunk, hogy barki lyukat beszéljen a
hasunkba, csak mi lathatjuk karit a dolognak. Ha valaki nagyon
eréskodik, mar eleve gyanus kell legyen.

A harmadik probléma az ar-érték arany kérdése. Sajnos
altalanos tapasztalat az, hogy hajlamosak vagyunk azt gondolni, ha
valami draga, akkor az mindenképpen j6 is kell legyen. Ugyanakkor
szamtalanszor be is bizonyosodott, hogy ez a tétel egyaltalin nem igaz.
A fotds tudasa, ugyanigy, ahogy egy modell szépsége vagy értékei nem
mérhetS szamokkal. Nem feltétlenill jelent sokat, ha valaki 30 éve
fotozik, mert lehet, hogy példaul kivald természetfotokat készit, de a
modell-fotézasban, vagy ha jobban tetszik, emberabrazolasban,
portrékészitésben egyaltalan nincs tapasztalata. Nem feltétlentl jelent
sokat, ha valaki egész életében csak embereket fotdzott, bar, ha jol
csinalja, akkor talan ebben bizhatunk legjobban. Nem jelent sokat, ha
valakinek tobbmilliés berendezett stidiéja van, mert ez még nem jelent
automatikus tudast is. Egyszoval a szamok nem jelentenek garanciat.

Lehet, hogy wvalaki 60-80, esetleg 100 ezerért készit olyan
képanyagot, ami nem is fog tetszeni nekiink. Es lehet, hogy valaki a
toredékéért, vagy ingyen alkot olyat, amitdl tatva marad a szank.

Mit tegylink tehat? Hogyan valasszuk ki mégis a megfelel6
szakembert? Az esetek nagyobb tSbbségében magunknak kell
megtaldlnunk. Manapsiag az Internet ebben mar oridsi segitséget
nyujthat, hiszen gyakorlatilag minden megtalalhaté rajta. Csak ra kell
szannunk egy-két orat, végignézniink sok honlapot, és maris
tajékozottabbak leszlink. Sokan abba a hibaba esnek, hogy erre nem
veszik a faradsagot, pedig sok bosszusigot, és sok-sok pénzt is



megtakarithatnanak ezaltal. Léteznek azok a gyGjt6lapok az Interneten,
ahol sok fotést meg lehet taldlni — ezen oldalaknak a cimeit
megtalalhatod a kényv 1V. fejezetében, a linkajanléban.

Miutan bongészgetni kezdjik az oldalakat, készitsiink
magunknak egy listait azokrdl a fotdsokrdl, aki széba johetnek, és
azokrodl, akik egyaltalin nem. Kezdetben talin t6bb tucat oldalt is
megnézink, tgysem fogunk emlékezni mindre, ezért is hasznos a lista.
Miutan sok mindent lattunk, 4jbol nézzitk meg azokat, akiket pozitivan
értékeltiink. Nem baj, ha a név, cim mellé lejegyezziik azt is, ki hol,
mennyiért dolgozik, és mit nytjt érte cserébe. Igy hamar képet
kaphatunk arrdl, hogy 6sszehasonlitasok utan hova érdemes valdjaban
fordulni. Az informacié és a tajékozottsag nagy kincs a mai vildgban.

Szamtalan olyan példaval talilkoztam az elmult tiz évben, akik
az els6 ajanlatnak beddltek, kifizettek egy rakat pénzt, és kés6bb jottek
csak ra, hogy joval olcsébban is meguszhattak volna. Ezért is hasznos,
ha tdjékozédunk minden lépésiink elétt. Fn személy szerint eleve nem
szeretem azokat az oldalakat, ahol megtalalom ugyan a referenciakat, a
szolgaltatasok mibenlétét, de nincs 4ar feltlntetve. llyenkor mar eleve
fenntartdsaim vannak, masrészt talin nem is érdekel tovabb az oldal,
vagy a szolgaltatas.

Amikor nem mi keresink meg fotdst, hanem egy-egy fotds
ajanlja  fel kozremtkodését, a legels6é dolog, hogy mutasson
referencidkat az eddigi munkdibdl. Ne feltétleniil hozott képekkel,
hiszen mutatni egy albumban sok mindent lehet, az illeté komolysagat
nagyban noveli, ha Internetes oldala is van. Manapsig ugyanis mar
minden komolyabb fotésnak van sajat site-ja. Eztin mar a mi
helyzetink is konnyebbé  valik, hiszen lesz lehet6ségiink
Osszehasonlitani az ajanlatokat.

Arra is érdemes Ugyelni, hogy a szolgiltatdsok mit
tartalmaznak. Mennyi kép késziil a fotézason, megkapjuk-e mindet,
hogyan, milyen formatumban és minéségben kapjuk meg, kiil6n kell-e
fizetni a sminkesért, a fodraszért, a papirképekért, és az esetlegesen
szitkséges retusalasért. Ezeket elGre részletesen targyaljuk le a fotdssal,
nehogy meglepetés érjen minket.



Két nagyon Ilényeges dologra felhivnam a figyelmet:
ovakodjunk azoktdl a fotdsoktol, akik a sajat munkdikat tgy helyezik
el6térbe, hogy kézben ledesaroljak masok munkdit. Ilyet egy igazan
profi fotés sosem tesz, hiszen nincs ra sziksége, mert sajat munkai
onmagukért beszélnek. Azok, akik viszont hosszasan ecsetelik, hogy
mas munkaja miért nem jO, vagy akar csak lekritizaljak sérté moédon,
nem feltétlentl korrekt emberek. Rdaddsul, ha massal szemben
inkorrektek, miért varnank el, hogy veliink szemben azok legyenek? Ok
azok, akik sajat pecsenyéjiket sttdgetik, és nem fontos neki mds
munkéja, nem fontos neki a modell sem — csak énmaguk, és az, hogy
kihuzzak a pénzt a zsebinkbdl.

A masik lényeges dolog az tgyntkségek kérdése: 6vakodjunk
azoktdl a helyektdl, ahol ugyancsak ledesaroljak mas fotésok munkait,
ugyanakkor kozlik, hogy csak a sajat fotdsaik munkéjat fogadjak el.
Ennek is nyilvanvalé célja, hogy a modell ott fizesse ki a nem kevés
pénzt. Csak azt sem szabad figyelmen kivill hagyni, hogy ilyenkor az
arba nem csak a fotés munkadija épil be, nem csak a smink, de az
tgynokség is rateszi a maga hasznat a kozvetitésért és szervezésért
cserébe — mas egyéb teenddje nincs. Ezt még meg is szoktak fejelni sok
helyen mas csalafintasagokkal is, efféle kijelentésekkel: ha nalunk
készitteted a fotdkat, ennyi, meg annyi munkdd lesz... Mi a
megrendelé igényei szerint dolgozunk, tudjuk, mit varnak el, ezért
készittesd itt az albumot... Ennél olcsébban ugysem kapsz majd ilyen
mindséget... Fs a tobbi és a tobbi...

Ezek java része hazugsagl Csak a mézesmadzag, a sajat
marketingjitk része. Nem igérhetik elére, hogy ennyi vagy annyi
munkad lesz, hiszen 6k is csak kozvetitdé cégek, akik kiszolgaljak a
megrendelét. Rendszerint a megrendelé donti el majd dgyis, hogy kit
akar kivalasztani. Tehat az ilyesfajta munkaigéreteknek kar hitelt adni.

Milyen a jé portfolié? Miutan eldontéttik, hogy kivel
szeretnénk elkészittetni az elsé profi sorozatunkat, torekedniink kell
arra, hogy valtozatos anyag késziiljon rélunk. Erre t6bbnyire nem kell
tigyelmeztetni egy szakembert, hiszen 6 maga is tisztaban van ezzel.



Lehet egy kép profi, amin tokéletes a haj, a smink, a viselet, a
hattér, a fények, de ha sok egyforma kép késziil, az sem j6. Ugyelni kell
arra, hogy az els6 anyagunk képei kozott minél tobbféle beallitas
legyen. Az egész alakos képektdl, a félalakosokon at az egészen kozeli
arcképekig. Legyen koztik mosolygds, komoly, vidam, szomord,
dogos, elgondolkodds...  Minél t6bb  arcunkat, minél tSbb
hangulatunkat tudjuk visszaadni egy-egy sorozatban, annal hatasosabb
lesz a kész anyag, vagyis képességeink széles skaldjat megmutatva
esélyeink is nének a munkakra.

Ezen tdlmenéen fontos, hogy kiilénb6z6 —stilusokban
oltozzunk fel. Legyen koztik sportos, elegins, szexis, néies,
visszafogott, kislanyos, és a tobbi. Fiuknal is ugyanezek a szempontos,
noha egy fiat mindig merében masképp kell beallitani egy-egy képen.
Naluk az 6ltézék legyen szintén elegans, sportos, lezser, és a tobbi, és a
tobbi. ..

Célszert tugyelni a részletekre. Ha profi fotéshoz megytink,
igényeljiink profi sminkest. Lehet, hogy hazilag Ugyesen kifestjik
magunkat egy-egy szombat esti bulira, de az nem ugyanaz, mintha
fotézasra mennénk. A hajunk legyen frissen mosva, nem baj, ha
fodraszhoz is elmegytlink. Fontos részlet még a fotokon a kiegészitGk
megfelel6 mértékl hasznalata is. Igy fontos, hogy a képeken passzol-e
a cip6 a szoknyahoz, a nyakék szine a bluzhoz.

Egy j6 portfolibban nem csak a rélunk készilt képek
valtozatosak, de maga a bekeriil§ anyag is az. Igazan j6 album akkor
késziil, ha nem egy fotds, hanem esetleg tObb késziti a képeinket,
hiszen ahany fotds, annyi latdisméd, annyi szemszég. S6t, talan dj
arcodat is meg tudja mutatni egy-egy szakember. Val6 igaz, hogy nem
mindenki engedheti meg maganak anyagilag, hogy 3-4 fotdssal is
készittessen képeket, de sok esetben egy-egy versenyen lehet dijként
kapott felajanlas is a fotézds. Ezeket, ha tajékozodtunk a fotds
munkdinak minéségérdl, célszerd elfogadni, hiszen gazdagitani fogjak
referencia-portfolionkat.

Egy j6 portfolioban egyarant lehetnek szines és fekete-fehér,
esetleg atszinezett (pl. barnitott) képek. Ezek is valtozatossa teszik az
anyagunkat, ezaltal sokarciva, valtozatossa tesznek minket.



Ugyanigy szamit, hogy a képek benti stidioban vagy
szabadtéren késziilnek-e. A j6 az, ha mindkét fajtabél van az
albumunkban kép. Arrdl nem is beszélve, hogy a szabadtéri fotdzasok,
és a valtozatos helyszineken készilt képek nagyfokd szabadsigot
biztositanak az elképzelésekben és megvaldsitasukban is. Egy bundis
kép jol mutat téli, havas tijon, egy fiirdSruhas pedig folyoparton, tonal,
tengernél, hajon, medencénél. ..

Osszevélogathatunk olyan képeket is, amelyek val6sagunkban
abrazolnak minket, vagyis semmi komolyabb extra dolog nincs benniik
— ezek fontosak is, hiszen ezek mutatjak meg valédi éntinket, hogy
milyenek vagyunk. Emellett az sem baj, ha egy-két elvontabb, vagy
miivészibb attrakcidkkal atitatott kép is szerepel a portfolioban. Ertem
ezalatt a trukkos felvételeket, vagy amiket utélag lattak el szamitégépes
effektekkel, esetleg egy-egy testrészletet mutatnak, tobb benntk a
jatékossag.

Ugyeljiink arra, hogy a kép j6 minéségli hordozéra keriilion,
vagyis inkabb rendes fénykép legyen fotépapiron, mint otthon
kinyomtatott valami nem megfelel6 papiron. Igaz, mostanaban mar
nagyon j6 minbségli fotonyomtatdkat is lehet kapni, amelyekkel
valéban szép eredményt lehet produkalni. Azt gondolom azonban,
hogy ar-minGség szempontjabdl lehet olyan fotdlabort talalni (az
Internet segit ebben), ahol a legjobb mindséget lehet produkalni a
legjobb aron. Raadasul visszaosztva a festék- és papirkoltséget,
olcsébban megusszuk, mintha magunk nyomtatnank otthon.

Portfolionkat  vigylik magunkkal, amikor regisztraltatni
megylink magunkat egy-egy tigyndkséghez, amikor castingra megytink,
amikor  munka-megbeszélésre  megyink. Minden komolyabb
lgynokség mar jelen van az Interneten, igy az anyagunkat tobbnyire
CD-lemezen kérik. Ez az 6 dolgukat is megkonnyiti, hiszen nem kell
szkennelgetniiik a képeket, csak egyszertien atmasoljak a CD-n 1évé
képeket a gépiikre. Legyen mindig masolatunk a CD-lemezr6l, ha
megsérilne, elvesztenénk, elkérnék valahol, akkor is maradjon nekink
masik.

A CD-lemezre lehetbleg csak a jo képeinket tegytk fel, amiket
amugy sem hasznalunk, vagy amugy sem mutatunk meg, szitkségtelen



ratenni. Nem baj, ha a Cd-t is igényes tokban hordjuk — ez egyrészt
védi, masrészt a killeme is kellemesebb. Ugyanez vonatkozik a
portfolié albumara is, amelybe a képeinket tessziik. Ne egy boriték
legyen, ne egy papirdosszié, vagy nejlonzacské (ilyennel is talalkoztam
mar), hanem egy szép mappa. Nem kell a legdrigabb, t6bb ezer
forintos albumnak lennie, csak legyen izléses, szép. Ilyet mar egyszerd
papirboltban is kapunk. Ha elhasznalédott, cseréljiik ki, és ha van
sérilt, vagy elavult képiink, azokat is szelektaljuk, cseréljik idénként.

Ugyanigy ebbe a mappaba, vagy a CD-lemezre kertilhetnek
korabbi munkakbdl szarmazé képeink is. Egy-egy cimlap, katalogus,
reklam, sajtémegjelenés, szépségversenyen val6 részvétel. Barmi, ami a
szakmaval és veliink kapcsolatos. Ez bizonyos esetekben ndvelheti
értékiinket, ha mas eredménye nincs is, legalabb az kideriil, hogy mar
némileg jartasak vagyunk a munkakban. Ez olykor elény, olykor nem.
Foleg akkor nem, ha kifejezetten kezdSt keresnek, vagy ismeretlen
arcot.

A CD-lemezre rakeriilhet egyéb anyag is. Ha szerepeltiink
videoklippben, reklamfilmben, vagy barmi ilyesmi, nem képi anyagon,
hanem filmen, szintén hasznos lehet késébb. Manapsag mar tigyesen
meg lehet oldani, hogy megfelelé formatumban lejatszhaté legyen egy
asztali szamitogépen, laptopon vagy DVD-lejatszon.

3. Fotozds — hogyan késziiljiink fel ra?

Az el6z6 fejezetben mar érintSlegesen kitértem arra, hogyan
érdemes fotdst valasztani, aki elkésziti kezd6 portfolidnkat, ebben a
fejezetben azonban részletesebben lefrom, hogy kell felkészilni a
fotézasra, mire érdemes figyelni.

Fotozas tobb céllal lehet. Van, amikor résziinkre készil egy
portfolié, de wvan, amikor konkrét munka miatt kell fotdzasra
menniink. A fotézas célja tulajdonképpen mindegy, a munka
fontosabb paraméterein ez ugysem valtoztat. Bizonyos esetekben el6re
torténik megbeszélés, amelyen megbeszéljik, mit kell vinni, hogyan kell
késziilni a fotdzasra, mire Ugyeljiink elStte, kozben.



Nagyon fontos, hogy a fotdssal vagy a stabbal megbeszélt
idépontokat tartsuk bel Itt nem csak arrdl van sz6, hogy ne késstink,
hanem arrdl is, ha valamilyen okbdl kifolyélag nem tudunk elmenni,
arrél idejében értesitsiik a masik felet. Ez persze nem csak a fotézasra
érvényes, hanem minden egyébre is. A modell megbizhatosaga legalabb
olyan fontos tulajdonsag, mint a kilsé adottsigai. A negativ vagy
megbizhatatlan hozzaallds miatt sokan veszitettek mar el lehetGségeket,
és az egyik legértékesebb, és legnehezebben visszaszerezhet6é dolog az
emberi bizalom.

En is sokszor talalkoztam mar olyan modellekkel, akik nem
jottek el a megbeszélt idépontban fotdzasra, valogatasra, sét, munkéra
sem — és ez még a kisebbik gond. A nagyobbik az, hogy errdl nem is
értesitettek id6ben. Ez tobb mint kellemetlen lehet olyankor, amikor
egy egész stab (fotds, sminkes, stylist, fodrasz, megrendels) var a
modellre. Van olyan, amikor ilyen eset miatt a modell végleg bucsut is
mondhat a kartierjének, hiszen ez a szakma azért nem olyan nagy
ahhoz, hogy ne terjedjen el a rossz hire. Eztin mar csak azt fogja
tapasztalni, hogy egy idé utin nem hivjak sehova, mert hidba lenne
alkalmas a munkara, megbizhatatlansiga miatt nem mer senki alapozni
ra.

Ugyanigy igaz ez az ellenkezbjére is: ha valaki mindig pontos,
idében megjelenik a kell6 helyen, egy id6 utan elterjed réla ez a j6
tulajdonsaga, és adott valogatisokon ez képzeletbeli vagy valésigos
plusz pontokat jelenthet a mérlegelésnél.

Fotozas el6tt a lehetd legtébb informaciot gydjtsik be, ami
tudhat6. Minden részlet fontos lehet, hiszen nem mindegy, mire kell
szamitanunk. Tudnunk kell meddig tart, hanyan lesziink, miket kell
vinniink — ezeket le is jegyezhetjik, hogy ne felejtsiik el, vagy ne
keverjiink 6ssze dolgokat.

A fotbézast megel6z6 egy-két napban mar nem célszerd
szolariumba vagy kozmetikushoz menni, mert a b6riinkrél nem biztos,
hogy idejében eltlinnek ennek a negativ nyomai. Ezek pedig
mindenképpen  kellemetlenséget okozhatnak:  tobbletmunkat a
sminkesnek, de az sem kizart, hogy a szolarium miatti kipirosodott b6t
alkalmatlanna tesz minket a munkara.



A fotézast megel6z6 napon célszerti hajat mosni — vagy akar
aznap, ha idénk még engedi —, hogy frissen mosott hajjal érkezziink.
Amennyiben festve vagy szinezve van a hajunk, gondoskodjunk rdla,
hogy hajunk tévénél ne legyen lenévés, mert az nagyon csunyan mutat
a képeken.

Ha van fodrasz, ha nincs, késziljiink ugy, mintha magunknak
kellene megigazitanunk a hajunkat. Legyen nalunk fésd, hajlakk, zselé,
hajcsat, hajgumi, esetleg stitévas, csavaré — mindez elfér egy kisebb
taskaban a holmink mellett, és nagy hasznat vehetjik, ha valami gond
ad6dna.

Ha a fotés vagy a megrendel$ kiillén nem kéri, ne tegyiink fel
sminket — persze legbiztosabb, ha erre is kiilon rakérdeziink. Egy utcai,
vagy hétvégi bulizashoz hasznalatos smink teljesen mas, mint az, amire
egy fotdzas soran szitkség van. Barmennyire is lgyesen sminkeljik
magunkat, ha nem tanultuk, nem helyettesithetjiik szakember tudasat.

Nem art tisztdban lenniink azzal is, allergidsak vagyunk-e
valamilyen szerre, vagy anyagra, és ezt kozolntlink is kell a sminkessel.
J0, ha van nalunk alap-sminkkészlet szivaccsal, smink-lemoséval — elfér
a taskankban.

Sokan nem esznek napokig fotdzas el6tt, mert azt gondoljak,
ett6l az egy-két napnyi koplalastél vékonyabbak lesznek, és jobban
mutatnak majd a képeken. Ez butasag! A legtobb esetben csak azt érik
el, hogy a fotézas alatt korog, émelyeg a gyomruk, rossz a kozérzetik —
és ez a rossz bels6 érzés lathatéva valik a képeken is, azaz tonkreteheti
a munkat. A 16 tdloldalira sem szabad atesni, nem szabad ugy
menniink, hogy elétte degeszre ettitk magunkat. Minden esetben van
moéd arra, hogy vigylink magunkkal egy fél literes asvanyvizet vagy
uditét, egy szendvicset, egy gyimolesot vagy egy kisebb csokoladét. A
munka tobb 6raval is elhtizédhat, és nem biztos, hogy lesz alkalmunk
kézben kiszaladni egy boltba — f6leg, ha nincs is a kézelben.

Ugyeljiink az egyéb kellékekre is, amelyekre sziikségiink lehet:
papir-zsebkendd, szOlGzsir, esetleg kézkrém, testiapold, fogkefe, kis
tubus fogkrém, fidknal kellhet borotva (ha kifejezett kérésre borostasan
kellene érkezni), lanyoknal nem art tisztasigi betétet bekésziteni
tartalékba, s6t csere- fehérnemd is elfér a holmik mellett.



Ugyeljimk arra, hogy ne vegyink fel szoros melltartot,
harisnyat, zoknit, 6vet — ezek mind elszorithatjak a bériinket, amelynek
nyoman a helyén piros csik vagy benyomddas marad hosszu iddre.

A cigaretta egyébként sem szép dolog egy modellnél, de
munka soran prébaljuk meg minél jobban visszaszoritani a dohanyzas
mértékét. Majdnem ugyanez vonatkozik a mobiltelefon hasznalatara is.
Ha nem muszaj, ne tartsuk bekapcsolva, ha ez mégis elkertilhetetlen,
igyekezziink réviden megbeszélni a nagyon fontos dolgokat.

Amennyiben  kilén instrukcidkat nem  kapunk csak
altalanossagban kérnek minket, hogy vigyliink magunkat holmikat,
fiigeben attdl, hogy stadidban, vagy kiilsé helyszinen fogunk dolgozni,
és az évszaknak megfelel6en a kdvetkezGket javaslom:

- nadrag (farmer, short, elegans)

- fels6k (topok, bluzok killénb6zé fazonokban, szinekben)

- nyari ruhak

- megtelel6 cip6k

- kosztim, estélyi

- tobbféle fehérnemd, furd6éruha

- kiegészitének: szilikon pant, nyaklancok, kalap, sapka,

kendé, napszemiiveg, 6vek

- vizparti helyszinen nem art papucs, t6rolkéz6, nyaron

szunyog-riaszto

- fidknal: 6ltény, nyakkendd

Egy fotdzas soran gyakorlatilag barmi jol jOhet, szinte
valamennyi kellék adhat egy j6 Otletet, de azért azt se feledjiik, hogy
nem mindegy, mi a fotézas végsé célja. Amennyiben a résziinkre
készil egy minket bemutaté anyag, mi vagyunk a fontosak, nem a
ruhdink. Minket kell bemutatni, nem a ruhatarunkat — ebben az esetben
az 6ltdzéknek van alarendelt szerepe vellink szemben.

Forditott eset, amikor nem minket, hanem egy kollekciot
mutatunk be fotékon, vagy egy szituaciot, egy szerepet, egy stilust.
Ebben az esetben mi vagyunk aldrendelt szerepben a munkaval
kapcsolatban, vagyis nem okozhat fennakadast semmilyen ellenvetés a
részinkrSl. Nem mondhatjuk, hogy példaul ez a szin nekem nem 4ll
jol, az a fazon nem tetszik, és a tobbi...



A fotdzasra tObbnyire johet veliink kisérd, egy profit altalaban
sosem szabad, hogy zavarja a jelenlét. Ez inkabb a modelleket szokta
nyugtalanitani, de a lehet6ségnek adottnak kell lennie.

A pontos érkezés fontossigin tul munka koézbeni
magatartasunk is meghatarozé lehet a késébbiek szempontjabdl. Ha
sokat elégedetlenkediink, nyafogunk, kénnyen elfaradunk, és ennek
strn hangot is adunk — egyszoéval hisztisek vagyunk, ne szamitsunk
arra, hogy kedvelni fognak minket a szakmaban. Ennek ugyanugy hire
megy, mint a megbizhatatlansagnak.

Es ha mar a pletykaknal tartunk: tartézkodjunk attél, hogy
kibeszélunk mas modelleket, fotésokat, sminkeseket, és barkit, akivel a
munkak soran kapcsolatba keriiltink. Ezek a dolgok is kénnyedén
visszauthetnek, hiszen nem csak a tetteinkért, a szavainkért is
felelGsséget kell vallalnunk. A legjobb, amit tehetiink, ha kérdezgetnek
minket masokrél, vagy mondanak nekiink valami bantét masokrol,
hogy hallgatunk, és mosolygunk. Ebbdl biztosan nem szarmazik majd
baj. Az viszont egyenesen természetes, hogy sose hazudjunk senki
kedvéért, vagy semmilyen remélt eredmény, cél érdekében!

4. A modell-tanfolyamokrol dltaliban

Nem végeztem modell-tanfolyamot, lehetek igy modell? Vagy:
szitkséges-e tanfolyamot végeznem ahhoz, hogy modell valjék
belSlem? Ezek a kérdések is gyakran elhangzanak. Esetenként valtozo,
hogy milyen vélasz a helyes. Az biztos, hogy egy j6 tanfolyam elvégzése
senkinek sem drt, s6t, nagyon is a hasznara valhat! Ugyanakkor a
tanfolyamon vagy tanfolyamokon szerzett oklevél nem jelent garanciat
semmire a j6v6 szempontjabol. Sok helyen egyaltalin nem kérnek
papirt arrdl, hogy végeztiink-e valahol.

Vannak olyan munkdk, ahol persze elényt jelent a tapasztalat,
mert nem mindegy, hogyan mozgunk szinpadon, kifutén. Féleg, ha egy
jo nevi iskolaban, vagy j6 nevii modellnél sajatitottuk el az alapokat, a
megitélésiink is jobb lehet, esetenként nagyobb bizodalommal kérnek
fel minket egy-egy munkara.



Sajnos azonban vannak arnyoldalai is ezeknek a
tanfolyamoknak: a f6 célnak mindenképpen annak kellene lennie, hogy
gyarapodjon a tudasunk, a tapasztalatunk, amelyeket kés6bb
kamatoztathatunk munkak soran. Ennek ellenére sok tanfolyam sajnos
nem errél szo6l, hanem arrdl, hogy minél t6bb pénzt kicsaljanak a
zseblinkbdl. J6 esetben természetesen kapunk is valamit a pénziinkért,
de csakugy, mint a portfolio-készités esetében (errdl szé volt korabbi
fejezetiinkben), ezen a teriileten is akadnak olyan szervezdk, akik nem
a modell érdekeinek rendelik alda magukat, hanem a sajat
pénztarcajuknak.

Koénnyen el6fordulhat hat, hogy a befizetett borsos arért
cserébe nem kapunk semmit, vagy csak nagyon keveset — reklamdciéra
pedig ritkdn van lehetéségiink, mert vagy olyan szerzédést irtunk ala,
amely ellen tehetetlenek lesziink, vagy tébb pénzbe kerlilne tgyvédet
fogadni és pereskedni, mint amennyit nyerhetiink, vagy egész
egyszerlen bottal tithetjiik a szervez6 nyomat.

A tanfolyamokra ugyandgy igaz minden eddig leirt j6 tanacs:
el6zblegesen mindenképpen tajékozodjunk a tanfolyamot meghirdetd
cégrél, személyrdl vagy iskolarél. Kérjiink referencidkat, keressitk meg
a honlapjat — ha nincs, az maris gyanus. Nézzilk meg a tanrendet:
milyen id6kézonként vannak ordk, hol, kik tartjdk azokat, és mit
tanulunk ezeken.

Ugyanigy, ahogy fogorvosi beavatkozast, oktatist is csak
bizonyos jogositvanyokkal lehet csupan végezni. Palyafutisom soran
sajnos taldlkoztam olyan tanfolyam-szervezével, aki féallisban we-s
néni volt a Margitszigeten, meghirdetett egy versenyt és egy
tanfolyamot, majd a felénél oklevelek kiosztasa nélkil lelépett a
befizetett dfjakkal — ez komolyan igy volt, nem én taldltam ki. llyenkor
oda a tudas, oda a pénz, és oda az elvesztegetett id6.

Egy-egy ismert név némi megnyugvast adhat, de az azért
biztosabb, ha személyesen is talalkozunk az illetével. gy elkeriilhetd,
hogy esetleg csak felhasznaltdk a nevét illetéktelenek. A komolyabb
tanfolyamoknal vagy iskolaknal van rendes beiratkozas, olykor még
tanév-nyit6 is, ahol elvileg valamennyi oktaté jelen van, bemutatkozik
és valaszol a felmeriil§ kérdésekre.



Ha mindenaron szeretnénk ilyen tanfolyamot elvégezni, csak
olyanra menjlink, ami megbizhat6. Keriilhet valami 10-20 ezer forinttal
kevesebb pénzbe Gsszességében, de lehet, hogy érdemesebb tébbet
kifizetni inkdbb, mint kevesebbet kidobni az ablakon. A fotézasnal és
portfolié-készitésnél hangoztatott tétel itt nem ugy igaz, ahogy ott:
lehet egy fotds olcsé is, és dolgozhat j6l, ez 6nmagiban nem hordoz
ellentétet. De ha egy tanfolyam nagyon olcsé, az mar mindenképpen
gyanut keltd, hiszen egy tanfolyamnal ki kell fizetni a terembérletet, a j6
nevi oktatok 6radijat — ezek mindenképpen dragitjak a dolgot.

Meghatarozé lehet bizonyos esetekben az elnevezés is. Egy
tanfolyam mindig kevesebbet sejtet, mint egy iskola. Emellett nem
biztos, hogy egy négy hétvégés tanfolyamon elegendé tudast
szetezhetiink, ellenben egy hénapokon at tartd iskola mar nagyobb
biztonsaggal nyujt j6 alapot.

Egy jobb iskolaban nem pusztin a modellkedéssel kapcsolatos
tapasztalatokat és tudast gy(jthetjik be, de rokon-szakmakba is
betekintést nyeriink. Komolyabb iskolak akar szak-parokat is inditanak,
ahol a mandken képzés mellett ismereteket szerezhetink marketingrél,
Gjsagirasrol, stylist-, smink-, vagy divattervezéstdl, koreografiarol,
testfestésrdl, frizura-készitésrél, és még sorolhatnank a megannyi
hasznos lehet&séget.

Egy iskola alapot adhat arra, hogy egyéb olyan teriileten
tovabb képezziik, tovabb képeztessik magunkat, ami amugy is kozel
all hozzank. Sok modellbdl lesz késébb sminkes, divattervezd, vagy
koreografus. Ok azok, akik kézel maradnak a szakmaihoz, mégis
idejében felismerik, hogy egy id6 utan valtani kell olyan iranyba, amely
hosszabb tivon is mikodhet. Ok azok, akik tehetségliknek,
szorgalmuknak kdszonhet6en nem kényelmesedtek el, mégis a topon
maradnak. Ez persze nem csak a modellek vilagaban van igy, hiszen
nem egy sikeres sportolobdl lesz késébb edz8. Ezért azonban mar
aktfv sport palyafutasa soran tennie kell, nem szabad megvarnia, amig
ki6regszik. Akkor mar késé lehet.

A komolyabb iskolak megfelel6 referenciakkal és partneri
kapcsolatokkal rendelkeznek a divatszakmaban, a sajté és a média
teriletén. gy az ott tanulé névendékek mér az iskola idején



lehet6ségeket kapnak arra, hogy kisebb-nagyobb rendezvényeken
szerepeljenek, divatbemutatokon vegyenek részt, gyakoroljak élesben a
szinpadi mozgast, belekéstoljanak a kifutok vilagaba, bekeriiljenek egy-
egy magazinba, televiziés adasba. Szamtalan elénye lehet az iskolanak,
hiszen az oklevélen tdl — ami, mint mar emlitettem, Snmagaiban
fabatkat sem ér — szert tehet kapcsolatokra, ismeretségekre. Adott
esetekben az iskola kiildi valogatasokra, ami szintén jot is jelenthet egy-
egy munka elnyerését illetSen.

5. Casting, avagy vilogatis vilogatis utin

Casting — ezzel a kifejezéssel sokan talalkoztak mar. Magyarul:
valogatas — ez igy sokkal szebben hangzik. Modellkedésiink legf6bb
célja, hogy munkaink legyenek. A legtébbeket a pénz motivalja, ami
természetes dolog, hiszen fizettiink a portfolidért, esetleg elvégeztink
tanfolyamot, id6t, energiat fektetiink bele, szeretnénk, ha ez meg is
tériilne valamilyen formdban. A pénzen kivil mas haszna is lehet egy-
egy felkérésnek: a dicsGség, és egyéb hozam. Lehet olyan eset példaul,
amikor egy-egy munkdért nem kapunk készpénzt, de szereplést
nyerink valahol, vagy ez a munka j6 referenciat jelent majd egy
kovetkez6 lehet6ségnél, ahol éppen azért valasztanak majd ki minket,
mert ezt elvallaltuk.

Itt is legylink azért Ovatosak, mert nem szabad minden
igéretnek beddlni, sok lehet a félrevezetés. Mérlegeljink: mi éri meg,
mi az, ami mar nem. Kényszerbdl, vagy rossz szajizzel pedig sose
vallaljunk el munkat — ugysem tudunk szaz szazalékosan teljesiteni, és
ugy tényleg nincs értelme.

Hogy munkank legyen, nem elegend6 kiilonb6z6
modelliigynékségek adatbazisaiban szerepelni, onnan legtébbszor elsé
lépésben tgyis valogatasra hivnak mindenkit. Ritka az olyan eset,
amikor valogatds vagy el6zetes megbeszélés nélkil valasztanak ki
valakit munkara. Ez inkabb csak tapasztalt és befutott modelleknél
jellemz6, akiket mar ismernek. Am odaig el is kell jutni.



Sok esetben jelent gondot az iskola, a munkahely vagy a
tavolsag. A legtébben a masodik, harmadik valogats utan adjak fel az
egész palyat, mert nem valasztottdk ki Sket. Reggel feliil a vonatra,
utazik par 6rat, Pesten elmegy a valogatasra, ahol tObb tucatnyi hasonlé
emberke varakozik, mire sorra keril, majdnem elmegy a kedve az
egésztol, Ot perc alatt megnézik, meghallgatjak, majd vonatozhat haza
Gjabb o6rakat. Rament az egész napja, és nem tortént semmi elSrelépés
— ez bizony tényleg elkeserité tud lenni. Aki belefog ebbe a palyaba,
szamolnia kell ezzel a lehetéséggel is, akar tGbbszér egymas utan.
Raadasul semmilyen garancia nincs arra, hogy az 6tédik vagy tizedik
valogatason majd kivalasztjak biztosan.

Aki kozelebb lakik, aki tobb szabadidGével rendelkezik,
szerencsésebb, de ez sem jelenti azt, hogy a kivalasztasndl elénySsebb
helyzetben van. Akad olyan casting, ahol t6bb szaz emberbdl egyetlen
egyet, vagy egyet sem valasztanak ki. Dob6 Katat haromszaz lany
kozil  valasztottak ki A miniszter félrelép-hez. A tSbbi
kett6szazkilencvenkilenc lany vagy l6gé orral kullogott haza, vagy
megvonta a vallat, és azt mondta: mindegy, de legalabb ezt is
megprobaltam. Ez a helyes hozzaallds! Nem mellre szfvni semmit, nem
elkeseredni, csak tudomasul venni, hogy ez egy ilyen vilag, egy ilyen
palya, egy ilyen szakma.

Akiket nem  valasztanak ki, nem vesztesek, nem
értéktelenebbek azoknal, akiket kivalasztottak, csak egyszerlien nem
rajuk gondolt a fotés, a rendezé, a megrendeld.

Castingokra kétféleképpen szoktak embereket hivni: vagy
konkrét személyeket szeretnének megnézni az adott projecthez, amirdl
korabban mar a modelligynckség adatbazisaban 1évé képek alapjan
dontottek, vagy meghirdetnek egy olyan  valogatast, ahol
meghatarozzak, milyen kort, milyen tipustu, milyen karakterd
emberekre van sziikség, és ezen a megmérettetésen tényleg szivesen
latnak barkit.

Példaul: fogyokaras kapszulait bemutaté reklimfilmhez
keresnek 20 és 25 év kozotti sulyfelesleggel kiizd6 fiukat és lanyokat —
lehetSleg szép fogsorral, mert a reklamban mosolyogni is kell. A
valogatas helye és ideje itt és itt, hozni ezt és ezt kell magaddal...



Nagyjabol ennyi informacié all a rendelkezéstinkre, amikor tudomast
szerziink a lehet6ségrdl. Felesleges megkérdezni, hogy hol lesz a
forgatas, mit kell csindlni, mennyi pénzt lehet érte kapni, mert ne ezek
legyenek a f6 szempontok. Ugyis mindent meg lehet tudni idejében,
nem kell a dolgok elébe sietni. Raér mindezeket tisztazni, amikor mar
miénk a szerep. Ezen kivil dgysem rank tartozik. Ha esélyesek
vagyunk, dgyis megkérdeznek majd minél t6bb részletet: raériink-e
akkor, van-e valamilyen aggalyunk, kikétésiink, és a tébbi. ..

Itt mar el is érkeztem ahhoz a részhez, hogy leitrjam, hogyan
menjiink el egy castingra. Ha lehet, legylink kipihentek, ne legyiink
fesziltek, frusztraltak, idegesek! Az esetleges maganéleti, vagy iskolai
problémainkra a legkevésbé sem kivancsiak azok, akik valogatnak.
Réadasul egy nap reggeltdl estig Otpercenként érkezik hozzajuk egy
ember, tgyhogy néhany 6ra utan mar 6k azok leginkabb, akik faradtak,
¢éhesek és ingertltek — tisztelet a kivételnek.

A legjobb arcunkat kell mutatnunk, hiszen alig par perclink
van arra, hogy a t6bbi tucatnyi jelentkezével szemben meggy6zzik
Oket, igenis, mi vagyunk a legalkalmasabbak a fotézason, a
reklamfilmben, a kampanyban, az éridsplakaton...

Belépéskor az elsé dolog, hogy érthetéen, tisztan koszonjink
és mutatkozzunk be. Ne nézziink csunyan, ha ezt nem viszonozzak,
hiszen nekiink csak egyszer kell ezt megtenni, mig nekik mar lehet,
hogy 6tvenedszer kellene. Az, hogy valasz nélkil marad ez, vagy csak
mormognak valamit az orruk alatt, nem feltétleniil a bunkésag jele.

Legyiink csinosak, de ne kihivok. A tulzott ramendsség nem
mindig jovedelmez6 taktika, sokakban még talan visszassagot is
kelthet. Egy-egy talzott dekoltazs, vagy tul csabos mosoly a visszajara
is elstlhet. Ugyanez vonatkozik arra a végletre, ha tdl komorak
vagyunk, ha igényteleniil 6ltéziink fel, ha apolatlan a kilsénk.

Csak akkor menjiink be, amikor hivnak, csak arra a kérdésre
valaszoljunk, amit kérdeznek, csak azt tegyiik, amit kérnek — a fegyelem
fontos dolog a munka soran, ahol esetleg forint milliokrdl lehet sz6 az
egész projectet illetéen, igy nem baj, sét, egyenesen a legfontosabb,
hogy j6 benyomast keltstink.



Vigytik magunkkal referencidinkat, portfoliéonkat, és tegyiik le
eléjik. Sziikségtelen felhivni ra a figyelmet, netin kérni, hogy nézzék
meg, ha érdekli Sket, ugyis meg fogjak tenni.

Ne kezdjink dicsekedni, vagy ecsetelni kordbbi érdemeinket,
nem biztos, hogy barkit is érdekel a jelenlévSk kozil.

Egy castingon altalaban a megrendels, vagy a megrendeld
képvisel6i, valamint a valogatast szervez6 modelligyndkség képviselGje
van jelen. Van egy iratlan szabaly, amit nem art betartani: ha tigynckség
hiv minket a valogatsra, ne probaljuk megkeriilni, és a hata mégott
szervezkedni, mert adott esetben ez is modell-karrieriink végét
jelentheti. Amennyiben erre iranyul6 1épéseket maga a megrendels tesz
— példaul utanunk jon, és a folyoson elkéri a szamunkat — utasitsuk el
hatarozottan, de udvariasan! Iranyitsuk 6t a szervez8hoz! Lehet, hogy
lemaradunk egy munkardl, de a becstiletiink és a j6 hirtink megmarad,
ami tobbet ér. T6bbet ér akkor is, amikor a mai vilagban sajnos egyre
kisebb értéke van a korrektségnek. Gondoljunk arra, hogy ez csapda is
lehet, ahol éppen igy probalnak tesztelni, vagy gondoljunk arra, hogyan
esne nekink, ha a hatunk moégott probalnanak kijatszani minket.

Vannak olyan castingok, ahol a munka jellegétSl fiigeben
kilénboz6 feladatokat kell elvégezni. Egy reklamfilm esetében példdul
egy t6vid szitudcids jatékra, vagy improvizaciora kérnek fel. Nem kell
megijedni attdl, hogy tobben is néznek, nem kell megijedni a feladat
sulyatol, csak ki kell egy kicsit kapcsolni, és a lehetd legjobbat nyujtani.
Jatékként kell felfogni az egészet, és tenni a dolgodat. Ne allj neki
szabadkozni, hogy ezt te nem tudod, nem értesz hozza — ha tudjuk
el6re, hogy reklamfilmrél van szé, szamithatunk ra, hogy beszélniink is
kell, el kell jatszanunk valamilyen kisebb szerepet. Nem érhet minket
nagy meglepetés.

Van olyan valogatas, ahol tancolni kell egy percig zenére, mert
mondjuk egy videoklipprél van sz6 a munka soran. Ezt a feladatot is
meg lehet oldani.

A valogatasok arnyoldalairdl is ejtenék néhany szot, mert
bizony olykor ilyenbe is belefuthatunk palyank soran. Van, amikor
Interneten érkezik felhivas, vagy egy aprohirdetést olvasunk valamelyik
ingyenes kiadvanyban, de mindegy is, hol latjuk a lehet6séget, nem ez a



legfontosabb. El6fordul, hogy a meghirdetett munka és a valdsdg
szbges ellentétben all egymadssal. Tegyiik fel, hogy fehérnemui-katal6gus
fotézasahoz hivnak minket, de a helyszinen dertl ki, hogy erotikus
aktokrdl, tincos munkardl, vagy pornédfilmrsl van szé. Ebben az
esetben legjobb, amit tehetiink, hogy sarkon fordulunk, és tavozunk.
Megeshet, hogy prébalnak minket agitalni, gyézkodni, kilénb6zo
Osszegeket ajanlva, hatha kotélnek dllunk. Van is olyan eset, amikor
egy-egy modell kisértésbe esik, és rabolint valamire. Valamire, amibdl
vagy csak az lesz, amire igent mondott, vagy utina még tobbet igérnek
és még tobbet kérnek. Jobb az ilyen szituacidkat elkeriilni, mert nem
sok j6 szarmazhat belSlik — tényleg leghatisosabb, ha az elsé
pillanatban hatat forditunk és otthagyjuk Sket.

Tapasztaltam, milyen az, amikor lyukat prébalnak beszélni az
ember hasdba. Kiséréként voltam jelen egy megbeszélésen, ahol a
modellt mindenaron aktfotézasra prébaltak  rabeszélni. Pedig
hatarozottan kijelentette, hogy maximum fehérnems fotézast vallal. A
téloras beszélgetés soran elhangzott minden, ami bevetheté: a kedves
gesztusok, az Gszintének tind érdeklédés a problémdk irdnt, a kzos
ismeretségek felhozatala, példalozas hasonld esetekkel, amikor a
modell végiil belatta, hogy igent kell mondania, pénzosszegek igérete.
Elhangzott olyan is — ezen mar majdnem hangosan kacagtam —, hogy
csak az lehet sikeres a divatszakmaban, aki kordbban mar vetk$zott,
mert gy gatlastalanabb és nyiltabb, odaad6bb tud lenni minden
munkan. A hab a tortan az volt, amikor még mindezt megflszerezte
azzal a kijelentéssel, hogy a pornés modellek lassan kiszoritjak a ruhds
modelleket a piacrél, mert egy fagyi reklimban sokkal jobban el tudjak
jatszani a ,,finom fagyit nyalok’-szerepet.

Van, aki beddl ennek, van, aki nem. Nem baj az, ha elvallalunk
barmit, de az ne hirtelen dontésbél szilessen, ne a befolyasolas
hatasara, hanem alapos megfontolas utan. Ezekrél majd még sz6 lesz
mas fejezetben.

Tapasztaltam olyat is, hogy este nyolcra hirdettek castingot, és
nem egy modelliigyntkség irodajaba, hanem egy szalloddba vagy egy
kavézéba — ez mar eleve gyanus. Kilencvenkilenc szazalék, hogy este
hat utin mar nem nagyon kezdédnek normalis valogatiasok. Raaddsul



sok esetben ezek nem is valédi munkikrél szolnak, hanem inkabb
arrél, hogy valaki igy akar ismerkedni, és val6jaban nincs is munka,
vagy igazi modelligynokség a hattérben.

A kis intermezzo utan térjink vissza még néhany gondolat
erejéig a becsapds castingokhoz. Vannak olyan valogatasok is, ahol
gyanusan sok dolgot kérnek tSliink — kiilénosen vonatkozik ez a kissé
erotikusabb jellegh munkdkhoz. Példaul: nem csoda, ha butin néziink
egy olyan valogatason, ami fehérnems fotdzasrol szol, mégis azt kérik,
hogy vetkézzink le teljesen. Vagy egy bikinis fotzas valogatasin egy
oOra alatt mar a kétszazadik fotét készitik rélam fehérnemiben, pedig
ott vannak az ilyen tipusi profi képeim. Ezek mindenképpen gyanu-
ébreszté dolgok, legyiink hat résen. Féleg, ha ezek utin még ala is
akarnak olyasmi papirt fratni velink, hogy a valogatison készil
probafelvételeket 6k tetszés szerint hasznalhatjak ilyen vagy olyan
célokra, amelynek latszélag az a lényege, hogy munkahoz juttassanak,
valéjaban azonban nem biztos, hogy igy is van.

Barmilyen valogatasra hivhatunk magunkkal kisérét, ez még jol
is j0het az utébb felsorolt eseteknél, kiilléndsen, ha az illets tekintélyt
parancsolé és hatarozott. Azonban tilbuzgd se legyen, mert azzal
tobbet arthat, mint amennyit hasznalna a jelenléte.

Kevés olyan modell van, aki minden valogatason sikeresen
szerepelt. Pontosabban fogalmazva: nincs olyan modell, akit minden
valogatason kivalasztanak minden munkara. Ilyen nem létezik. Még
nagynevi modellek is bizony megélnek kudarcokat, rdadasul olykor
névtelen, kezdé modellek ttik ki Sket a nyeregb6l. Megint csak a
Tankcsapda szévege jut eszembe: ,,Minden nénél van jobb né, minden
bajnok legyézhet6”.

A kivalasztasrol, vagy a ki nem valasztasrdl t6bbnyire nem a
helyszinen értesitenek, hiszen ez sok esetben képtelenség is lenne.
Mérlegelni kell a latottakat, van amikor egy casting nem is elegend6
ahhoz, hogy mindenkit megnézzenek. Van, amikor egy-egy nagyobb
volumend munkahoz hénapokon it keresik a megfelel6 személyt. Ha
kellunk, ugyis szoélni fognak, kar kétnaponta telefondlgatni az
tigynokséghez, hogy kivalasztottak-e. Ugyis mi lesziink az elsék, akik
tudomast szereznek réla.



6. Modellmunkik fajtii a fotozdstol a reklimfil-
meken it a hostesskedésig és go-go tincig

Arrél mar sz6 esett, hogy modellkedni két dolog miatt
kezdenek a fidk és a lanyok, bar e kett6 nem is igazan valaszthatd el
egymastol. Egyrészt fontos a dicséség, az Onbizalom-novelés, a kissé
tultengé magamutogatasi vagy kiélése, és nem utolsé sorban a pénz.
Mennyit lehet ezzel keresni? — teszik fel gyakran a kérdést kezdo, vagy
palyajuk elején all6 modellek. Ebben a fejezetben probaltam
csoportositani azt, milyen fajta munkak léteznek, és hozzavetSlegesen
milyen honorariumokat szoktak kifizetni ezekért a munkakért a
megrendel6k. Ezt a témat két kilén részben targyalom, mert dgy
gondolom, hogy ketté kell valasztani azokat a munka-tipusokat,
amelyeket barki elvallalhat, és azokat a munkakat, amelyeket csak és
kizarélag a 18. éviket betoltott modellek vallalhatjak el. Azokat a
lehet6ségeket a kbvetkezb részben targyaljuk.

A fotbzas a legaltalanosabb munka ebben a szakmédban. Ez
azonban elég széles skalin mozog, ebbdl kifolydlag az érte jard
honorarium is tdg hatarok kozott van. Vannak ingyen-munkak, és
vannak olyanok, amelyek komoly pénzeket hozhatnak a modelleknek.
Ez utébbiak csoportjaba féleg azok a munkdk tartoznak, amelyek
megrendeléi nagyobb koltségvetéssel rendelkez6 cégek, amelyek akar
milliékat is kifizetnek egy-egy project kedvéért. Persze ezeket a
millidkat nem mind a modellek kapjak, hiszen a kéltségvetés a tervezet,
vagy kampany egészére vonatkozik. Oriasi divatvégek, vagy mamut-
vallalatok kampanyai szoktak ilyenek lenni. Mondjuk egy olajtarsasag
(Shell, Mol, stb), vagy egy-egy udités cég (Coca-Cola, Pepsi),
telefontarsasiag (Pannon, T-mobil, Vodafon) hirdet meg bizonyos ideig
tarté kampanyt, és kivalasztanak hozzd egy-két személyt vagy arcot,
akik  eztan  Oriasplakatokrdl, magazinok  oldalairél, a cég
kirendeltségeinek falairdl, a cég kiadvanyainak lapjairél — és még
sorolhatnank — mosolyognak rank heteken vagy hénapokon keresztil.
Ritka az, amikor egy arc éveken keresztiil képviseli az adott céget. Mint
mindenben, itt is torvényszeri a rendszeres megdjulas. Ezek
honorariuma elérheti a tébb szazezer forintot is, amelyet vagy egy



Osszegben, vagy a kampany ideje alatt havi juttatasként biztositanak.
Ilyen munkat megszerezni nagyon j6 dolog, nyilvan ezt nem kell
kilonosebben ecsetelni. Ebben az a j6, hogy nem mindig ismert
sportolokra, szinészekre, modellekre, sztarokra van szlkség, ha az
elképzelés olyan, akkor teljesen ismeretlen arcot valasztanak. Ez lehet
fiatal, id6s, férfi, né — attdl figg, mi a reklamkampany célja.
Kétségtelen tény, hogy ilyesfajta munka ritkin adédik, és nagyon
szerencsésnek kell lennie az illetének, hogy 6t valasszak ki.

Itt még kell egy kis kitérSt tennem arra vonatkozodan, hogyan
mikodnek ezek a kampanyok. A nagy cégek projectjeit nem maguk a
cégek  bonyolitjdk le 6nalléan. Tobbnyire bevonjak azokat a
reklamiigynokségeket, akikkel amugy is dolgoztatnak. A sziikséges
teenddSket eztan a reklamiigyndkség szakemberei végzik el. Felveszik a
kapcsolatot a modelligyndkségekkel, a fotésokkal — a kampany
mindazon szereplSivel, akik a munkéaban részt vesznek. Miutan minden
részlet Gsszedllt, elkezdik a munkat, és megsziletik a végeredmény. Kar
tehat bekopogni mondjuk a Coca-Cola Magyarorszag igazgatosagara,
hogy szeretnék én a reklam arc lenni, mert ez nem {gy mikédik.

A fotés munkak nem csak az orasplakatok és mamut cégek
lehet6ségeibdl allnak, vannak katalégus-fotdzasok, amikor egy-egy
divatcég készitteti a kévetkezé kollekcidjanak prospektusat. Ezekbe
tényleg barki bekeriilhet, és a cég méretétdl fiiggben ilyen munkaknal is
lehet akar tObb szazezer forintot is keresni. A kisebb cégek
természetesen kisebb koltségvetéssel dolgoznak a par tizezer forinttol
egészen odaig, hogy a modell nem kap pénzt, de mondjuk valaszthat
egy-két fiirdéruhat, vagy barmilyen terméket, amit a cég gyart és
forgalmaz.

Sosem kételez6 elfogadnunk semmi olyan munkat, amivel
kapcsolatosan korabban nem irtunk ala szerzédést.

Magazinok és Ujsagok tekintetében tobbféle megoldas létezik.
Tudni kell, hogy az Internet megjelenésével és rohamléptekben t6rténd
elterjedésével a lap-piac erSteljes dtalakulason megy keresztil. A
nyomtatott sajté termékeinek példanyszamai az utdbbi id6ben
drasztikusan csokkennek, igy lapok bukkannak fel a semmibdl, és
tinnek el végleg a siillyesztében. De vannak nagyhird lapok is, amelyek



bizony, hiaba tekintenek vissza t6bb évtizedes multra, a talélésért
kiizdenek. Ez meg is latszik azon, hogy milyen koltségvetéssel
dolgoznak. Régebben nagyobb biztonsaggal fizettek ki borsosabb
Osszegeket modelleknek a benniik valé megjelenésért, ma mar
tobbszor is meggondoljak, mit tegyenek, azaz, kit tegyenek a cimlapra,
a belsé oldalakra — és f6leg mennyiért.

Ismeretlen modelleknek nem nagyon szeretnek fizetni, hiszen
nem veliik tudjak jol eladni a lapot. Rdadasul azt mondjak, ez a
modellnek is j6 referencia, még ha ingyen keriil be, akkor is. Es
természetesen nem egy modell el is vallalja, hogy ezekkel a
kondicidkkal szerepeljen mondjuk egy nivésabb lapban. Sét, olyantdl is
hallottam, hogy a modell milliomos baratja még fizetett is azért, hogy
kedvese efféle médon jusson sikerhez. Az egyéb médozatokrdl pedig
nem 6hajtok irni, mindenki sejti ugy is, mirél lehet sz6.

Persze ez utébbival jobb, ha vigyazunk, mert nem csak
fotésoknal, nem csak modelligynokségeknél létezik a fat-fat
megigérink, ha ezt meg azt megteszed itt és most, hanem egyéb
helyeken is — gyakorlatilag mindeniitt, ahol nagy a tét. Nem érdemes
beddlni széban tett igéreteknek, mert megvalésuldsinak hidnyaban
ugysem lesz kinél reklamalni, hiszen semmiféle biztositékot nem
kaptunk. Jobb, ha az ember nem a sajat karan tanul, nem kifizet6d6
naivnak lenni.

A magazinok ugyanakkor szivesen fizetnek ismert
szinészeknek, szinésznGknek, énekeseknek, és a tobbi, hiszen az §
bemutatdsuk ¢és megmutatasuk altal remélik a nagyobb eladasi
példanyszamot.

Az utébbi idében, a digitalis technika elterjedésével a fotdzas
koltségei gyakorlatilag a nullara redukalédtak. Természetesen egy jobb
gép megvasarlasa most sem olcsé mulatsag, de mar nem kell filmre,
el6hivasra, képkidolgozasra kolteni. Elég a membriakartyarol
szamitogépre tolteni a képeket, és maris megoldottunk minden
problémat — és ez egy fillériinkbe sem keriil. Ennek készonhetSen
egyre tobben vagnak bele hobbybdl a fotézasba, amelynek egyik
agazata az emberdbrazolds. Hétkéznapi nyelven fogalmazva: sokan
szeretnek csinos lanyokat fotdzni csak Ggy 6nmaguk 6romére.



A hobby-fotésok vagy nagyon keveset tudnak fizetni, vagy
egyaltalan nem is akarnak fizetni a modelleknek. Ez utébbi esetben
gyakran hangoztatjak azon allaspontjukat, miszerint a modell is jol jar,
hiszen ingyen megkapja a képeit cserébe. Ez nem mindig j6 tzlet a
modellnek, hiszen nem lehet meggyéz6dve arrdl, hogy azokkal a
képekkel kezdeni is tudna utina barmit, és nem biztos, hogy kifizet6d6
az idejét erre aldozni. Raadasul, ha tdl sok fotdssal dolgozunk ingyen,
és ennek hire megy, mindemellett jobb rosszabb képeink elarasztjak a
netet, nem biztos, hogy a késébbiek sorin ez pozitiv hatassal lesz
karriertinkre.

Ha ilyen munkara  késztlunk, t6bb  dgynevezett
el6vigyazatossagi intézkedést sem art foganatositanunk. Sajnos nem
minden esetben a fotézas a célija az ilyen jellegd munka-
kapcsolatoknak, lehet, hogy az adott illeté leginkabb ismerkedni,
csajozni szeretne ily moédon. Hasznos, ha a fotéssal el6zbleg
személyesen is taldlkozunk, esetleg megnézzik a helyszint, ahol
dolgozni szeretne veliink. Nem baj, ha elkisér egy barat, egy baratnd,
szild, testvér. Ragaszkodjunk kitartéan ahhoz, hogy csak a megbeszélt
tipusi munkakat vallaljuk. Ne akarja 6t perc utin lekény6rogni a
bugyinkat, miutan mar tisztaztuk, hogy maximum fehérnemis képekrol
lehet sz6. Ha lehet, ne fogadjunk el alkoholt, barmilyen kedvesen is
kinalja az illeté6 — nem biztos, hogy gatlasaink kisebb-nagyobb mértékd
levetk6zésének olyan eredménye sziletik, amelyet masnap jozanul
(vagy masnaposan) is elfogadhaténak tartunk. Minden esetben
tisztazzuk, hogy az elkészilt képeknek mi lesz a sorsa, milyen
felhasznalasra kertlnek. Err6l nem art egy kétoldald megallapodast is
kotni, amelynek egyik példanya nekink jar.

Szamtalan varidciot és lehetSséget fel lehetne sorolni még a
fotés-munkakkal kapcsolatosan, de gy érzem, a f6 csapasiranyokat
koérbejartam, ezekbdl mar lehet felvértez6dni, tanulni és elére 1épni.

A modell munkak madsik nagy csoportjat alkotjak azok a
munkdk, amelyek nem alloképekrél, hanem mozgd képekrél szdlnak.
Hogy vilagosabban fogalmazzak, ide sorolandék a reklamfilmek,
videoklippek, jatékfilmek (mozi- és tévéfilmek), de tagabb értelembe



véve ide sorolhatjuk a statisztamunkakat is, amikor talain nem is
latszunk a produkciéban (Ménika-show kdzonsége, és a tGbbi).

A valogatas ezekhez a produkciékhoz hasonloképpen zajlik,
mint egyéb mds munkak esetében, de itt mar olykor szinészi
képességekre is szitkség van. Ha egy klippben, vagy egy reklamban el
kell jatszani egy szerepet, szikség van hozza némi tehetségre.
Reklamfilmek — esetében  egyébként elSszeretettel — alkalmaznak
ismeretlenebb szinészeket és szinészndket, hiszen a produkcié alkotoi
az G esetiikben nagyobb biztonsaggal lehetnek biztosak abban, hogy az
lleté valoban képes eljatszani a ra rétt szerepet. Egy-egy fél perces
reklam forgatasa igy is 6rakig, vagy akar napokig is eltarthat. Fizetség
tekintetében vetekedhet a fentebb leirt Orids-plakat vagy nagyobb
project araval. Abban azonban biztosak lehetiink, hogy a reklamfilm
altalaban tényleg il fizet.

Sok kulféldi filmes cég keres a reklimokhoz itthon
szereplGket. Ezeket vagy idehaza, vagy kilfoldon forgatjak, és szintén
joO pénzt fizetnek érte. Azok a modelligynokségek, akik jo
kapcsolatokat apolnak ilyesfajta hazai és kulféldi filmgyartokkal,
rendszeresen hivjak castingokra modelljeiket. Ezért is célszerd minél
tobb ligynokséghez bejelentkezni. Amennyiben adott tligynokség
szervez nekiink munkat, amely elvégzése nem idehaza, hanem
kilfoldon torténik, akkor a modelliigynékségnek kell vallalnia a
felel6sséget is minden részlet miatt. Ilyen esetekben a megrendel$ allja
az utazas, a szallas, az ellatas koltségeit, illetve a honorariumot is télik
kapjuk a munkaért. Ez a pénz vagy az tigynokségen keresztil jon, és
akkor a kozvetitSi jutalékot az tigyndkség mar eleve leveszi, vagy mi
kapjuk meg kilfoldon, és eztin kell leadnunk a megfeleld, és elére
megbeszélt szazalékot az Ggynokségnek. A harmadik eset, amikor a
megrendelé kilon fizet nekiink és az igynokségnek is — ez a
legtisztabb eset, mert igy nem adédhat félreértés.

Ebben az esetben is mindig ragaszkodjunk irott szerz6déshez,
amelyet ne csak mi nézziink 4t, hanem hozzaérté ember is. Nagy
pénzek esetében inkabb fizessiink ki valamennyit egy jogasznak vagy
tgyvédnek tanacsadasért, minthogy pérul jarjunk.



Még ejtsiink szot a videoklippekrél. Ezekben lehet komolyabb
szerepet kapni, de lehet, hogy csak tincolni kell a hattérben. A feladat
mindig idében kideril, és az is, hogy fizetnek érte vagy sem. Az adott
el6adé vagy egylittes rajongoi altalaban 6rommel vallaljdk még az
ingyen szereplést is, hiszen j6 bulinak tartjak amugy is, ha
szetepelhetnek egy klippben. De tudok olyan klipp-forgatastdl is,
amely egy néhany napos tengerparti bulizas keretében zajlott. A
modellek itt sem kaptak fizetést, de pénziikbe sem kertilt a moka. Ki-ki
maga doéntse el, miért vallal el egy megbizast. Csak a buli kedvéért, vagy
csak honorariumért cserébe.

A munkak utini fizetésért cserébe vagy tudunk szamlat adni,
vagy nem. Hzt nem szoktak megk&vetelni, tObbnyire az Ugynokség
rendezi ezt a részét a dolognak. Ha a munkank nem tgynékségen
keresztil szervez6dik, akkor a megbizé el6zetes egyeztetés utin ugy
rendezi a bériinket, hogy abbol mar 6 befizeti a sziikséges jarulékokat.
Természetesen a munka megkezdése el6tt ezt sem art tisztazni, nehogy
meglepetés érjen minket. Tételezziik fel, szamitunk egy bizonyos
Osszegre, de csak utdlag dertll ki, hogy azt még kilénb6z6 levonasok
(AFA, TB, stb.) terhelik.

A divatbemutatok és kifuték vilagarél mar tettem emlitést
korabban. Ritka az, amikor kiils6s6k bevalogatiasaval keresnek
divatbemutatékhoz modelleket. Mivel szamtalan iskola és tanfolyam
muikodik, inkabb ket keresik meg ebben a témaban. Vagy az adott
tgynokség sajat modelljei kozil valaszt ilyen jellegd munkdkhoz
embereket. Idehaza is sokszor hallunk arrél, hogy divatbemutaté6 lesz
itt vagy ott. Ezek kozott vannak szinvonalas és kevésbé szinvonalas
produkciok. Javaslom, ha nem akarunk kellemetlen helyzetbe kertilni,
inkabb ne vegyink részt olyan eseményen aktiv szerepléként, amirdl
mar a szervezés soran latszik, hogy ciki lesz. Fz minden munkara
vonatkozik — a pénz nem minden, a j6 hirtink is legalabb akkora
értéket — ha nem nagyobbat — képvisel. Arra azonban tgyeljiink, ha
elvallaltunk egy munkat, vagy idejében lépjunk vissza, amikor még
tudnak helyettiink mast keresni, vagy lelkiismeretesen csinaljuk végig.
Ha kell6en tdjékozodunk elére a részletekrdl, akkor médunkban 4ll



mérlegelni a lehetGségeket, igy dontésiink biztosan nem lesz hibas —
téleg, ha szakember véleményét is kikérjiik.

Tanacsért barmikor fordulhatunk, és forduljunk is azokhoz az
emberekhez, akik értenek a szakmahoz, ralatdsuk van tobb dologra, és
véleményiik mérvadé lehet, de mindenképpen megfontolandé. Ez is
minden munkara igaz.

Idehaza nem lehet nagyon nagy pénzeket keresni
divatbemutatékon, az efféle munkak fellegvara inkabb Miland, Parizs,
esetleg London, New York, Tokié. A verseny nagy. Odaig eljutni
azonban nem egyszerd — nem is lehetetlen —, de az tény, hogy nagyon
sok kritériumnak meg kell felelni. Bizonyos magassag, alkat — a
szabalyok szigoruak.

Ha nemzetk6zi munkakat szeretnénk, nagyon fontos a
nyelvtudas! Ha nem rendelkeziink legalabb egy alapfokd angol-nyelv
ismerettel, jobb, ha neki sem indulunk a nagyvilagnak. S6t, az alapfok
még kevés is, minimum kozép szinten kell angolul beszélni ahhoz,
hogy ne adjanak el egy zsak krumpliért, vagy megértsiink mindent, amit
kozolni szeretnének velink. Vagy mi megértessitk magunkat. Az angol
nyelvet mindeniitt megértik a vilagon, barhova megyiink. Nem baj, ha
tudunk németil, olaszul — ezekben az orszagokban kiléndsen nem, de
az angolt még ezeken a helyeken is megértik. Arrél nem is beszélve,
hogy e tudasunknak az élet egyéb teriiletein is hasznat vessziik.

Nem 4ll tavol a modell-munkaktdl a hostesskedés sem. Ennek
is kulonb6zs fajtai vannak, de vannak vonasai, amelyek mindre
jellemz6k: udvariasnak, csinosnak, mosolygosnak és kedvesnek kell
lenni. Akar egy rendezvényen osztogatjuk a szordlapokat, akar egy
kiallitasi standon fogadjuk a latogatdkat, akar egy parti bejaratanal
igazitjuk dtba a vendégeket, akar egy aruhazban koéstoltatjuk a
vasarlokat. Sokan nem szeretik ezt a tipusd munkat, mert van, amikor
egész nap acsorogni kell, az 6rabér nem nagy (500-1000 forint kézott
és koril mozog), és nem is mindenki elég tirelmes ahhoz, 6rakon at
szamara bugyutinak tiné kérdésekre valaszolgasson, vagy elmondja
ugyanazt sz4zszor egymas utan.



Sokan féiskola, egyetem mellett szoktak ezt a munkat végezni,
amolyan Osztondfj-kiegészités végett. A hostesseket kifejezetten
hostess-tigynokségek szoktak kikozvetiteni munkakhoz, de az erre
szakosodott didk-szovetségek is foglalkoznak ilyennel.

Sajnos sok olyan torténettel talalkoztam, amikor az amugy
megbizhaténak tiné cég késve utalja a fizetést, kiilonb6z6 levonasokat
eszkozol ilyen-olyan okokra hivatkozva. Ezeket is érdemes idejekoran
tisztazni, hogy teljes mértékben tisztaba legyiink a feltételekkel, mielStt
elvallalunk egy munkat.

Ha jobban belegondolunk, hogy példaul egy egyhetes kiallitas
minden napjan tiz 6rat kell dolgoznunk, akkor felmérhetjiik, hogy ez
mennyi befektetéssel jar a résziinkrél, és mennyi hozama van. Csak
akkor vallaljunk el ilyen munkakat, ha biztosak vagyunk benne, hogy
teljes egészében vallalni tudjuk a rank szabott feladatokat.

Még egy jo tanacs: aki hostesskedni szeretne, ha még nem
tette, mindenképpen bévitse ruhatarat elegansabb holmikkal is.
Gondolok itt bluzokra, kosztimre. Kellhet bizonyos munkak soran.
Igaz, vannak olyan munkak is, amikor a megbiz6 biztositja az Sltdzéket
a megbizas idejére — ha alairtuk, hogy vallaljuk, akkor utdlag, vagy
munka kézben mar nem kezdjink varialni és vacilalni, vagy fel nem
venni az Oltdzetet, mert végsé soron az is el6fordulhat, hogy nem
fizetnek ki benniinket, hiszen szerz6dést szegtiink.

Szérakozohelyeken orszagszerte, illetve vilagszerte elterjedt
szokas, hogy go-go tancosokat alkalmaznak. Feladatuk, hogy fokozzak
a hangulatot, kellemes latvanyt nydjtsanak, vagyis noveljék az adott
hely szinvonalat. Tancosnak lenni nem koénnyd, mert kell hozza jé
kilss, alloképesség, megbizhatésag. A képzettség nem fontos, a
szorakozohelyek tulajdonosai tgysem az alapjan dontenek egy-egy
tancos alkalmazasa mellet, hogy az illetének van-e papitja vagy nincs,
hanem megnézik tinc koézben, aztin vagy tetszik, amit latnak, vagy
nem.

Tancosként 18 éves kor alatt is lehet dolgozni, de sziil6i
hozzajarulas itt sem art, és ha még iskolaba jarunk, nem biztos, hogy
jot tesz nekiink az éjszakazas. HozzavetSleg egy-egy péntek-szombat



estéért 5 és 20 ezer forint kozott Osszeget lehet megkeresni
éjszakanként, ami zsebpénz kiegészitésnek nem rossz, de allandé
fizetésnek kevés. Igaz, ha a hét éjszakabol négyet, 6t6t végigtancolunk,
a végeredmény akar kielégité is lehet havi szintre felszorozva. A
fizetségrél mindig a szérakozéhely tulajdonosa vagy féndke dont,
veliik kell megallapodni.

A tancos munkak lehetnek egész évben mikodo lehetGségek,
vagy szezonalisak is: csak nyaron nyitva tarté szorakozo helyeken, vagy
a Balatonnal mkods diszkok esetében. Az alkalmankénti lehetSségek
kozil népszeri nyaranta a Budapest Paradén végiggorduld
kamionokon tincos munkat wvallalni. Furcsa helyzet van ezzel
kapcsolatosan, hiszen van olyan kamion, ahol nekiink kell fizetniink
azért, hogy tancolhassunk, bulizhassunk a ,fedélzeten” — mintha
belépét valtanank. Es van olyan cég, amelyik megfizeti a tancosokat,
amiért végigbulizzdk a délutant és az estét. Ez ugyanolyan, mint a
fotdzas: van, hogy mi fizetink a fotésnak, hogy profi képeket készitsen
rolunk, és van, hogy & fizet nekiink azért, hogy fotézhasson minket.
Kinek wvan nagyobb sziksége a masik munkajira... Kamionon
hallomasom szerint a legmagasabb Osszeg, amit halandé tancos
lanynak kifizettek, gy tudom harmincezer forint volt, de ennél inkabb
alacsonyabb Gsszegek johettek széba.

7. 18+ munkik — avagy szigorian nagykoriaknak!

Konyvink egyik legkényesebb részéhez érkeztliink t6bb okbodl
is. Az erotikusabb téltetld munkak (hogy finoman fogalmazzak), mindig
kényes témak, hiszen sok ember részrél valtanak ki ellenszenvet,
tiltakozast. Mar szinte hallom is, hogy tomegek tiltakoznak: a sztriptiz
vagy a porné nem modell-munka, ne keverjem Ossze a dolgokat, mert
semmi j6 nem sul ki bel6le. Félreértik, azonositjak valamennyi
szereplét, és ettdl szeretnének elhatarolédni. Es igazuk is van azoknak,
akik ugymond csak tisztességes” modell-munkakat vallalnak, és
erkdlesi beallitottsaguk mereven tiltakozik a sikamlésabb dolgokkal
szemben. Raadasul ezt a koényvet nem csupan érett és tapasztalt



modell-palantaknak, vagy modelleknek, nem csak a szakmanak
szanom, de gyerekes anyukaknak és apukaknak, kiskordaknak.
Ugyanakkor azt gondolom, hiba lenne, ha szemet hunynank a téma
felett, mert igenis beszélni kell réla. Nem azért, hogy reklamot
csinaljunk neki, hiszen a magazinoknak, tévének, videoklippeknek,
filmeknek ¢és Internetnek koészonhet6en amugy is majdnem
mindenhonnan ez folyik, hanem azért, hogy a helylkre kertljenek
dolgok, amik a levegében l6gnak talan. Muszaj érinteni a témat, hiszen
minden gyerek felné egyszer, valamint minden modellkedéssel
foglalkoz6 belefuthat olyan csapdakba, amelyeket talan elkertilhet, ha
tud réluk, és felismeri Sket. Nem szabad struccpolitikat folytatni,
homokba dugni a fejiinket, mert az még tgysem eredményezné azt,
hogy akkor ez nem létezik. Igenis létezik, kell errdl irni-beszélni. Es
jobb koran, mint késén. Az igazsagot elhallgatni vétek, és én véteknek
tartanam ezt a fejezetet kihagyni a kényvembdl.

A biztonsag kedvéért képzeletben kiteszek ide egy 18-as
szamot pirossal bekarikdzva, mint a tévé alsé sarkaban is szokas, és
most figyelmeztetem az olvasot, hogy ez a karika egészen a kévetkez6
rész elejéig itt lebeg a lapok felett. Vagyis most még lehet gyorsan
tovabbugrani a nyolcadik részre.

Szerintem nagyon kevés olyan modell van ebben az orszagban,
aki ne kapott volna ilyen-olyan helyekrdl ajanlatot aktfotézasra. Legyen
az illet6 akar 15 éves, akar 25. Els6sorban lanyokra gondolok, 6k jéval
keresettebbek ebben a témaban. Es igen, nem elirds tortént, valéban
15-6t irtam oda, de irhattam volna akar 13-at is. A térvény ugyan
bunteti, hogy kiskortakrél erotikus vagy pornograf felvételek
késziljenek, de sajnos vannak olyanok, akiket ez vagy cseppet sem
zavar, vagy fogalmuk sincs arrdl, hogy az, akinek az ajanlatot kiildte,
még a 14-et sem tSltétte be, nemhogy a 18-at. Nem mintha védeni,
vagy vadolni akarnék barkit is, de tény, hogy olyan vilagban éliink, ami
bizony sok tekintetben a feje tetején all. Biztosan mindannyian
talalkoztunk mar olyan 13 éves lannyal, aki az arcara kent festékek, a
szolatium, ¢és az ide-oda beszirt piercingeknek és  egyéb
furfangossagoknak kdszénhetSen legalabb 18 évesnek nézett ki. Igaz,



ez forditva is igaz néhany esetben, amikor egy 22 éves lany olyannyira
kislanyos, hogy nem mondanank tébbnek 16-ndl — hozzateszem, ez
utébbi szerintem a szerencsésebb.

Manapsag, amikor a tévé, és a magazinok diktaljak a helyest, a
helytelent, amikor a média formadlja a kozizlést, bizony ne
csodalkozzunk, hogy az ennyire eltorzul. A lanyok példaként és
példaképként latjak a videoklippek sztarjait, a valdsag- és kibeszél6-
show-k szerepl6it, a pornoészinészndkbdl kozkedvelt kozszereplékké
avanzsalodott csinibabdkat, igy nem csoda, ha maguk is prébalnak a
nyomdokaikba 1épni és azonosulni velik. A rendszervaltas 6ta eltelt
alig két évtized alatt az anno még csak itt-ott kivilland leplezett
erotikabdl észrevétlen médon jutottunk el a kendSzetlen és nyilt
szexualitasig. Akin tdl sok ruha van, mar nem is érdekes, akir6l nem
kering valamilyen zaftos torténet, szinte mar széra sem érdemes. Nap
mint nap kidertilnek 4j hirek, ki kivel vagy kikkel bujt agyba, ki lett
nagyobb sztar a masiknal, csak mert tébbet vallalt be — a bulvarsajté
szenzaciokra éhes dolgozoi egymast tdllicitalva igyekeznek dontbgetni
sajat nagyotmondo rekordjaikat. Bzt a témat lehetne tovabb ragozni,
de nem érdemes. Csak érzékeltetni szerettem volna e néhany sorral,
hogy mi az a mili6, mi az a kézeg, amelyben mikodik ez a szakma,
amelynek kell6s kozepén ott all a modellvildg annak valamennyi
szereplGjével, szépségével és csifsigaval egyetemben.

Hogy kinek mi a kevés, és mi a sok, ki-ki maga déntse el, de
tény, hogy az erotikusabb tartalmd munkak kozott is vannak
kilonbségek. Oriasi kilonbségek. Van, akit egy fehérnemds fotd is
aggaszt, van, akit egy kékemény pornofelvétel sem zavar. Egy-két
dologban azonban biztosak lehetink: amikor olyan munkara kérik,
csabitjak a modelleket, amelynek k&vetkezményeit még maga nem
igazan tudja felmérni — fiatal korabdl kifolydlag —az bizony tobb, mint
nem szép dolog. Vagyis példiaul a gyermekpornografia nem azért
itélend6 el, mert a rajta szereplé még csak annyi idSs, amennyi, hiszen
fizikai értelemben lehet egy 13 éves gyerek is fejlett annyira, hogy
testileg semmilyen karosodas nem éri, de lelkileg és felel6sség-érzet
szempontjabdl még egyaltalan nem mondanam annak. Gondolom, ezt
sem igazan kell ecsetelni, a dolog 6nmagaért beszél.



A vilag pedofil — hangzik el gyakran a megbélyegzé kijelentés.
En ezt nem merném altalinossagban értelmezni, hiszen az, hogy
hallunk egy-két esetr6l, ami negatlv — még akkor is, ha szinte
kéthavonta pattan ki egy-egy botrany —, még nem jelenti azt, hogy ez a
veszély minden téren és mindenkinél fennall.

Ugotjunk is tovabb a normalis talajra, vagyis a 18 év felett
vallalhaté munkdkra. Amikor mar nincs rajtunk ruha, annak az esetnek
vannak szolidabb valtozatai is. Manapsag senki nem hokken meg egy
strandon azon, ha félmeztelen né jon velink szembe, vagy hever egy
tor6lk6zon. A fedetlen néi keblek latvanya szinte hétkdznapiva valt, igy
ez mar a modelleknek sem mindig okoz problémat. Persze szamtalan
sztar modell létezik, akiknek még soha nem lattuk a mellét sehol.
Erdekes lenne egy listat csinalni ismert nSkrdl és lanyokrol, ki az, aki
mar megmutatta valamilyét itt-ott, és ki az, aki még sosem — és nem is
fogja. Azért szép szam jénne ki.

A feln6tteknek sz0l6 munkaknal még fontosabb, hogy el6re
tisztazzuk, és kikossik, mi az, amit vallalunk, mi az, amit nem. Vagyis
amikor elmegyiink egy félakt fotdzasra, elSre tisztazzuk, hogy
levesszitk ugyan a fels6nket, de eltakarjuk kézzel, szeretnénk egy
atlatsz6 kendét. Vagy levessziik ugyan a felsénket, de a bugyi marad.
Es az mindenképpen marad, akkor is, ha kézben toronyérat igérnek
lanccal, meg tobb szazezer forintos szerz6dést. Hiaba fenyegetnek
azzal, hogy igy nem jutok el6bbre, legylink hajlithatatlanok. Mert ha
valakinek sikeriil fél 6ra alatt leimadkoznia a bugyinkat, megérzi, hogy
befolyasolhaték vagyunk, és talan Gjabb fél 6ra milva mar olyasmire is
megprobal majd ravenni, ami tavol all télink.

A hatarozottsag mindenképpen fontos és elény6s tulajdonsag,
sosem szabad elfeledniink, hogy végsé soron mi dontink arrdl, mit
vallalunk és mit nem! Ha valamit elvallalunk, azt csak alapos
megfontolas és biztos akarat utin tegyiik, a hirtelen déntések nem
mindig tinnek jonak utélag is. Rossz érzés masnap megbanni valamit,
mert az elkovetett tettek mar megmasithatatlanok.

A félakt munkak egyik Gjabban elterjedt vallfaja a testfestés.
Erdekessége az, hogy sok esetben tényleg olyan, mintha lenne valami a
modellen, mikézben a tekintetiink és a meztelen valésag kozott csak



egy vékony, szines festékréteg lapul. Rendezvényeken, gyorsulasi
versenyeken, szoérakozohelyeken elSszeretettel alkalmazzdk ezt a
megoldast, hiszen a modell ugye ugy jelenik meg, mint a legkisebb lany
a népmesében, aki vitt is ajandékot, meg nem is a kirdlynak. Gyalog is
ment, meg nem is... A testfestett alak meztelen is, meg nem is. Latszik
is a cici, meg nem is. A forma megmutatkozik, de arrdl elvonja a
figyelmet a nonfigurativ mintdzat, vagy a kifejezetten hatarozott témat
megmutaté embléma, logd, felirat. Az Internet tele van ilyesfajta
képekkel.

Amikor elvallalunk egy félakt- vagy akt-fotdzast, mérlegeljiink
mindig. Mit szélna ehhez a baritunk, hogyan vélekednek a sziileink,
ismeréseink? Vald igaz, hogy a térvények szerint 18 éves kora utan
mindenki 6nmaga szabja meg sajat életének folyasat és dontéseit, de
tudnunk kell, hogy nagyon sok dontésiinkkel banthatunk meg masokat,
talan éppen szeretteinket. Ezt érdemes el6re tisztazni, még akkor is, ha
nem szo6lnak bele.

Aktfotd és aktfoté kozott is vannak oriasi killonbségek. Egy
mivészi akt, ahol a fotds jatszik a fényekkel, a szinekkel, a
beallitasokkal a nagy t6bbség szamara ma mar elfogadhaté. Az emberi
test tényleg gyonyord is tud lenni, csak jol kell abrazolni. Vilaghird
fest6k is ezt tették évszazadok soran, és lam, senki nem kévezi meg
6ket — vagyis a nevilket — emiatt. A mezsgye nagyon keskeny a mtivészi
kifejezés és az ugynevezett kozonségesség kozott. Vannak erre
megfelel6en megfogalmazott definiciok is, amelyek tudomanyosan
magyarazzak a kildnbségeket, de ett6l most eltekintenék.

Aktfotdé készilhet tugy, hogy latszik a modellen, hogy
mezitelen, mégsem latszanak az intim részek. Olyan mdvészi akt is
készilhet, amelyen még az intim részek is latszanak a maguk
valésagaban, mégsem mondjuk rajuk, hogy csunyak, vagy pornografok.

A nem mivészi aktok, vagyis az erotikus aktok ott kezdédnek,
amikor a pézok mar nyitottabbak, az abrazolas sokkal inkabb lényegre
t616, a képek kozéppontjaban inkabb az intim részek allnak, mint a
teljes test vagy az alak.

Milyen 6sszegeket fizetnek egy-egy félakt- vagy akt-munkaért?
Ahogy az eddig felsorolt munkdk esetében nem volt konkrétan



meghatarozhaté Osszeg, itt sem lehet kijelenteni pontos szammal, mi
menyit ér. A modell-szakma néha olyan, mint egy arab piac, ahol
alkudozni szinte kotelez6. Nagyrészt persze ez kétféleképpen miikodik:
vagy ajanlanak egy konkrét Osszeget egy konkrét munkara, vagy
megkérdik, mennyiért vallaljuk ezt vagy azt. Nem érdemes olcson
adnunk magunkat, még akkor sem, ha éppen megszorultunk anyagilag
— ez meg fSleg ne legyen szempont, hiszen megbanhatjuk. Raadasul, ha
egyszer elvallalunk egy aktfotézast potom Osszegért, késébb, ha
akarnank sem nagyon fognak tobbet fizetni. Ha egyszer elvallaltunk
egy aktfotdzast, akkor lehet, késébb mar nem akarnak minket ruhaban
vagy fehérnemtben fotézni. Talalkoztam olyan modellel, aki
panaszolta, hogy ezentul szeretne kissé szolidabb munkakat vallalni, de
nem hivjak, mert mindenki mar csak meztelenil akarja fotézni. Ezért is
fontos atgondolni, mit, mikor, hol, miért csinalunk, és hogy mi az a
maximum, amit bevallalunk nyugodt lelkiismerettel.

Csak dltalanossagokat tudok mondani aktok tekintetében.
Vannak, akik 5-10 ezer forintért megmutatjak mindeniiket, de vannak
olyanok is, akik aktfot6zassal 40-50, vagy akar 80-100 ezer forintnak
megfelel6 Osszegeket keresnek egy-egy munkaval. Bz mindig attdl figg,
ki a megrendel6, mennyi képet készit, mi a célja a képekkel, fel akarja-e
hasznalni nyilvanosan, vagy csak maganak késziti, hol jelenik meg, ha
megjelenik, mennyire merészek a képek — és a tobbi, és a tobbi. Nem
lehet fix 4arat kijelenteni, hiszen egy rakat Osszetevs figgvénye a
végeredmény és a megallapodas.

Az erotikus fot6zastol sokszor mar csak egy lépés valaszt el
benninket a vadabb dolgoktél. Amiéta nagyon kénnyen és olcson
lehet videokamerakat beszerezni — hiszen mar egy valamire valé mobil
telefon is képes filmfelvételt késziteni —, azéta a fotd, mint végtermék
is kissé hattérbe szorult. Ez féleg az Internetre érvényes. Manapsig
mar sok helyen olyan savszélesség biztositott, hogy egy par perces
kisfilm szinte néhany masodperc alatt letSlt6dhet az otthoni gépiinkre,
igy nem okoz gondot ezek hasznalata sem.

Mig az aktfotézas sok esetben lehet pusztin hobby, a
fotésoknal 6nmaguk szoérakoztatasa, a videofelvételek mar a legtdbb



esetben uzleti céllal késziilnek. De legalabbis j6 esély van ra, hogy
felkeriilhet a vilaghalora — akar 4gy, hogy nem is tudunk réla, vagy soha
nem is fogunk tudomast szerezni errél.

Modellek és modellek k6zott itt is kilonbségek vannak — akar
a vallalast, akar az igényelt honorariumokat illetGen. Vannak, akik csak
sz6loban vallalnak effajta szereplést, vannak, akik csak lannyal, vannak,
akik fitval is — és ezt lehet még fokozni a végtelenségig. A killénb6z6
variacidkat igazan nem szeretném részletezni, mindenkinek a
fantaziajara bizom. A t6bbség ugyis latott mar ebben a miufajban
filmeket, vagy filmrészletet, vagy ha nem latott, biztosan fog az élete
soran. Kategorizalhatjuk a modelleket ebben a témaban: vannak,
akikrdl tudjuk, hogy sosem vallaltak ilyet és nem is fognak. Vannak,
akikrdl tgy tudjuk, hogy nem vallaltak, pedig megtették, csak tigyesen
titkoljak, és talan szerencséjiik is van. Vannak, akik nem titkoljak, de
nem is kérkednek vele, és vannak, akik egyenesen biszkék ra, de
legalabbis nyilvanosan felvallaljak, hogy volt, van ilyen munkajuk.

Kar el6itéletekkel viseltetni irantuk, hiszen vannak koztik
nagyon is intelligens, értelmes, sét, mi tSbb, kellemes, kedves,
szeretetreméltd, bardtsagos emberek is. Sosem szabad a latszat vagy
egy rossz beidegz6dés alapjan megitélni embereket. Csak akkor
alkossunk véleményt barkirdl, ha valéban ismerjik az illet6t.

Azok, akik pornézassal keresik a kenyeriiket, vagy tudatosan és
hatarozottan valasztottak ezt, vagy csak szép lassan belesodrodtak:
vagyis egyre tObbet és tobbet vallaltak — f6képp anyagi megfontolasbol
—, mignem itt kétottek ki.

Kar tagadni, hogy a pornéban sok pénz van, és aki ligyesen és
ésszel, nem utols6 sorban tudatosan wvallalja ezt a palyat,
megalapozhatja a j6v6jét. Félreértés ne essék, ezzel nem Oszténdzni
akarnék barkit is arra, hogy ha sokat akar keresni, akkor menjen
pornészinésznek vagy porndszinésznének. Egyrészt, aki sajat erkolesi
normai miatt amugy sem vallalna ilyet, annak lehet barmilyen Gsszeget
igérni, ugysem fog ebbe az irdnyba mozdulni. Masrészt, akinek belefér
ez az életébe, az el6bb-utdbb ugyis raébred, hogy ezzel mennyit tud
keresni.



Inkabb arra hivnam fel a figyelmet, ha mar erotikusabb
munkakra adtuk a fejiinket, mire érdemes odafigyelni, mire vigyazzunk.
Ha valaki a folyoba ugrani a hidrdl, és semmiképpen nem tudjuk
lebeszélni, legalabb adjunk neki egy ment66vet, hatha az segit valamit.
Ez sokkal tisztességesebb dolog, mint elfordulni tSle, és ugy csinalni,
mintha nem vennénk észre.

Vannak az életben dontéseink 14 évesen, 18 évesen, 22 évesen
és 30 évesen is. Melyikiink ne jart volna mar ugy, hogy egy korabbi
dontését megbanta késébb — akar pozitiv, akar negativ iranyba. Lehet,
valaki tgy dont 18 évesen, hogy belevag ebbe az iparba — szamoljon
vele, hogy ennek nyoma marad, és lehet, hogy 30 évesen szembestil
majd vele. Ezt kalkulalja bele a déntésébe.

Amikor alairunk egy szerzédést egy filmre, mar kicsuszik az
iranyitas a  kezinkbSl. A szerz6dések els6sorban a  film
finanszirozéjanak érdekeit védik, t6bbnyire bonyolult szévegezésiiek,
és az a lényegik, hogy a szereplS gyakotlatilag minden tovabbi jogarol
és kovetelésérél lemond az elkésziilt anyaggal kapcsolatban.

Az operatdr, a rendez8, a munkat szervezé tgyndk lehet, hogy
szOban {géretet tesz arra, hogy ezt itthon soha, senki, semmilyen
korilmények kozott nem lathatja, és talan tényleg johiszemdek, nem
akarnak becsapni minket. De ha ez konkrétan nincs megfogalmazva
irasban, akkor a szobeli igéret fabatkat sem ér sajnos. Mert a film
kikertl egy céghez, az valéban csak egy kulféldi, fizetés, magyarok altal
elérhetetlen oldalra teszi fel, de az évek soran sok dolog torténhet.
Példaul a cég a régi filmjeinek forgalmazasi jogat eladja masnak, vagy
jon egy tgyes hacker, és feltori a kédokat... Annyi minden torténhet,
és az Interneten nincsenek hatarok — elég egy rosszakar6, és multunk
tetteire fény dertll. Aztin johet a magyarazkodas, a veszekedések, a
kellemetlenségek. Egy csapasra Osszed6lhet minden, amit addig
elértiink.

Ha filmezni kezdiunk, ne vallaljunk munkakat aron alul —
tajékozodjunk el6re, mi mennyit ér a szakmaban! Ugyanaz érvényes
erre is, mint az aktfotézasra: ha valahol olcsén dolgozunk, és hire
megy, mashol sem akarnak majd t6bbet fizetni.



Lehetbleg ne vegylink részt igénytelen produkcidkban, mert
ugy tényleg beskatulyazodunk, és nem kaphatunk szinvonalasabb
munkdkat. Nem muszaj mindent elvallalni, a pénz fontos, de nem
minden! Michelle Wild is azért tudott j6 nevet szerezni maganak, mert
nem mondott igent mindenre, megvalogatta a filmeket, amelyekben
szerepelt, és igyekezett jOl lavirozni a szakma utvesztéiben. Neki meg
volt az intelligenciaja hozza.

Mindig tgyeljiink arra, hogy az egészségiink és a higiéniank a
legfontosabb — erre ugyis kioktatnak minket az elején. Ma mar nem
lehet szerepeket vallalni rendszeres szlrévizsgalatok és tesztek nélkil.

A filmkészités rejtelmeibe nem szeretnék elmélyedni ugyantgy,
ahogy a fontosabb kifejezéseket és értelmiiket sem magyaraznam. Nem
hiszem, hogy ide tartozik. Mennyi pénzt keres egy atlagos pornod-
szinész? Ha tgyes, akkor sokat, és a vildgot is bejarja — legyen elég
ennyi.

Néhany szét ejtenék csak az utdbbi egy-két évben divatossa
valt Internetes munkardl, az ugy nevezett livecam-es, magyarul él6-
kameras munkakrél. Ennek lényege, hogy adott modell egy webkamera
és egy szamitogép segitségével kapcsolodik a vilaghalora, és azokon az
oldalakon szerepel lehetSségként, amely oldalak kifejezetten erre a
témara specializalédtak. Nézziik a dolgot a dolog masik végérél: én,
mint felhasznal6, készen kaphatok tOménytelen mennyiségd filmet
vagy fotét az Interneten. De lehet, hogy nem éppen erre vagyom,
hanem szeretném kissé él6bbé varazsolni a hangulatot. Felkeresek hat
egy olyan oldalt, ahol olyan lanyokat, fitkat, parokat talalok, akik online
vannak éppen, vagyis velem egy id6ben 6k is a Neten vannak. A
megfelel6 Osszeg befizetése utin aztan élében beszélgethetiink, chat-
elhetiink, és minden kivansagom teljesiilhet. Kivalasztom az adott
modellt, frogatunk egymasnak, mikézben én latom is a webkamerdja
altal kozvetitett kép jovoltabol. Ha azt kérem, vegye le a bugyijat,
leveszi... Es igy tovabb, és igy tovabb.

Ennek a szérakozdsnak is nagy piaca van a vildghalén, de itt
aztan tényleg kildndsen fontos a nyelvtudas — bar ezzel lehet csalni is.
Sok esetben operatorok tlnek a billentylzetnél, 6k valaszolgatnak a



modell helyett, mikézben az teljesiti a kuncsaft kérését — legalabbis
képben a kamera el6tt.

Van, aki otthonrdl végzi ezt a munkat, de Hollandiaban van
példaul egy hatalmas haz, amelyet tgy kell elképzelni, mint a Val6 Vildg
vagy a Big Brother villdjat: kamerak mindenitt, ott él 20-25 lany, akiket
minden pillanatban latni lehet, és be lehet hivni egy-egy tgynevezett
privat szobdba, ahol aztin a kamera el6tt tesz mindent, ami szem-
szajnak ingere.

A fizetés ebben az esetben havi elszamolasban érkezik
bankszamlara, és az 6sszeg annak a fliggvénye, mennyi percet vagy orat
sikeriilt privat beszélgetésre csabitani a latogatdkat, akik percdijat
fizetnek. Ebbdl a dijbdl aztin részesil az oldal tizemeltetSje, és a
modell.

Ugorjunk egy nagyot, és 1épjink vissza egy kissé masabb
vilagba. Biztosan hallottunk mar azokrél a tincosndkrdl, akik
Olaszorszag, Mexiké, Norvégia, Ausztria vagy Svajc éjszakai barjaiban,
night clubjaiban keresik meg a mindennapi betevGjiket. Val6 igaz,
ebben a lehet8ségben is nagy pénz van, és a legtébb esetben tényleg
nem sz6l egyébrol, csak a tancrél. Vannak erre az iparagra
specializalodott szervezsk, akik j6 kapcsolatokat apolnak az adott
orszagok klubjaival, és folyamatosan keresik és biztositjak a lanyokat a
munkdkra. T6bbnyite nem is egyedil mennek ki a lanyok, hanem
ketten-harman egyszerre, legalis papirokkal dolgoznak az adott helyen,
és teljes ellatasban részestilnek. Van szallasuk, vigyaznak rajuk. Van,
ahol egy hetet vagy kett6t téltenek el, aztan egy hetet itthon, ez mindig
megallapodas kérdése. Van olyan hely is, ahol harom hénapra szél a
szerz6dés. A megkereshetS Osszeg tél-ig van meghatirozva, de a
minimum is olyan magas szokott lenni, hogy az itthoni atlagfizetés
tObbszordsét is jelentheti.

Jomagam nem egy olyan lanyt ismerek, aki az évek soran
okosan sporolva kocsit, lakast vett maganak, és kimondottan jé
koriilmények kbzepette €l Persze ebben a szakmaban is gondolni kell a
jovére, mert a tinc sem tart 6rékké. Van olyan, aki az 6sszegydjtott
pénzébdl vallalkozast inditott — egyikitk példaul éppen tancos lanyok



szervezésével, masikuk divattervezéssel foglalkozik, és tancos
lanyoknak tervez, varr és ad el ,,munka”-ruhdkat.

Tancos lanyok természetesen nem csak kiilféldon, idehaza is
dolgoznak. Vannak, akik csak egyszerd sztriptizzel, vagy félakt go-
goval szorakoztatjak a kozonséget, de vannak, akik sajat show-
misorral 1épnek fel a szérakozohelyeken, diszkokban orszagszerte.
Akik jol keresnek, 30-50 ezer forint kzotti Gsszeget is megkapnak egy-
egy negyed oras, huszperces attrakcioért. Itt mar szerepet kaphatnak a
kilonbozs jelmezek, szerepjatékok, kellékek. Nagy a konkurencia,
muszdj folyamatosan djat és Gjat produkalni, hogy az adott tincosnd,
vagy csapat keresett legyen.

8 A leghatisosabb mddszer: menedzseld onmagad!

A modellkedésben az elindulds utin mindig az okozza a
legf6bb nehézséget, hogy miként jussunk elegendé munkahoz. A
legtobb esetben ra vagyunk szorulva a modelliigynokségek és
menedzserek kozvetitésére, hiszen hozzajuk jelentkeztiik, télitk varjuk
a csodat. Pedig szerencsére ma mar énmagunknak is sok-sok egyéb
lehet6sége van arra, hogy el6segitsik sajat karriertink éptilését,
elindulasat. Az Internethez mindannyian hozzafériink, igy kisebb
erbfeszitésekkel 6nmagunk is nagyot lendithetiink sajat szekeriinkon,
csak egy kicsit t6bb id6t kell foglalkoznunk ezzel.

Az elsé, és elkeriilhetetlen 1épés igy is minden esetben az, hogy
szitkségiink van profi fotékra Onmagunkrdl, ezek nélkil tényleg
radikélisan alacsonyabbak az esélyeink. Az is egyfajta 6nmenedzselés,
ha végigjarjuk a modelliigyndkségeket, és minél tobb helyen leadjuk
anyagunkat. A nagy szamok térvénye mikodik ugyanis: ha egy helyen
vagyunk csak, akkor csupan egyetlen helyrdl szamithatunk munkara.
Nem létezik legjobb lgynokség, vagyis nem érdemes egy helyen
leragadnunk. A vilaghalén egyrészt minden komoly tigyndkséget meg
lehet taldlni, masrészt nincsenek hatirok, vagyis egyarant tudunk
otthonrdl, az {réasztalunk mégil hazai és kiilfoldi cégekhez jelentkezni.
A gyGjtéoldalakon szinte egy helyen megtaldlhatéak mindezen



weboldalak, illetve tigynokségek cimei. Konyviink negyedik fejezetében
erre is kitériink.

Amikor személyesen keresiink fel tgynokségeket, j6, ha
felfegyverkezlink mindenféle 6nreklammal. Mit értek ez alatt? Alapvets
dolog, hogy vissziik a kis mappankat a képeinkkel, emellett ugyanezt
CD-lemezen. Kiegészit6ként lehet nalunk szett-kartya, izléses névijegy.
A szett-kartya tulajdonképpen nem mds, mint egy — altalaban A5-6s (az
Ad-es fele) méreti — két oldalas foté a legfontosabb adatainkkal:
magassag, sdly, mell-, derék-, csip6-béség, életkor, elérhetGség, név.
Esetleg ra lehet még irni, milyen tipusd munkakra varunk ajanlatokat.
Az egyik oldalon négy kisebb kép, mig a masik oldalon egy nagyobb —
ez altalaban arckép — szokott lenni. Régebben nagyobb jelent6sége volt
a szett-kartydknak, ma mar az Internet hasznalata miatt némileg
hattérbe  szorult. A névjegykartyankra  elegendé  neviinket,
telefonszamunkat és mail-cimiinket rairni, valamint, ha van,
weboldalunk elérhetéségét. Lakcimiinket nem szikséges, s6t, olykor
nem is tanacsos feltiintetni rajta. Az is hatdsos tud lenni, ha
névjegykartyank fényképes, vagyis a szOveg mellett mi mosolygunk
kicsiben vissza.

Némi szamitogépes grafikai ismerettel magunk is készithetiink
ilyen névjegykartyat, természetesen csak akkor javallott, ha a
végeredmény valoban megiit egy bizonyos szintet. Nincs rosszabb,
mint amikor olyasmit adunk ki a keziinkb6l, amirdl leri, hogy nagyon
amatér munka gyimolese. Batran kérhetjiik ebben szamitégéphez
jobban érté ismerGseink segitségét is, de profi szakemberek sem
kérnek ilyenért horribilis 6sszegeket.

Tl azon, hogy felkeresiink modelliigynékségeket személyesen
vagy a vilaghalén, képeink és adataink elkiilldésén tdl nem art egy
udvarias, de nem tdl hosszi bemutatkozé levelet is mellékelni. Azt
mondanom sem kell, hogy hazai lgynokségnél magyarul, kilfoldi
tigynokségnél leginkabb angolul, barhova is megy a mail. Egyrészt az
angolt mindenhol megértik, hiszen az Internet nyelvezete is ez,
masrészt, ha anyanyelviinkén frunk nekik, biztosan nem fogjak azt
forditgatni.



Arra is tgyeljiink, hogy bemutatkozasunk ne legyen hossza, és
lehetSleg  csak  szakmai  dolgok  szerepeljenek  benntik. Az
tgynokségeket nem érdekli, hogy hivjak kedvenc haziallatunkat, mi
volt a jelink az 6vodaban, vagy hany testvériinkkel lakunk egyiitt.
Erdekelheti Gket viszont az, milyen nyelvtudassal, milyen iskolai
végzettséggel rendelkeziink, milyen eddigi referencidink vannak,
végeztink-e  tanfolyamot, milyen = munkdk  terén  varunk
megkereséseket, illetve mennyi szabad id6vel rendelkeziink mindehhez.

Sok esetben szokott probléma lenni, hogy a képeket sok-sok
mailben, és hatalmas méretben kildjuk at, ezzel prébara téve a
tirelmiiket, és olykor bosszusagot is okozva. Ne feledjik, hogy
elkészilt profi képeink eredetileg nagyon nagy méretben talalhatok
meg CD-lemezinkén. Ezek olykor 3000x4500 pixel kiterjesztéstiek is
lehetnek, vagyis egy-egy kép akar 3-4 megabajt is lehet. Erre azért van
szitkség, hogy amennyiben papirképet nagyitunk réla, akkor a lehet6
legjobb mindséget kapjuk. Viszont az Interneten és a szamitégépeken
ennél joval kisebb felbontis is elegendé. 600x800 pixeles felbontasnal
nagyobb képre ritkan van sziikség. Kicsinyitsiik, vagy kicsinyittessiik le
képeinket kiildés el6tt. Igy méretiik is sokkal elfogadhatébb lesz — egy
kép esetében akdr az egy megabdjt tizedrésze. Ez a kuldést is
telgyorsitja, dolgozni is kdnnyebb veliik.

Ha lehet, mell6zzik a telefonunkkal készilt amatér képek
kildozgetését, ugysem lehet ket semmire hasznalni. Igaz, hogy a mai
mobilok mar akar 2 megapixeles, azaz 1200x1600 pixel felbontasu
képek készitésére is alkalmasak, de egy kép profizmusat nem a mérete
adja meg.

Tl kicsi képet sem érdemes kiildeni, vagyis 300x400 pixelnél
kisebb képeket se csatoljunk a mailjeinkhez, mert azokon szinte
kivehetetlen a lényeg.

Amikor mailben kildink képeket, lehetSleg egy levélbe tegyik
az Osszest az adatainkkal, elérhetéségeinkkel. Arra is Ggyeljink, hogy
profi képeink legyenek valtozatosak, akar a portfolionkban
megtalalhaté anyagok: legyen koztiik arckép, egész alakos kép,
kilonbozs Sltézetben készilt kép — alkalmi ruha, nadrag, fiird6ruha,



stb. Ezek alapjan a modelliigynékségek is konnyebben tudnak itélni,
vajon elképzelhetSnek tartjak-e a veliink val6 egyiittmikodést.

Onmagunk  Interneten  valé  menedzselésének  masik
lehet6sége, amikor nem modelliigynékségeket keresiink meg, hanem
olyan — az esetek legnagyobb szazalékaban ingyenes — site-okat, ahova
magunk tolthetjik fel bemutatkozé képeinket, és kozvetlentl a
megrendel6ktdl kapjuk az ajanlatokat mailben. Vannak olyan oldalak,
ahova csak 2-3 foté tehetd fel, de vannak olyanok is, ahova ennél joval
tobb. Ilyen oldalak itthon példaul a www.lanyokfiuk.hu, a
www.modellvilag.hu, de ide sorolnam még azoknak az online-
szépségversenyeknek az oldalait is (Old Man’s, MotoGitl), ahol akarki
kiildhet a lanyoknak munka-ajanlatot.

Vigyazzunk, milyen képeket teszlink fel az oldalakra. Lehet,
hogy csabit6 dolog alig fel6ltézve poézolni akar profi, akir amator
képeken, de félreértésre is adhat okot. Ha tdl sok mindent
megmutatunk magunkbodl, leendé megrendelSink legjobb esetben csak
azt feltételezik, hogy leginkabb ilyen munkdkat vallalunk, rosszabb
esetben akar nekiink nem tetsz6, izléstelen ajanlatokat is tehetnek.

Az érkezé ajanlatok kozott eztan nekink kell dgyesen
szelektalnunk, mert a bejové levelek és igéretek hatterében nagyon
sokszor csak a nagyot mondas és a hamis illuziék vannak. Kénnyen
kideriilhet egy kilfoldi katalogus-fotozasrol, hogy valdjaban sztriptiz
tancrél van sz6 egy lebujban, vagy egy egyszerti aktfotézasrol, hogy
pornéfilmekhez keresnek 4j arcokat. Tanuljunk meg killénbséget tenni
ajanlat és ajanlat kozOtt. Az ismeretlen, ellendrizhetetlen forrasu
helyekr6l érkezS ajanlatok lehetnek a legveszélyesebbek, hiszen
semmilyen szdrésen nem mennek at, nincs semmi garancia arra, hogy
valésagos alapjuk lenne. Batran kérjik megbizhaté emberek segitségét,
kiséretét — nehogy utdlag, késén kelljen tiizet oltani. A legcsabitobb
eszkoz6k a nagy Osszegek és hires magazinok cimlapjai. Barki allithatja
magardl, hogy milyen jé kapcsolatai vannak, mennyire j6 fotds, és
mennyi munkat tud szerezni. Persze hamar kideriilhet, hogy csak
csajozni akar az illetS, vagy valéjaban egész masfajta munkara szeretne
minket ravenni.



Ha még t6bb lehetéségiink, és még tébb energiank van, akkor
akar sajat weboldalt is szerkeszthetink — mar ha értink hozza
valamennyire. Bar vannak olyan ingyenes oldalak, ahol érteni sem kell
hozza, egyszerG utmutatdsok alapjan magunk varialhatjuk Gssze
homepage-iinket. Ugyesség sem kell hozza, csak el kell olvasni, amit
odairtak.

Sokkal jobb és hatasosabb, ha inkdbb sajat arculatot alakitunk
ki, ami teljes mértékben tikrozi egyéniségiinket, és az oldal nincs tele
mindenféle kilsé reklimokkal. Ha van ismerdsiink, aki ért ehhez,
egyszeri munka-befektetéssel megoldhato, de végsé soron fizethetiink
is ezért. Egy nem tul bonyolult weboldalt mar elkészitenek nekiink akar
10-15 ezer forintért, de egy igazan izléses és latvanyos site belekeriilhet
akar 60-80 ezerbe is. Sajit domain nevet mar évi egy-két ezer forintért
igényelhetiink szolgaltatoktdl, ami nem tdl nagy ésszeg. Igy, ha minket
példaul Kovacs Mariskanak, vagy Nagy Piroskanak hivnak,
igényelhetjik a www.kovacsmariska.hu vagy a www.nagypiroska.hu
nevet is. A .hu végz6dés Magyarorszagot jeloli, de ha ennél
nemzetk6zibb  filingre vagyunk, valaszthatunk .com, vagy .net
végzGdést is, nem kertl t6bb pénzbe.

Sajat weboldalunk aztan tényleg egy egyedi kis virtualis viligga
valhat, amelyre ugyanuigy tolthetiink fel tetsz6leges mennyiségl képet,
létrehozhatunk t6bb albumot is, szerepelhet rajta bemutatkozé széveg
akar t6bb nyelven. Ha akarjuk, zene szélhat a hattérben, tehetiink fel
videds bemutatkozast, referencidkat. Tehetiink fel vendégkonyvet,
amibe majd boldog-boldogtalan irhat szépeket és kevésbé szépeket, de
beilleszthetiink szamlalokat is, amelyek segitségével 6rara pontosan
megtudhatjuk, mikor, mennyien latogattdk az oldalunkat, s6t az is
kideril, melyik f6ldrészrél, melyik orszagbdl tették mindezt.

Fontos tudnival6, hogy mit sem ér a legcsodalatosabb
weboldal, ha nem tud a létezésérdl senki. A cimet eztin érdemes
elkiildeni modelligynokségeknek, felhelyezni kilénb6z6 cim- és
linktarakba, feltiintetni a névjegy-kartyankon...

Tény, hogy azok a modellek, akik valamilyen szinten energiat
szannak 6nmaguk menedzselésére, sokkal t6bb megkeresést kapnak, és



ezaltal talan tobb munkajuk is van, mint azok, akik csak és kizardlag
masokra bizzak karrierjiket.

9. Szerz6dések, adatlapok

Erintlegesen mar volt sz6 szerz6désekrdl, de ebben a
fejezetben még egyszer, némileg részletesebben Gsszefoglalom, mire
figyeljink oda alafraskor. Tébbféle dolog is létezik, aminél szikség
lehet az alafrasunkra. Bonyolitja a helyzetet, ha nem multunk még el
tizennyolc évesek, mert igy a legtébbszér mindenképpen szild, vagy
térvényes képvisels is kell megallapodasok irasbeli szentesitéséhez.

Kezdjik a legegyszeribb példakkal: az Interneten sok helyre
lehet jelentkezni személyes megjelenés nélkil. Itt — mivel nem
adhatunk ki a kezlnkbdl él6 alairast — némileg lazabb elbiralds ala
esnek azok a dolgok, ki mit véllal és mire kotelezhetS. Tobbnyire,
mielStt belekezdiink egy-egy regisztracioba, talalunk egy hosszabb
leirast a jelentkezés feltételeivel, és azt egy elfogadom-széra vald
klikkeléssel kell tudomasul venni. Sajnos az esetek kilnecven
szazalékaban el sem olvassuk, mi 4ll ezekben a feltételekben, mert
miel6bb szeretnénk tdl lenni a regisztracion. Ezek utin ne érjen
meglepetésként, ha feltdltétt képeink mashol is megjelennek, mert a
szolgaltaté a legritkdbb esetben tudja garantalni azt, hogy teljes
mértékben védi a képeinket. De ez minden feltett fotd esetében igaz.
Hiaba védi program az egeriink jobb gombjanak kizarasaval (ezzel
tudjuk a netes képeket ,mentés masképp” cimszoéval a géplnkre
masolni) a fotékat, ez konnyd szerrel kikiszobolhets. A
billentytizetiink jobb felsé részén talalhaté Print Screen gomb ugyanis a
kéerny6n lathaté teljes oldalt a géplinkre menti, amit eztan csak be kell
masolni egy egyszerd képszerkeszt6 programba, megvagni, hogy a nem
kell6 dolgokat levalasszuk, és maris megkeriltik az agyaftrt
szerkesztét.

Az Internetes térvények ma még annyira szabdlyozatlanok,
hogy nehéz dolog a vilaghalén ,,ild6zébe venni” azokat a jogtalan
felhasznalokat, akik visszaélnek képeinkkel. Szerencsére ez egyre



kevésbé jellemz6, és inkabb csak kifejezett rosszakaréink tetteiként
réhat6 fel.

Amikor személyesen jeleniink meg egy-egy tgynokségnél,
tobbnyire kitSltetnek veliink egy adatlapot, amely két 1észbdl szokott
allni — igaz, nem szemmel lathatéan elhatarolt két részrdl beszélink. Az
egyik rész személyes adatainkat tartalmazza: a neviink, cimink,
telefonszamunk, egyéb elérhetSségeink. Ezt az  ligyndkségek
bizalmasan szoktak kezelni, hiszen nekik sem érdekik, hogy harmadik
fél tudomast szerezzen réla. Ha az altalunk aldirasra keriilé papiron
kilon nem szerepel, hogy ezek az informaciok ne keriiljenek ki sehova,
senkihez, kérdezztink inkabb ra, hivjuk fel ra a figyelmet. Garantaljak
irasban, hogy dltaluk nem fog illetéktelen hozzajutni a
telefonszamunkhoz.

Az adatlap masik része mar publikus szokott lenni. Itt soroljuk
fel életkorunkat, magassagunkat, sulyunkat, méreteinket — vagyis kiilsé
tulajdonsagaink meghatarozoéit, amelyek alapjan sokszor a megrendelSk
dontenek. Ez kikeril az Internetre is, hiszen valasztisnal a
megrendelének tudnia kell, milyen magas, mennyi idés az altala
munkdra kiszemelt modell.

Ugyanide sorolandék azok az adatok is, hogy miket vallalunk.
Ezeket is szokas feltiintetni, hogy megelézziink felesleges kérdéseket.
Példaul ha tudjak, hogy fehérnemdis fotézast nem vallalunk, eleve nem
ajanlanak és nem hivnak minket chhez a tipusd munkahoz.
ErtelemszerGen az, hogy mondjuk opcidként bejeléljitk a fehérnems
fotézast, mint altalunk vallalt munkatipust, még nem kételez minket
semmire. Ett6l még nem muszaj minden ilyen munkat ezentul
elvallalnunk, hiszen egy-egy munka részleteinek sok Gsszetevéje van,
amelyek ismeretének flggvényében barhogy donthetiink. Ha kevés
pénzt ajanlanak, ha olyan id6pontban van a munka, amely nekiink nem
megfelels, ha hasonlé munkat egyéb szerzédések érvényben léte miatt
nem vallalhatunk, akkor nem kételez$ vallalnunk. Ez utébbira példa
lehet, ha mondjuk X nevid fehérnemis céggel dolgoztunk mar, és ott
vallaltuk, hogy bizonyos ideig nem szerepeliink mas cég hasonlé
munkéiban. Igy egyértelm(, hogy a megkotott idén belil nem
szerz6dink le Y céghez.



Az tugynokségek néha kérnek regisztracios dijat, néha nem. Ha
kérnek, valtozé szokott az 6sszeg lenni, de ha ez tdl magasnak tlnik,
jobb, ha gyanuit fogunk, mert lehet, hogy csak a pénziinkre utaznak,
esziik agaban sincs munkakhoz koézvetitetni. Tény és vald, hogy
adatainkkal, képanyagunkkal dolgozni kell, ezt nem varhatjuk el ingyen,
de a realitisokon ne lépjink tdl. Szerencsére az igazan komoly
tgynékségek nem kérnek regisztracios dijat.

Az sem mindegy, hogy jelentkezéskor mit vallal, és mire
kotelez minket adott igyndkség. Kizardlagossagot nem érdemes sehol
k6tni, mert ma Magyarorszagon nincs olyan cég, aki egy-egy
kizarélagossag idejére annyi munkat tudna biztositani, hogy az nekink
el6ny6s legyen anyagi szempontbol. A legvadabb dolog, amit hallottam
eddig, az volt, hogy léteztek cégek, akik ugy kototték le modelleiket,
hogy amig naluk voltak, tilos volt masutt munkat vallalniuk. Ennek
ellenére munkat ott sem kaptak, de a szerz6dés kototte Sket. Egy
fokkal jobb helyzet, amikor kézben vallalhatsz munkat masutt, de a
kapott 6sszegbdl le kell adnod annak az tigynékségnek x szazalékot,
amelyiknek az égviligon semmi koéze nem volt a munka
megszervezéséhez. Mindezeket érdemes elkerilni.

Az Ugynokségek részben azért dolgoznak, hogy munkakat
biztositsanak modelleiknek, részben azért, hogy ezek utin a munkak
utan kozvetitéi jutalékot kapjanak. Ez teljesen normalis, bevett szokas,
nincs benne semmi elitélendd, hiszen mindenki jol jar: mi azért, mert
pénzt kerestiink, a megrendelé azért, mert nem kell killén modellek
utan kutatnia, az Ugynokség azért, mert Osszehozta az Uzletet. Az
tgynokségek jutaléka 10-20 szazalék kozott szokott mozogni, ez a
megszokott. Arrél mar korabban irtam, hogy ezt vagy levonjik a
honorariumunkbél, vagy kiilon kapjak meg a megrendel6tSl.

Ha lehet, ragaszkodjunk hozza, hogy tudjunk részleteket a
munkakrol, nehogy el6forduljon, hogy aranytalanul alacsony Gsszeget
fizetnek ki nekink. A munkdkat illetben mindenképpen kérjink
kétoldald szerz6dést, a szoban tett igéretek konnyen semmivé
foszlanak akar percek alatt. Ha netan kenyértorésre kertilne sor anyagi
nézeteltérések miatt, késébb csak a leirt és alairt dolgokat fogadja el
barmilyen birésag bizonyitékként. A jog és a torvényesség nem mindig



az igazsagot helyezi szem elé, sokkal fontosabbak azok a dolgok, hogy
ki és mit tud bizonyitani. Hidba van igazunk barmiben is, ha nem
tudjuk bizonyitékokkal alatimasztani. A legjéindulatubb biré is
sajnalkozva tarja szét ilyenkor a kezét.

Az altalunk és masik fél dltal alairt papirokrél mindig kérjink
masolatot, amit Grizziink meg. Ha olyan a szerz6dés, hogy nem értiink
hozza, kérjink lehetéséget, hogy konzultiljunk sziilével, ismerdssel.
Ha ezt nem teszik lehetévé, nem baj, ha gyanakodni kezdink. Arra is
tgyeljunk, hogy a masik fél is olvashat6 aldirdst nydjtson. Az apré
betds részt sose hagyjuk figyelmen kivil, tobbnyire ott rejtéznek a
csapdak és olyan kifogasok, amelyek akar ellent is mondhatnak a {6
részben foglaltakkal.

Kilon kitérét érdemelnek azok az esetek, amikor nincs is
pénzmozgas, csak egyszeribb megallapodas. Példaul szivességbdl
lefotéz minket valaki, és cserébe megkapjuk a képeket. Koézben
megigértetjiik vele, hogy képeinket, vagy a készilt sorozat bizonyos
képeit nem fogja felhasznalni sehol. Ha nem ismerjiik eléggé az illet6t,
ne higeylink a szavaknak, az iras tébbet ér. Val6 igaz, hogy a dolog
inkabb forditva érvényes: vagyis képeinket barhol csak abban az
esetben hasznalhatja fel, ha arra mi irasban engedélyt adtunk, de
biztositékként nem baj, ha aldiratunk vele egy nyilatkozatot, miszerint
nem fogja hasznalni a képeinket.

Tény, hogy a képek jogaival minden esetben a fotds
rendelkezik! Mi sem hasznalhatjuk barmire a képeit az 6 hozzajarulasa
nélkdl. Amennyiben hozzajarul ahhoz, hogy barmire hasznaljuk,
sajtomegjelenés esetén ill6 a nevét megjelentetni. Természetesen 6 sem
sértheti meg személyiségi jogainkat, de a helyzet ennél azért
Osszetettebb. Mivel minden felvétel egyfajta mlvészi alkotas, bizonyos
foku szabadsaggal azért a fotds is rendelkezik. Vagyis név nélkil akar
hasznalhatja is a képet, ugyhogy ezekkel a dolgokkal 6vatosabban kell
banni.

Amikor egy-egy modell elvallal egy munkdt, és késébb
megbanja, sokszor takardzik azzal a védekez6 mondattal: én nem
akartam, de belevittek, kényszeritettek. Hajlamosak vagyunk elfogultak
lenni, és meg is sajnilni, holott mindnyajunknak tudnunk kell,



kényszeriteni senkit nem lehet semmire, belevinni akaratan kivil pedig
téleg nem! Még egy megkotott, aldirt szerzGdés sincs kébe vésve,
amennyiben utana dertl ki, hogy szamunkra az elénytelen, vagy netalan
megaldz6, nyugodt lelkiismerettel bonthatjuk fel, még a torvény is
mellénk allhat!

10. Szépségversenyek, modellversenyek

Ha azt a sz6t halljuk, szépségverseny, mindenkinek van jo és
rossz véleménye, talan tapasztalata is a témat illetéen. Magyarorszagon
ma mar annyi a szépségverseny, hogy felsorolni is sokdig tartana
mindet. Ha a modellvilag.hu oldal hazai szépségversenyeinek linkjeit
keresstk fel, bizony szép listara akadunk:

Anna-bal, Beautiful Ladies of Hungary 2002, Beauty of
Miskolc (férfi is), Budapest Szépe, Duna Szépe, Dunakanyar Szépe,
Erika Stadié Internetes Szépségverseny (gyermekek), Hazank Szépe
(gyermekek is), Little Face (gyermekek), Little Miss Hungary
(gyermekek), Little Modell (gyermekek), Look Models International,
Miss Afro Hungary, Miss Alpok-Adria, Miss Balaton, Miss Carpatica,
Miss Eden, Miss Fert6-t6, Miss Fitness , Miss Hungary, Miss Internet
Hungary, Miss Internet Hungary 2002, Miss Modell Hungary, Miss
Universe Hungary, Miss Universitas, Miss Wellness, Miss World
Hungary, Miss3Miss World Hungary, Offroad Szépe, Somogyorszig
Szépe 1999, Somogyorszag Szépe 2000, Szépek Szépe, Téserdd Szépe,
Unid Szépe (gyermekek), Vecsés Szépe, Zala Szépe '96

Szépségversenyekre jelentkezni, részt venni rajtuk, nem
feltétele a modellkedésnek, de adott esetben elénydkkel is jarhat.
Jellemz6 a kisebb-nagyobb megmérettetésekre, hogy az eseményen a
sajté képviseldi is jelen vannak, tovabbd modelligyndkségek, cégek,
akik szereplésinktSl és helyezéstiinktSl fiiggetlentil kivalaszthatnak
minket munkékra, ajanlatokkal lathatnak el minket. Elég, ha példaként
emlitjik az orszag jelenleg egyik legnivosabb versenyét, a Miss
Balatont, ahonnan sorban keriilnek ki lanyok kilénb6z6 televizids
munkakra, szereplésekre. A TV2 Kend sorsolasan talalkozhattunk mar



Sandor Orsival, Zsiros Annaval, de Magony Szilvi is mdsort vezet
mashol. Zimany Lindardl nem is beszélve, aki kordbban mar Britney
Spears hasonmas-versenyt is nyert. Ide sorolhatjuk Csész Boglarkat is,
aki korabban Erdélyben nyert szépségversenyt, majd Magyatrorszagon
is indult néhanyon, mignem fészerepet kapott egy magyar vigjatékben.

Az ajanlatokon kivill szép emlék is lehet egy-egy versenyen
val6 részvétel, és ha van felkészitS tabor, az egyenesen j6 moka szokott
lenni. A lényeg, hogy ne ugy induljunk neki, hogy mindenképpen
nyerni fogunk, mert csalédds érhet minket. Hidba pusmognak a
hattérben, hiaba terjengnek pletykak, nem minden verseny bunda, még
ha annak tlnik is. Vesziteni nem lehet semmilyen versenyen, csak
nyerni. De mindig csak egy nyertes van. Ugyanakkor gy6zelemtdl
figgetlentl kaphatunk értékes nyereményeket, ami miatt mar eleve
megéri részt venni. Nem utolsé sorban majd unokainknak is biiszkén
mesélhetjiik negyven év tavlatabdl a tényt, hogy a Nagyi fiatal koraban
bizony még szépségversenyekre is jart.

Magyarorszagon — egyébként  1929-ben  rendeztek  elsé
alkalommal szépségversenyt. Akkor Simon Béske, egy dunantili
tizennyolc esztendds ledny fejére kerilt a korona. Hogy val6ban
mennyire szép lehetett, mi sem bizonyitja jobban, hogy nem sokkal
kés6bb Parizsban Eurdpa legszebbjévé is 6t valasztottak. Ismertebb,
pontosabban késébb ismertté valé holgyek mar akkoriban is kikeriiltek
versenyekrSl. Gabor Zsazsa példaul 1933-ban elsé szamid udvarhélgy,
majd 1936-ban kiralyn6 volt a Magyarorszag Szépe valasztison.
Kés6bb hires szinésznd lett Amerikdban. Ha nem is kapott Oscar-dijat,
a Guinness Rekordok kényvébe azért bekeriilt, hiszen kilencszer ment
térjhez hossza palyafutdsa soran. Egy alkalommal példaul a Hilton
szalloda-lanc tulajdonosdhoz. Hirhedtségét mi sem bizonyitja jobban,
mint az, hogy 1989-ben harom napi boértonre {télték, mert Beverly
Hills-ben felpofozott egy koézlekedési rendért, amiért az meg merte
allitani kézlekedési kihagas miatt.

Vannak ennél szomorubb tdrténetek is a magyar szépség-
szakmaban. A habord utan olyan vilagrendszer koévetkezett
Magyarorszagon, amely nem igazin kedvezett a szépségversenyeknek.
A kommunizmusban a nének egészen més szerepet szantak a kaderek,



igy hosszu ideig nem kerilt sor ilyen esemény megrendezésére. A
puhulé diktatara elsé ilyen eseménye is szomordan indult. Bizonyara
valamennyien hallottunk mar Molnar Csillar6l, aki 1986-ban 6ngyilkos
lett. Az 1969-ben sztletett kaposvari — késébb Fonyddon élt — lany,
1985-ben nyerte el a koronat. A ra kévetkezd évben a Miss Eurdpa
versenyen harmadik helyezett lett Maltan. Az akkor mindéssze tizenhét
esztendGs lany életét eztin sorozatban megkeseritették a csaladi
problémak, alaptalan pletykak, megalaztatasok. 1986 nyaranak egyik
jaliusi  délutanjan gyogyszereket vett be, és mar nem tudtak
megmenteni az életét.

Idehaza a legismertebb versenyek koézé a Miss Universe
Hungary, a Miss Hungary Nemzeti Szépségverseny, Miss Balaton, Miss
Internet tartoznak. Van, ahol a f6dij egy aut6, van, ahol csak egy
virdgcsokor.  Van, amit pompdazatos diszletek kozott, elegins
szinpadon, sztar-fellépSkkel rendeznek, akad, amit fiistés kocsmaban,
mar-mar viccesen puritan, és talin nem is mélté modon.

A lebonyolitas tobb fazisban szokott mikédni. Csak néhany
példa: a Miss Balaton szervez8i minden jelentkez6t elhivnak egy
elédontére. A nevezési dij 3-4 ezer forint korill szokott lenni, de a
nfvés dijakat tekintve ez nem is olyan sok. Ott valamennyi lany
bemutatkozik fiirdéruhaban, majd a nap kézepe felé kihirdetik, ki a
szerencsés 32, akik a kézépdontébe jutottak. Ezek a versenyzok djra
felvonulnak a zstri el6tt, igy a nap végére kideril, ki a szerencsés 16
lany, akik a dontSbe jutottak. Oket sok helyen lehet eztin latni:
tévékben, djsaigokban. A verseny dontbjét egyhetes felkészité-tabor
el6zi meg, amely soran a lanyok fotézasokon vesznek részt,
megtanuljak a koreografiat, formaba hozzak magukat neves trénerek
segitségével. A dont6rél tébbnyire valamelyik nagyobb televizi6 is be
szokott szamolni felvételrél.

A Miss Internet Hungary — korabbi nevén Miss Cyberspace
Hungray — hazank, és talan a vilag legelsé online szépségversenye volt.
1996-0s indulasakor nem csak a hazai, de a kulféldi sajté is sokat
cikkezett rola. A verseny lebonyolitdsa azéta mit sem valtozott. A
lanyok képekkel jelentkeznek a szervezOknél, majd felkeriilnek a
verseny weboldaldra, ahol naponta lehet rijuk szavazni. Minden



hoénapban van egy el6dontd, amelynek galaestjén kihirdetésre keril, ki
lett a szavazatok alapjan az adott hénap gy6ztese. Itt mar 6tv6z6dik a
virtualitas és a valosag is, hiszen az el6szor csak képen latott lanyok a
szinpadon is megjelennek. A verseny talan egyetlen hatranya, hogy a
szavazas képek alapjan tOrténik, igy a képeket készitésében
kozremkods  fotdsoknak, — sminkeseknek, és  szamitogépes
retusaloknak inkabb szerepiik van a kialakul6 végeredményben, mint a
lanyok 6nnén szépségének. Ezt kikiszobolend6 él6ben is szoktak gala
szépét vélasztani, amiben mar nincs jelentSsége a fotéknak. Evente az
el6dontéket donté koveti, ami ugyanezen az elven mikodik.

Hasonlbéan az Interneten zajlott 2002-ben a Miss Internet
Hungary 2002 Modellverseny is — csak a név hasonld, de semmi koze
az el6ébb emlitett versenyhez —, amelynek magam is aktiv szervezdje és
részese voltam. Ez volt az els6 olyan verseny, ahol emelt dijas sms-ben
lehetett szavazni a dontSbe keriilt lanyokra, illetve azt megel6z6en arra
is, hogy egyaltalan ki keriiljén a finaléba. Hat hét alatt 108 lany indult a
versenyen, majd egy galaesten keriilt sor az eredményhirdetésre. Ennek
a versenynek az volt a £6 hatuliitGje, hogy az jutott tovabb, akinek a
legtobb ismerbse, és leggazdagabb rokonai voltak, hiszen az elkildott
sms-ek szama hatarozta meg a végkifejletet.

A versenyeknek mindig az a legkényesebb pontja, hogy miként
dél el a kiralyné kilétének sorsa. A hattérbe betekinteni nem tudé
atlagember ezért hall és terjeszt mindenféle pletykakat a dontésrél. A
titkos szavazasok korili misztikumok utin minden egyes alkalommal
felbolydulnak a rokonok, ismer6sok, maguk a versenyzSk is néha (nem
mind), és biztosan tudni vélik, hogy mivel nem kedvenciik nyert, szaz
szazalék, hogy csalas volt. A Miss Hungary Nemzeti Szépségversenyen
alkalmazott nyilt szavazas ezt is kiklszoboli. A szamos ismert
emberbdl és szakemberbdl all6 zstiri a szinpadra 1épve adja at rézsajat a
részérdl legszebbnek {télt lanynak. A végén csak Gssze kell szamolni,
kinek van a legtobb viraga, és az a gySztes. Ebben aztin nem lehet
semmi kivetni val6. Amennyiben azonos virdg-szam jonne ki, a zsiri
elnéke donti el az esélyesek koziil, kié legyen a korona.

Vannak olyan verseny is, amelyek hazai forduléi csak egy
lépeséfokot jelentenek a nemzetkdzi versenyek és hirnév felé. Laky



Zsuzsa is igy lett BEurépa szépe nemrégiben. Lanyaink mar bejarhattak
igy a foldkerekség valamennyi zegzugit, j6 hirét keltve kis hazanknak.
Konyvemet ugy kezdtem, hogy egy bizonyos mondas szerint a magyar
lanyok a legszebbek a viligon, de ennek némileg ellentmond, hogy
igazi, nagy vilagversenyen még nem értiink el kimagaslé eredményt.
Hogy ennek mi az oka, nem lehet tudni, de ne keseregjlink, lehet ez
még masképpen. Lehet, éppen e koényvet olvasva hatirozza el
valamelyik lanyka egy eldugott kis faluban, hogy szerencsét probal, és
néhany év, vagy hénap milva vilaghirnévre tesz szert. Igy legyen!

Néhany sz6t még a versenyek kozti kilonbségekrsl masfajta
értelemben: mas dolog egy szépségverseny, és mas dolog egy modell-
verseny, vagy egy arc-szépség verseny. Mig az egyiknél az 6sszhatas
dominal, a masiknal talan csak a modell-, vagy kifut6-jelleg. Esetleg
csak az arcot veszik figyelembe. Lehet valaki kirdlyn6 165 centisen is,
mert bajos, aranyos, j6 a kisugarzasa. De egy modellversenyen nem
biztos, hogy megallnd a helyét. De lehet modellversenyt nyerni 180
centisen, mikézben esetleg alig van melle a lanynak, és mar-mar
vészesen vékony. O lehet, hogy sosem nyer majd szépségversenyt.

Legtjabban mar a szérakozoéhelyek is kiemelt szerepet
jatszhatnak abban, hogy egy-egy lany rossz kifejezéssel élve
felfedez6djon. Az orszag leglatogatottabb party-oldala, a mellesleg.hu-n
belil a programmagazin.hu rendszeresen szamol be fotésorozatokkal,
alkalmanként videdkkal partykrél. Ok inditottik utjukra a Miss Party
Girl versenyt, amelyen 0j tehetségeket fedeznek fel, akik profi
fotézason vehetnek részt, magazinokban jelennek meg.

11. Fototibot, wotrkshop

Valamelyest kilog a sorbdl ez a fejezet, hiszen lényegében
beleillett volna a modellmunkak felsorolasa kézé, vagy a portfolio-
készités kapcsan is megemlithettem volna Sket. Szerz6i szabadsagként
azonban engedtessék meg, hogy gy szerkesszem ezt a kis kézikényvet.

Két kilonb6zs fogalomrdl van sz6, kezdjuk talin a
masodikkal, a workshoppal. Sokak szamara talan ismerSsen cseng a



kifejezés, de azok kedvéért, akik nem igazan tudjdk hova tenni,
megmagyardizom a jelentését. Az angol mozaiksz6, work = munka,
shop = bolt, igy nem kap értelmet. A 1ényege nem mas, mint egy olyan
jellegi modell- és fotés munka 6tvézete, amelyben mindkét szerepld
hosszabb idén at dolgozik valamilyen Osszetettebb cél érdekében. A
modell 6nmagat adja, vagyis modellt all, a fotés pedig leginkabb
gyakorol, tanul és alkot. Egy-egy ilyen dgynevezett workshop ideje
néhany 6ratél akar egy héten at is tartani szokott. A fotésok azért
fizetnek be erre, hogy oktatasban részestljenck neves fotomuvészektdl,
eszmét cseréljenek egymassal munkdjukrol, és ellessen, megtanuljon
technikakat. Vannak olyan workshopok, amelyeken tobb tucat fotos és
modell is részt szokott venni, és alkoto-tabor jellege van. A téma
tobbnyire a muvészi aktfotdzas, és egy-egy modell naponta tSbb
fotossal is dolgozik.

A képeket elemzik, felsoroljadk az elényoket, hibakat,
megismétlik, djdonsagokkal kisérleteznek. A fotésok a részvételi dijat
részben az oktatisra, részben a modellek honorariumara fizetik be.

A fejezetcimben masikként felvetett fotétabor egy teljesen mas
jellegl esemény, amelyen a modell fizet azért, hogy vagy oktatisban
részestljon, és lényegében a rola késziilé fotésorozatok mellett egyéb
tudasra is szert tegyen, de vannak esetek, amikor csak és kizardlag a
fotdzasrol szol a torténet.

A Miss Hungary Nemzeti Szépségverseny felkészité-taborai is
a dontbsok részére lényegében egy fotdtabor szokott lenni, amelyet a
verseny szponzorai fizetnek, tehat nem a modell. Ennek lényege, hogy
tobb neves fotos felkérésével az Gsszes lanyrdl képek késziljenek. A
Miss Hungary ezt a tabort szervezte mar Olszorszagba, de szervezte
mar orszagon beldl is.

Azok a fotétaborok, amelyeken a modell fizet, exkluziv
portfoliét tartalmaznak. Ilyet jomagam szerveztem elGszor, amelynek
lényege az volt, hogy nagyon kedvez6 és barki szamara elérhet6 aron
otnapos tengerparti fotézason vehettek részt a lanyok. Az 6tlet onnan
szarmazott, hogy nagyon sok modelliigyndkség és fotds kinalja a
portfolio-fotézast 60-80, esetleg 100 ezer forintos aron. Ezek
lényegében egy fotdsorozatot jelentenek, amelyeket a modellek



megkapnak. Lényegében ugyanezen az aron — az elsé tabor 2005-ben
volt, és a részvételi dija 66 ezer forint volt — én is portfolibt készitettem
a lanyoknak, de ez jéval t6bb volt, mint egy alkalmas fotézas. A dij
tartalmazta az utazas koltségeit Horvatorszagba és vissza mikrobusszal,
ott a szallast négy éjszakara apartmanban, a hajokirandulas, a profi
sminkek és a fotésorozatok koltségét.

2005-ben két turnusban 15 lany utazott velink, és a kétszer 6t
nap soran 6600 fotd, és kilenc oranyi videdfelvétel készilt roluk,
amelyek  mindegyikét CD-lemezen kaptdk meg. Fotéztunk
tengerparton, hangulatos kisvaros utcain, katamaranon. A tidbor
ugyanakkor nem pusztin a fotézastdl szolt, hiszen részben nyaralds is
volt. Aki éppen nem fotézott, strandolhatott, de esténként hangulatos
kikétSkben sétaltunk, vacsoraztunk, egy széval jol éreztik magunkat.

A taborban nem csupan azok vettek részt, akik modell-
ambiciokkal szantak ra magukat a horvat tutra, hiszen volt koztink 33
éves lany is. Volt, aki csak azért jott, hogy nyaraljon, bulizzon egy jot,
és nem utolsé sorban j6 képek késziiljenek réla.

A tabor sikerét mi sem példazza jobban, mint az elkészilt
weboldal, valamint a folytatas. Jelen konyv —megsziletésével
parhuzamosan, mar meghirdetésre kertiltek a 2007-es horvat, és olasz
turnusok nyarra. A tabor informaciéi a www.modelbg71.com
Internetes cimen érhetdk el.

12 Ep test és ép Ilélek — 2 modell munkaeszkéze a teste

Az el6z6 fejezetekben érintSlegesen mar foglalkoztunk azzal,
hogy egy modellnek mire kell odafigyelnie, hogyan kezdje el felépiteni
karrierjét, mikre vigyazzon, és milyen lehetéségei vannak. Ebben a
fejezetben kicsit bévebben kitérnék mindennapi hasznos tanacsokra,
bar ez rész és a kovetkez6 akar egy-egy 6nallé konyvet is megérne. Sét,
sziilettek is nagyon j6 és igényes munkak ezeket illetGen. Az Ajanlott
irodalomban hatul megtalalhatéak ezek.

Ep testben ép lélek — Juvenalis, 6kori rémai kélt6 és szatirikus
irta hasonl6an le e sorokat. Egészen pontosan idézve: ,,Jmadkozzunk
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azért, hogy ép lélek legyen ép testben!” Természetesen nem imara
hivnam most a modelleket, hiszen imandl joval tSbbre, tettekre van
szitkség annak érdekében, hogy mind lelkiink, mind testiink a kell§
formaban és hangulatban legyen.

A modell munkaeszkoze a teste, torekednie kell tehat arra,
hogy a lehetS legjobb formajat nydjtsa, és ennek érdekében bizony
sokszor aldozatokra és lemondasokra van szikség.

Sokszor talalkoztam és taldlkozom olyan lanykakkal, akikben
megvan a kell§ elszantsag ahhoz, hogy a modellkedés vilagat tlzze ki
célul, am bizonyos téren egyaltalan nem hajlandé cselekedni.

A legszembetinébb dolog egy modell esetében az alakja.
Sokszor kérdik, hany kil6nak, milyen magasnak kell lenni. Nincsenek
ilyen fix szamok, mert nem léteznek. Egy j6 fotdmodell lehet akar 150
centis, de lehet valaki 40 kil6san is nagyon aranyos és formas, de akar
70 kilésan is kellemes latvany. Konkrét példakat is tudnék mondani
névvel, de legyen elég annyi, hogy volt mar a Playboyban olyan lany,
aki 170 centi magas, és hozza 70 kil6s volt, mégis fantasztikusan nézett
ki a maga gdmbélydedségével. Emellett egy 40 kilds lany sem minden
esetben anorexias, pusztan aranyosan kicsike.

Elkényelmesedett vilagunkban hajlamosak vagyunk arra, hogy
a lehet6 legkisebb erdfeszitést végezzik, igy valéban eltunyulunk. A
lanyok az iskolaban egész nap ilnek, a testnevelés oran alig birnak
moccanni — tisztelet a kivételnek. Pedig a j6 alak meglrzésének két
nagyon egyszer titka van: a rendszeres testmozgas és a helyes
taplalkozas. Ezek betartasa egyébként j6 kozérzetet és nagyobb
magabiztossagot is vonnak maguk utan.

Ha modellkedni szeretnénk, szamolnunk kell azzal, hogy
lépten-nyomon szembesiteni fognak minket a kelleténél nagyobb
fenekiinkkel, a vastagodé combunkkal, a néveked6 pocakkal, a
derekunk zsirfeleslegével, és még sorolhatnank aprébb-nagyobb
részleteket. Nem art feltenni a kérdést magunknak: eleget mozgok,
helyesen taplalkozom?

Kezdjiikk a testmozgassall Nem kell hatalmas edzéstervet
késziteni, nem kell naponta 6rakat edz6teremben gérnyedni — ezekre
nem mindig van lehet8ség. Mindegy, hogy szerencsésebb alkatuak



vagyunk, vagy hizasra hajlamosabbak, a testmozgas igy is, ugy is
elkeriilhetetlen. Van, akinek kevesebbre, van, akinek tobbre van
szitksége. Hgy vékony, viszonylag j6 alaku lany is rosszul fest, ha
l6ttyedt a feneke. Pedig lehet, elég lenne, ha naponta kétszer nem
lifttel, hanem gyalog menne fel az 6tédik emeletre, és egy id6 utan
bizony eredménye is lenne — ismerek ilyen lanyt. Elhatarozas kérdése
az egész, ¢és tényleg nem az a lényeg, hogy naponta két-harom orat
tornazzunk. Elég lehet napi szinten husz perc lefekvés el6tt, vagy
felkelés utan, de azt minden nap véghez kell vinni! Nem az id6tartam a
lényeges, hanem a rendszerességl Sok kicsi sokra megy elven ez
valéban hasznall

Mint emlitettem, az a konyv most itt kevés arra, hogy
gyakorlati tanacsokat adjak, ki mennyit, milyen formaban mozogjon.
Megvannak erre a szakemberek, a szakkdnyvek, akar az Internetrdl is
tolthetink le edzésterveket, de mind mit sem ér, ha elhanyagoljuk.
Csak érdekességképpen irom ide, hogy 18 percnyi mosogatassal, vagy
40 percnyl porszivozassal is elégethetink 100-100 kalériat. Ugye
milyen egyszerd dolgokbdl all a vilag?

Lehetetlen nem létezik, kitarté szorgalommal és tettekkel
eltintethet6 a nagyobb popsi, kockassa teheté a has. A baj azokkal
van, akik tul hamar feladjak!

Nem fiigg szorosan Ossze a testedzéssel, de fontos dolog, és
nem igényel mast, csak tudatos odafigyelést: a testtartas. Néha nekem
kell figyelmeztetnem fotdézason modelleket, hogy az ég szerelmére,
huzza mar ki magatl A helyes testtartdst barmikor gyakorolhatjuk.
Kezdve azzal, hogy otthon tiikér elStt szembesiiliink 6nmagunkkal,
folytatva azzal, hogy a buszmegalloban, a boltban sorban allas kézben
is odafigyeliink arra, hogy ne roskadjunk Ossze, ne legyiink puposak, és
a tobbi.

A mindennapok soran annyi stressz ér minket, hogy a
fesziiltség észrevétleniil belénk lopédzik, uralja 6rainkat, perceinket. A
baj, ha ez fel sem tlnik, és mar-mar normalis allapotnak tekintjik a
dolgot. Pedig egy modell életében ez is fontos momentum, ami nem is
atlagos napjaink soran, hanem a munkak soran tthet vissza elsésorban.
Amikor goércsésen megyink végie egy szinpadon, nem tudjuk



magunkat elengedni egy fot6zas soran. Lazitd, relaxacios gyakorlatokat
barmikor végezhetiink, elegendd lehet napi 10 perc is a szobankban
vagy a kadban egy j6 forré fiird6ével kombinalva.

Az egészséges taplalkozasnak egyetlen kulcskérdése van: az
egyensulyl Nem az a lényeg, mikor, mennyit esziink, hanem az, hogy
miképpen valogatjuk 6ssze az elfogyasztott ételunket, és azok milyen
aranyban allnak a napi tevékenységlinkkel. Ha iskolaba jarunk, vagy
olyan munkahelyink van, ami miatt sokat dliink, és alig mozgunk,
kevesebb kaloridra és energiara van szitkséglink, mintha tincosnéként
hajtanank végig éjszakakat, vagy egyéb fizikai terhelésekkel tarkitanank
a napjainkat.

A zsir egyszerre jotékony, és rossz hatisi — akkor van baj,
amikor nem égetjik el, és elkezd lerakddni a szervezetinkben.
Tanacsos még a cukor és a s6 mellézése is — ez nem azt jelenti, hogy
teljesen kizarandé az étrendbdl, de minél inkabb csokkenteni kell a
bevitelét. Hasznosak viszont a gabonafélék, a gyimolcsdk és a
z6ldségtélék — ezek nagy mennyiségben sem jelentenek veszélyt.
Ellenkezdleg! Amennyiben ebbe az iranyba toljuk el a fogyasztast,
jotékony hatasai hamar megnyilvanulnak. Utoljara hagytam a
folyadékot, mert talan a legfontosabb tényez6. Etlen kibitja az ember
nagyon sokaig, de — mivel testiink tilnyomo része viz — megtelel6
mennyiségl folyadékbevitel hidnya sulyos kovetkezményekkel jarhat.
Napi 2-3 liter, amelybdl legyen legaldbb masfél liter tiszta viz, vagy
szénsavmentes dasvanyviz. A modellek — de az emberek — 80
szazalékanal is azt tapasztalom, hogy nagyon kevés folyadékot isznak.
Ebbél alakulnak ki sokszor kozvetett moédon betegségek, a bor
kiszaradasa, cstnyulasa. Ha e koényv olvasasa soran a helyes
taplalkozast illetéen mas nem is marad meg benned, csak a viz
fontossaga, és eztan tényleg odafigyelsz arra, hogy naponta megigyal
legalabb két litert, mar megérte megirnom és elolvasnod.

A fejlett nyugati tarsadalmakban, ahovd Magyarorszag is
sorolhatd, az elhizas mar komoly népbetegség. Ezért a legtébb modell
is fogyokurazni szeretne. Csak nem szabad atesni a 16 tdloldalara,
hiszen téves elképzelés az, hogy minél vékonyabb wvalaki, annal
alkalmasabb modellnek. Ez a trend egyre inkabb hattérbe szorul, a



tokéletes alak nem a csontsovany testet jelenti, hanem az egészséges
aranyok megdrzését.

Sz6t kell ejtenem még a karos szenvedélyekrdl is. Sokan
kezdenek mar egészen fiatal korban dohanyozni, rendszeresen alkoholt
fogyasztani, és sajnos az utdébbi id6ében egyéb drogokkal élni is.
Felesleges szajtépésnek és kozhelynek tlnhet az, hogy egy j6 modell
mentes a karos szenvedélyektSl. A cigaretta sargava teszi a fogakat,
mérgezi a testet, kihat a bérre, és majdnem ugyanez vonatkozik az
egyéb negativ hatasu anyagokra is. Munkak soran nem mindig van
lehet6ség arra, hogy elszivjon az ember egy cigit, éppen ezért a nikotin-
hiany fesziltté teheti, ami visszahat a munkavégzés minéségére. Arrdl a
roppant egyszerd tényr6l nem is beszélve, hogy maximalisan
visszataszitd egy csinos lanyt cigarettaval a szajaban latni.

Ha rendszeresen szeretnénk munkakat kapni, és olyan
szerencsések is vagyunk, hogy ez meg is adatik, tartézkodjunk a
hosszas éjszakai kimaraddsoktdl. Rendszeres kialvatlansag, faradtsag,
rendszertelen életmdd alig észrevehet6en — vagy sok esetben nagyon is
észrevehetéen — szép lassan megvaltoztatja kiils6nket, vondsainkat.
Egy id6 utan mar a j6 sminkes szakember sem lesz elég ahhoz, hogy
eltdntesse a nyomokat. Mindent lehet, de csak mértékkel! Ha valaki hét
kézben minden reggel koran kel és késén fekszik az iskola vagy a
munka miatt, raadasul minden hétvégén bulizni megy, sosem fogja
kipihenni magat. Er6teljes kifejezésnek tinik, de sajnos igaz: hamar
meg fog 6regedni. Talaléan és frappansan ugy szoktdk ezt emlegetni,
hogy aki gyorsan él, az hamar hervad. Marpedig, ha modellkediink,
szeretnénk minél tovabb a palyan maradni.

Egyre nagyobb divatja van a mimelleknek, felpumpalt
szajaknak, kiszedett és helyette ujra rajzolt szemoldokoknek,
pothajaknak, tetovalasoknak, kimitott lengSbordaknak, feltSltott
fenekeknek, piercingeknek. Sajnos. A természetes szépség, mint olyan
majdnem kivesz6ben van, hiszen még azok is valtoztatnak magukon,
akiknek egyébként semmi sziikségiilk nem lenne ra. Talalkozom nap
mint nap olyan lanyokkal, akiknél az imént felsorolt mesterséges
valtoztatasok legtébbje megtalalhaté. Ertetleniil allok sokszor a helyzet



elott. Lehet, én vagyok maradi, de még mindig tgy gondolom — és
ezzel szerencsére még nem vagyok egyedil —, hogy a természetességnél
nincs, nem volt, és sosem lesz szebb dolog a vilagon. Inkabb legyen
valakinek kicsi melle, minthogy beépittessen két labdat a bére ala, ami
vagy olyanra sikertl, amilyennek képzelte, vagy nem. Vagy tartos lesz,
vagy nem. A sokszor irredlisan eltér6 forma még hagyjan, de a
beavatkozds helyén maradé hegek végképp kiabranditanak sokakat.
Persze, vannak csodakra képes szamitégép-programok, de akkor meg
minek a matét?

Hallom is azokat a lanyokat, akik ellenérveikkel azt mondjak,
hogy ami6ta megcsinaltattak magukon ezt vagy azt, sokkal t&bb lett a
munkdjuk. Nem kétlem, hogy ilyen is létezik, de ez nem minden tipusu
munkara és nem mindig igaz.

A baj nem a kiils6kben van, hanem a fejekben leginkabb. Elég
utaznom néhany szaz kilométert, és Pozsonyban, Varsoban, Pragaban
vagy Kijevben tdmegével talalkozhatunk szebbnél-szebb természetes
és egyszerd szépségekkel. Valahogy tgy érzem, hogy ez a kor leginkabb
Budapestre és Magyarorszagra jellemz8. Nem ismerem a statisztikdkat,
de biztos vagyok benne, hogy érdekes szamokat mutatnanak, ha e
tekintetben Gsszevetnénk a magyar, valamint a szlovak, lengyel vagy
ukran lanyokat. De lehetne a hatirainkon tdl él6 magyar lanyokat is
példaként emliteni. Talan gazdasagi okai is vannak, hogy kevésbé
engedhetnek maguknak effajta hobortot, de biztosra veszem, hogy a
fejekben is mas elképzelések vannak, mint idehaza.

Az Onmegmisitasi szandék mindenképpen pszichés okokra
vezethet$ vissza. Egyre nagyobb az elvarasunk dnmagunkkal szemben,
a naponta példaként elénk taruld tippek, lehetéségek, trendek és hamis
elvarasok 6szténdznek minket ebbe az iranyba. Itt el is érkeztem e
fejezet azon részéhez, amelyben a gondolkodasmédrol szeretnék
néhany szot irni. Masik készilé konyvem (de mire ez megjelenik, talan
mar az is) a pozitiv gondolkodasrdl és a szeretetrdl szOl. E zlirzavaros,
feje tetejére allt vilagban sajatos értékrend van kialakuloban és
megkovesed6ben. De vonatkoztassunk el kissé a vilagtol, és figyeljink
bensé Onmagunkra. Tegyik fel a kérdést: J6l érzem magam a
bérémben? Ha igen, miért, és ha nem miért nem? ElS lehet venni



papirt és tollat, és két oszlopban felsorolni az igenek és nemek érveit.
Biztosan szép lista jon ki.

Kicsit eltérnék most a modell-1éttSl, mert a most kovetkezd
sorokat nem csak azoknak szannam tandcsként, akik azért vették meg
ezt a konyvet, mert a cimében feltett kérdésre varnak feleletet, hanem
barki masnak is, aki kicsit el akar mélyedni a pozitiv gondolkodasban.

Tehat kezdjink valéban pozitivan gondolkodni! Prébaljuk
meg akkor is, amikor nehéznek tlnik! Amikor morcosak vagyunk,
amikor ugy érezziik, nem sikertilnek a dolgaink, amikor azt gondoljuk,
hogy az egész vilag Gsszeeskiidott elleniink, akkor van a legnagyobb
szitkségiink arra, hogy mindent egy kicsit jobb szinben lassunk. Tudod,
kedves leendé modell: a vilag olyan, amilyennek gondoljuk!

A legkénnyebb, ha ehhez direkt médon kezdink hozza, ha
gyakoroljuk. Azutin, ha mar elégszer gyakoroltuk, tgyis menni fog
magatél, mint a biciklizés. Reggel villamosra varva, az allomas felé
igyekezve, ebédsziinetben, vagy amikor csak van néhany szabad
perciink, kicsit foglalkozzunk 6nmagunkkal, zarjuk ki a kilvilagot!

Amikor katona voltam, és hajnalok hajnalan hideg téli id6ben
fatetlen teherauté-platéra parancsoltak minket nap mint nap, amelyet
csak egy vékony ponyva valasztott el a kinti hidegtdl, és igy utaztunk
reggel egy orat kifelé, majd este egy orat vissza, minden megfordul az
ember fejében, csak a pozitiv gondolkodas nem. Harckocsi vezetének
képeztek minket Tapolcan, és valahova Ujdérégd mellé mentink
minden hétf6én, kedden, szerdan, csiitértokon és pénteken terepre. Ez
ment novemberben, decemberben és januarban. Az a hiarom hénap
szinte éveknek tint. Belegondolni is rossz, milyen pocsék lehetett
mondjuk a Don-kanyarnal katonaskodni — pedig ha belegondol az
ember, még jol is érezheti magat. Persze bele lehet gondolni abba is,
hogy mennyivel rosszabb Tapolcan katoniskodni békeidSben, mint
otthon a meleg paplan alatt szunyékalni. Minden csak néz&pont
kérdése.

Egy hideg téli reggelen, amikor kisiitétt a nap a tankpélya
felett, behunytam a szemem, az arcomat a nap felé forditottam,
ellazitottam mindenemet, és csak arra gondoltam, hogy meleg van,



nem fazom. Ezt mondogattam néman magamban hosszu
masodperceken keresztill. Es mikodétt!

Huszonegy éves voltam, és csak Osztonszerden akartam egy
kicsit menekiilni a tankok koézil a napfénybe. A rideg kilvilagbdl egy
melegebb hangulatba. Csak néhany masodpercre, csak egy kis idére.
Hogy elcsendesedjenek az ostoba parancsok, hogy ne halljak, ne
érezzek semmit, csak azt, amit én akarok. Azt akartam érezni, hogy
nem fizom. Es akkor és ott tényleg nem fiztam. Hacsak néhany
masodpercig is, de elhittem, hogy meleg van, hogy mégis szép a vilag.
Es tudtam, hogy majd elmulik januar, és tavasz lesz. Letelik a
sorkatonai szolgalat, és aztin mar nem parancsolnak teherauté platora.

Azt kévetSen sok reggelen, vagy nap koézben, vagy délutinon
jatszottam ilyet. Behunytam a szemem, arcomat a nap felé forditottam,
és csak a melegre gondoltam, semmi mdsra.

Amikor id6énk van egy kicsit elmélkedni, egy kicsit magunkba
szallni, egy kicsit kirekeszteni a kilvildgot, ezt az egyszeriséget lehet
alkalmazni, és érdemes fokozni a mindennapokban is. A legjobb mddja
talan, ha harom részre bontjuk magunk koril a vilagot. A veliink
torténteket, a magunk altal megtett cselekvéseket, a terveinket, a rank
var6 feladatokat, eseményeket, az emberi kapcsolatainkat. Mindent,
ami az életinket jellemzi, meghatirozza, befolyasolja. Csinaljunk
gondolatban harom fidkot, és pakoljuk bele mindeniinket. Az egyik
fikba tegyiik azokat az élményeket, tetteket, embereket, és a tobbi,
akik pozitivumot jelentenek nekiink. Baratok, csaladtagok, egy hétvégi
kellemes kikapcsolddas, egy j6 beszélgetés. Mindent tegylink bele, ami
i6. Bs ez legyen a legnagyobb fiok, mert szeretnénk, ha el6bb-utébb
minden ebben kapna helyet. Ugy képzeljiik el ezt a fickot, mint egy
sportesemény eredményhirdetésén a dobogét. A legmagasabb fok, a
legjobb hely, a bearanyozott dicséség: a j6 dolgok az életinkben, a
mindennapjainkban.

A miasik fidkba keriljenek azok a dolgok, amelyek
gyakotlatilag k6éz6mbdsek szamunkra, amelyekrél még nem tudunk
itéletet mondani: se nem jok, se nem rosszak, csak ugy vannak.
Fontosak szamunkra, hiszen ezek jelentik majd azokat a dolgokat,
amelyeket a kialakulé pozitiv gondolkodasunkkal a legnagyobb fiokba



fogunk pakolni idével. Mert csak latszatra lesznek kozombosek.
El6bb-utébb ugy kell latnunk Gket, mint pozitivumok.

A harmadik fiok legyen azon dolgok tarhelye, amelyek nem
tetszenck, amelyek rosszak. Ugy kezeljiik ezeket a dolgokat, mint
rozsdas kincseket, amelyek csak azt varjak, hogy MI megtisztitsuk Sket,
és azt kovetGen ezek is a nagy dobozba kertilhessenek. Mert minek is
tagadnank? A végsé cél a lelkiink mélyén is az, hogy mindent pozitivan
lassunk, mindenrdl azt gondoljuk, hogy jo, szép, értiink van, gy kell
lennie.

A legnehezebb dolgunk a dobogé harmadik helyén 1évé
dolgokkal van, vagyis a harmadik fibkkal. Energia és er$ kell hozza,
hogy foglalkozzunk azokkal a dolgokkal, és megvaltoztassuk Sket. Eré
kell hozza, hogy az a kincs, ami most rozsdas és piszkos,
megtisztulhasson — hogy jova tegyik, hogy széppé varazsoljuk. Vagy,
ha ez végképp nem megy, megszabaduljunk téle. Mert ez is egy
lehet6ség! Bizony, Kedves Olvasé, mindent mi dontiink el: mi
tisztitunk, mi szabadulunk meg t6le, mi értékeljiik at.

Miel6tt ebbe a nagy feladatba kezdenénk, nem art energiat
gyUjtentink, hogy menet kézben ne menjen el a kedviink, és kitartassal
végezhessik a munkat! Vegyilk sorra a j6 dolgainkat! Most csak
jelképesen sorolok fel dltalanos dolgokat, de mindenki tSkéletesen
tisztaban van azzal, milyen j6 dolgok léteznek az életében. Van hol
aludnia, vannak baratai — ezeket gondoljuk, idézzitk meg egyesével.
Minden baratunkat szeretink valamiért, esziinkbe jut egy-egy poénos
megjegyzése, vigasztalé szava, vagy éppen idétlen szokdsa, ami miatt
kedveljiik, ami taldin mosolyt is csal az arcunkra. Gondoljunk a
legutébbi bulira, szinhazra, vagy csak a reggeli kavé finom izére, ahogy
a meleg viz jotékonyan simogatta a bérinket zuhanyzas kozben.
Barmilyen aprésag fontos lehet, minden jelentéktelennek tiné dolog
jelentGssé valhat. Bz egy harc, ami benniink ddl j6 és rossz kozott. A
jonak is, és a rossznak is vannak katonai, amelyek timadjak egymast, és
végsG soron benniinket sebeznek vagy gyogyitanak. A lelkiinkre
hatnak.

A kellemes zuhanyzas, a reggeli kavé, egy hozzatartozénk
mosolya, a nyaralds emléke, a szomszéd vagy a hazmester kedves



koszonése... Mind-mind egy-egy katona a reggeli hideg, a zsufolt
metrokocsi kellemetlensége egy-egy katonajaval szemben.

A pozitiv gondolkodas csak gy uralkodhat el az emberen, ha
ezeket az aproé kis harcokat egy szempillantas alatt megvivja magaban.
Egyre kisebb eréfeszitéssel, egyre frappansabban és simulékonyabban.
Miutan felvérteztitk magunkat a pozitiv emlékekkel és gondolatokkal,
neki kell allnunk el@szedni egyenként a harmadik fik tartalmat. Es
abban a fiokban bizony vannak kicsi, apré, jelentéktelen dolgok, és
vannak nagy, makacs és nagyon nem kedvelt dolgaink. Mindenre sort
kell keriteni, nem szabad semmi felett szemet hunyni, mert az olyanna
valik, mint a férges alma a t6bbi k6z6tt. Hidba taroljuk egytitt a jot és a
rosszat, a rossz mindig meg fogja fertézni a jot, tehat foglalkoznunk
kell vele!

Esik az es6 kint, és el kell jutnunk az allomasig, a kocsi
szélvédojére rafagyott a jég, mar késésben vagyunk, de le kell kaparni,
és mindez kellemetlen? Tegyiik Oket k6z6mbéssé, gondoljuk ezeket
Ujra, és érjiik el, hogy ezek a dolgok vagy a masodik, vagy az elsé
fiokba keriiljenek! Esik? Na és, hadd essen, elvégre tél van, ilyenkor
ilyen az id6jaras. Bz engem nem kell, hogy felidegesitsen koran reggell
Szépen is néznénk ki, ha mar ilyen kis semmiségen is zs6rtolédnék!
Vagy a masik példa: Késésben vagyok, de akkor is lekaparom a jeget.
Még j6 is ez a kis testmozgas, és micsoda jO érzés utina beilni a
kocsiba. Ki fogok latni, az ujjaim majd szépen felengednek. Milyen
szerencse, hogy hidegen is poccre indul a verda, és az Gt sem olyan
jeges, mint amilyen jeges lehetne. Ez kész szerencse!

Csak kiragadtam két élethelyzetet, ami gyakorlatilag pillanatok
alatt zajlik le, ami nap mint nap megtorténik veliink, atsiklunk felettitk
gy, hogy észre sem vesszik Gket. Eszre sem vesszik, addig a
pillanatig, amig tudatosan nem kezdjiik iranyitani a gondolkodasunkat!
Mert rendszerint tudat alatt bosszankodunk, megszokasbél. Mert ezt
latjuk a t&bbségtol, és azt hiszem, ilyenek vagyunk, mi magyarok. Vagy
mégsem?

Minden apré élethelyzetben, minden kicsi szituacidban lehet
talalni két oldalt. Lehet rossz és lehet j6 oldalt taldlni. Ez egyediil
rajtunk mdlik, a gondolkodasunkon, vagyis azon, hogy miképp



AKARUNK arra gondolni. Miképp akarjuk a dolgokat latni, mert a
vilag olyan, amilyennek gondoljuk!

Es a sajat gondolkodasunk megvéltoztatisa, vagyis végsé
soron az életink megvéltoztatasa, a vilag megvaltoztatasa ilyen apréd
dolgokkal kezdédik, és ilyen jelentéktelennek tiné dolgokon all vagy
bukik!

Az aprd dolgokkal koénnyen el tudunk banni, egyszerd
sorkatondk a rossz hadseregben, koénnyen tisztithaté kincsek a
harmadik fi6kban. Mert kincsek bizony! Hiszen nem az a kincs, amire
masok mondjak, hogy az, hanem az, amit mi akarunk annak latni. Es
ha egy rossz dolgot kifényesitink, és belatjuk, hogy egy félelmetes
késsel nem csak gyilkolni, de életet menteni is lehet, akkor mar tényleg
minden csak rajtunk mulik. Semmi egyebet nem kell tenntink, mint nap
mint nap gyakorolni tudatosan ezt a pozitiv gondolkodast, és elGbb-
utébb majd azt vessziik észre magunkon, hogy tényleg megvaltoztunk,
és tényleg mas szemmel nézziik a vilagot.

Igen, mar hallom is az ellenvetéseket. Hogy a harmadik
fibkban vannak olyan dolgok is, amikkel mair rég nem tudsz
boldogulni, pedig tényleg szeretnél. De sulyos terhek, azt gondolod, tul
nagy falatok, meghaladjak az erédet, nem tudod a modjat, hogyan
valtoztass rajta. Mindannyiunk életében vannak efféle terhek. Kicsik,
nagyok és oOriasiak. Vannak, amelyek csak idénként bukkannak fel
el6ttiink, vannak, amelyek hosszd éveken at elkisérnek benntinket.
Szandékosan nem nevesitem ezeket konkrétabban, mindannyian
tudjuk, mirSl beszélek. Haldleset, amit nem tudunk feldolgozni, egy
sulyos betegség, tartos pénztelenséglink, maganéletiink hosszas valsiga,
és a tobbi és a tobbi... Lehet azt mondani rajuk, hogy nem tudjuk
megoldani Sket — ez a legrosszabb dolog, amit tehetiink. Ilyet igazi
pozitiv gondolkodé sosem tesz. Lehet egyttt élni velik, és minél
jobban tisztogatni a dolgot, hogy minél inkabb belepasszoljon legalabb
a masodik fiékba. Ha mar nem tudjuk j6va valtoztatni, legalabb legyen
szamunkra k6z6mbds! De folyamatosan dolgozni kell azon, hogy vagy
az els6 fidkba keriiljén, vagy ha masképpen nem megy, szabaduljunk
meg téle. A legfontosabb, hogy semmiképpen ne hagyjuk, hogy a



harmadik fiokban telepedjen meg, bebabozdédjon, és kivakarhatatlan
legyen.

Az életemben szamos olyan esemény volt, amikor az én
harmadik fidkomba nagyon stlyos dolgok keriiltek. Szerintem ezt
mindenki elmondhatja magarél. Hat éves voltam, amikor anyim
meghalt, munkasszallon laktunk apammal, albétrletrél albétletre
koltoztiink, vidéki iskoldba keriiltem, amit kezdetben nagyon nem
szerettem, aztan annyira megszerettem, hogy utana meg az elvalas volt
nehéz. Katona voltam egy évig, amit gydloltem, eclhagyott a
menyasszonyom, csédbe ment egy vallalkozasom, behajtok vitték el az
automat, megvalosult életem nagy alma, majd szemtandja voltam,
hogyan megy tonkre egy pillanatrél a masikra, biztam emberekben,
akik becsaptak, szerelmes voltam, és clhagytak, sajat nagymamam
inditott pert ellenem... Es sorolhatnim az efféle nyalanksigokat az
életembdl. Masoknak mas problémai vannak, mindenki hordja a maga
keresztjét — szoktdk mondani volt bélcsebb hasonlattal élve.

Am elkezdtem megtanulni, hogyan maradjak életben a
legrosszabbkor is. A szamomra legrosszabbkor, amikor azt gondolom,
hogy ez a vég, innen nincs tovabb, nem akarom tovabb csinalni, mert
nincs értelme. Es mégis csinalom, és mégis csakazértis azt vallom, hogy
van értelmel

A legfontosabb, amit nem gy6z0k hangsilyozni: a pozitiv
gondolkodas! Ez az alapja mindennek. Ez az alapja annak, hogy
szeretni tudjunk feltételek nélkil barkit, hogy jobbd valjunk mi
magunk, jobbd tehessiik mi magunk az életiinket. Olyan ez, mint egy
napi imadsag: ha kell irjuk fel egy cetlire, ragasszuk a fiird6szoba
tiikrére, hogy minden reggel, minden aldott napon szembesiiljink vele!
Hogy soha, egyetlen egy percre se menjen ki a fejiinkbdl, hogy
mindenre igyekezziink derdis nyugalommal, pozitiv energiaval tekinteni.
Aki ezt képes megvaldsitani, mar megérte, hogy megszilletett erre a
vilagra, és ha csak egy maroknyi ember lesz az olvaséim kozott, akik
ezeknek a gondolatoknak a hatasara kezdenek masképp gondolkodni
az életiikr6l, mar ismét megérte megirni ezt a kényvet!

A modell palya nem kénnyl. A csillogds mégott mindig ott
vannak azok, akik a s6tétbdl irigykednek. Vagy lehet, hogy nem is a



s6tétbol, hanem egyenesen mellettiink. Tele van kudarcokkal, tele van
varakozassal, reményekkel. A helyes hozzaallas, ha ez a vildg nem tud
minket megvaltoztatni negativ iranyba. Pozitiv gondolkodassal, és
annak valédi alkalmazasaval lehet. Legylink 6nz6k annyira, hogy
szedjiik ki ebbdl az egészbdl, ami szamunkra hasznos, ami szamunkra
kellemes! Ne masokkal szemben legylink kemények és 6nz6k, hanem
onmagunkért! Ertem ezt ugy, hogy lehet ugy is elére 1épni, hogy nem
taposunk el kézben masokat.

E rész lezarasaként szordl szora megismétlem azt, amit a
kényv elején olvashattal, mert nagyon fontos, és nem csak a modell-
palya elején kell feltenni a kérdéseket 6nmagunknak. Hiszen a dolgok
valtoznak, mi is valtozunk, és nem biztos, hogy ami j6 dontés volt
egykor, az mindig az marad. Uljiink le hat bizonyos id6kozénként Gjra
meg djra, és gondoljuk at az életiinket, a modell-karrieriinket:

- Akarom-e ezt csinalni?

- Miért akarom? Mit szeretnék elérni?

- Milyen lehet6ségeim vannak?

- Honnan kapok majd segitséget?

- Ki, vagy kik fogjak ellenezni?

- Baritom, baritném tiltakozik-e ellene, és tudom-e ezt a

problémat megfelel6en kezelni?

- Mit kell feladnom emiatt, és mit nyerhetek?

- Van-c kell6 6nbizalmam hozza?

- Mennyi idém lesz minderre?

- Csak a pénzért csindlom, vagy megelégszem az esetleges

dics6séggel?

- Mit teszek, ha valami nem sikeriil? Hogyan fogok reagalni?

Megvaltozom-e, ha sikeres leszek?

Meg mindig lényeges: legylink Gszinték, ha kell, kiméletlendl
6szinték a vilaszokkal. Onmagunkat sose csapjuk be! Masokat sem
szép dolog félrevezetni, de énmagunkkal szemben himezni-himozni
egyenesen ostobasag, és nem vezet semmire!



13. Sminkelési alapfogalmak, boripolis, hajipolis

Mindenki tisztdban van valamennyire azzal, hogyan sminkelje
magat, vannak lanyok, akik mar egészen kicsi koruktdl fogva elcsenik
anya eszkozeit, és probalgatjak azokat a tiikor el6tt. Aztan szép lassan
belejonnek. De ugyanugy, ahogy egészen mas dolog trvezetSként részt
venni auténkkal a forgalomban, egészen mas dolog egy Forma-1-es
versenypalyan végigszaguldani. Pedig itt is, ott is ,,csak” vezetni kell.
Ez a kilénbség vonatkozik a magunk alkotta smink és a profi
szakember altal elkészitett kozott. Hacsak nem vagyunk magunk is
profi sminkesek. Ebben a kényvben senki ne varjon tuti tippeket, vagy
olyan tanacsokat, amelyek segitségével egy csapasra képzett sminkessé
valik. Pusztan az alapfogalmakat szeretném tisztdba tenni, hogy valami
képiink legyen egyaltalan a dologrol.

Nélktl6zhetetlen, hogy elsé 1épésben tisztaban legyiink azzal,
milyen tipusu bériink van. Ugyanis ahany haz, annyi szokas, ahany
bértipus, annyiféleképpen kell nekidllni a munkanak. Vannak
szakemberek, akik négy, vannak, akik Ot csoportba osztjdk a
bértipusokat. Legjobb, ha én mind az 6t6t felsorolom: szaraz, zsiros,
érzékeny, normal és kombinalt. Elég elmenniink egy kozmetikushoz,
vagy szakemberhez, és 6 megmondja, melyik csoportba tartozunk.
Vannak konyvek, amelyek tanacsot adnak és lehet6ségek, amelyek
segitségével magunk is elvégezhetiink teszteket, de ha bizonytalanok
vagyunk, inkabb kérjik ki ehhez ért tanacsat.

Mas-mas anyagok és szabdlyok léteznek a bértipusokhoz, igy
ha nem a kell§ szereket hasznaljuk, akar még arthatunk is magunknak!

Régebben csak a viz és a szappan létezett, de ma mar — hala a
kozmetikai vilagcégeknek — sok-sok apoldszer all rendelkezésiinkre.
Ezek kozott a legalapvetSbbek a szappanmentes arclemosék, a
specialis arctisztitdé szappanok, az arclemosé tejek és krémek, a
tonikok, a hidratal6krémek, a sminklemosék. De ezekhez sorolhatjuk a
némileg specialisabb szereket is, igy mint az arcpakoldsok és maszkok
anyagait, a bOrradirokat, a szemranckrémeket és az ¢éjszakai
taplalokrémeket.



Még mindig hozzia sem fogtunk a sminkeléshez, hiszen
sminket csak alkalmakkor, vagy munkdk soran viselink, dm az ezen
kivili id8szakokban is nagyon fontos, hogy bérink, ezen belil is
kilondsen az arcunk egészséges és apolt legyen. Ki ne probalta mar
lanyok kézl a kiilénb6z6 pakolasokat? Fontos tudnunk, hogy egy-egy
bevalt moddszert csak akkor alkalmazhatunk hatdsosan, ha el6Stte
gondosan megtisztitottuk az arcunkat, valamint az sem mellékes,
melyik évszakban mit hasznalunk. Arcpakolasok tekintetében léteznek
hidratald6 maszkok, arczselék, bérradir hatisu maszkok, lehuzhato
maszkok és hidratalé maszkok.

Az arcon belil kiilén kell apolnunk a kényesebb részeket, gy
mint a szem koérnyékén 1évo helyeket.

Az el6z6 fejezetben mdr sz6 volt egyéb Osszefuggésben a
helyes taplalkozastdl, de ez bdriink viszonylatiban sincs masképp.
Mit6l is lenne, hiszen a bérink is mi vagyunk. A bérnek ugyanigy
szitksége van vizre, tehat a megfelel6 mennyiségli napi folyadékbevitel
ebbdl a szempontbdl is lényeges! Az élelmiszerek milyensége, az
emésztésiink ugyancsak hatdssal van bérinkre, a  szikséges
vitaminokrél nem is beszélve. Kulcsszerepik az A-, a C- és E-
vitaminoknak van.

Azokat a dolgokat, amelyeknek nem  tulajdonitunk
jelent6séget, bizony mégis hasznos nem figyelmen kivil hagyni. A
kipirosodé6 orr és kérnyéke megfazaskor, meghtléskor, a téli napfény
hatésai, a pattandsok, az, hogy milyen testapolét hasznalunk, milyen
dezodort keniink magunkra, mit tegylink az anyajegyekkel, a karikds
szemekkel, a narancsbérrel, de testiink egyéb feltleteivel — nyak, hat,
karok, lab, kéz, dekoltizs, bikinivonal — mindre vannak hatisos
anyagok, csak szakember segitségével meg kell talalnunk Gket.

Lehet valakinek nagyon j6 alakja, és helyes arca hozza, lehet
hihetetlentll j6 kisugarzasa, de a csunya bér az egész Osszhatdst egy
pillanat alatt hazavaghatja, és akkor mar a tobbi elény sem ér sokat.
Arcbériinkén kivil egész testlinket tudatosan és rendszeresen kell
apolnunk, ami nem pusztin a rendszeres tisztan tartasbol all — ez nem
is kérdés.



Egy modell kelléktaraba a fiird6szobaban megtalalhaténak kell
lenni a kilénb6z6 szappanoknak, tusfirdSknek, firdSolajoknak és
fiird6soknak, szivacsoknak, megfelelé fogkeféknek, fogselymeknek. A
meleg és hideg viznek, a furdésnek és zuhanyzasnak, a géznek, vagy a
szaunanak is megvannak a maga el6nyei, ha kell6 mennyiségben, kell§
idében alkalmazzuk Gket.

Testink boérét ugyanugy fontos hidratilni, mint az arcunkat. A
jo testapolok és masszazsolajak (szerencsés, akinek kijut rendszeres
masszazs masszOrt6l vagy a parjatdl) egyszerre éreztetik elényds
hatasaikat, és illatositanak. S ha mar az illatoknil tartunk,
otthonunkban  parologtathatunk is illatokat, vagy fiist6l6ket
hasznalhatunk, amelyek féleg nyugtatnak, ellazitanak, mint példaul a
kamilla, a levendula, a mandarin, a rézsa, a szantalfa. Vannak amelyek
viszont élénkitenek: a borsmenta és a rozmaring.

Kényes kérdés szokott lenni a szértelenités is. Ezt lehet
borotvaval, krémekkel és gyantazassal, elektromos epillalassal, de
lézeresen (megfelelS klinikan) is végezni, kinek melyik médszer valt be
leginkabb. Arra azonban ugyeljiink, hogy ne karositsuk boérinket.
Kényes helyeken akar csipesszel is lehet a beavatkozast végezni.

Nyaron az egészséges napozasnak is megvannak a megfelel6
feltételei és modszerei. Ugyancsak bériink milyenségétdl fiige, hogy
kivalasszuk a megfelel6 védelmet a szamara. A szolariummal 6vatosan
kell banni. Léteznek még barnité puderek, lemoshaté barnité krémek,
¢és olyan krémek is, amelyek hatasara valoban bebarnul a bér.

,»A smink azért van, hogy szép legyen. S hogy egy smink szép-
e, az csak azon mulik, hogyan valasztod meg a szineket, és hova teszed
6ket — soha nem azon, hogy milyen sokat kensz bel6lik magadra.”
(Robert Jones, a Sminkelés mesterfokon c. kényv szerzGje)

Szandékosan idéztem sz6 szerint, hiszen ez a mondat
Onmagaban kifejezi a sminkelés egész lényegét, ennél frappansabban
megfogalmazni nem is lehetett volna.

A sminkelés megkezdésének elsé és legfontosabb fazisa az
alapozas. Ha ez nem j6, akkor az egész smink rossza valhat. A
kovetkez6 tiz anyag a legfontosabb egy j6 smink elkészitéséhez:
alapozo, korrektor, puder, szemdldokfesték, szemspirdl, szemkihuzo,



szemhéjfesték, pirositd, bronzositd, ajakrizs. Mindezen anyagokat
megfelels eszkozokkel kell felvinni az arcunkra, amelyek a kdvetkezSk:
sminkszivacs, puderpuffni, szempillagbndorits, szemdldok-ecset,
szemkihuzo-ecset, szemhéjpuder-ecset, pirosito-ecset.

A szinvalasztasnal sok esetben legfontosabbnak az éppen
aktualis Oltozéket veszik alapul a modellek, pedig elsGsorban bérink
szinét, annak toénusait, arcformankat (ovalis, kerek, szogletes, sziv-
alakd, korte-formaju, hosszikas), szemformankat (rejtett, tivol ul6,
kidilled6, mélyen 116, kbzel Ul6, lefelé iveld), szemiink és hajunk szinét
kellene f6 tampontnak tekinteni. Mindezek Gsszessége hatarozza meg,
hogy mi 4ll majd jol egyaltalan. Ha ezekhez hozzaadjuk az elérni kivant
hatast, rajéviink, hogy nagyon sok tudas kell ahhoz, hogy a sminkiink
tokéletes legyen.

A szemOldokesipeszt még nem emlitettem, pedig fontos
kellék, és az 4dpolt szemdldok ugyanolyan lényeges az Osszhatas
szempontjabol, mint a smink. Szempilldkhoz pedig sokszor
alkalmazunk felragaszthaté mi-szempillakat. Ezeket lehet szalanként
és tincsenként is kapni, bar az utébbiak sokkal természetesebb hatast
keltenek.

A sminkelés — barmilyen alaklomroél vagy munkardl is legyen
sz6 — a legkényesebb kérdés, hiszen a kézponti téma mindig az arc, az
vonzza a tekintetett, azt nézziik meg egy képen el8szor, filmen,
videoklippen, személyes jelenlétkor is ezt vizsgaljuk minden mast
megel6zéen. Egy azonban tény: 6nmagunkat sosem fogjuk tudni olyan
jol kisminkelni, mintha sminkmesterre biznink. EgyszerGen fizikai
képtelenség.

Nem gy6z6m hangsulyozni, a megfelel6 taplalkozas
fontossagat, és a folyadékbevitelt. Haj és hajapolas tekintetében sincs
ez masképpen. Hogy a hajunk egészségesebb legyen, nem baj, ha
kevesebb kavét, teat és alkoholt fogyasztunk, de néhany gyogyszer —
példaul fogamzasgatl tabletta — is karos lehet.

Nyolc érdekes adat hajunkkal kapcsolatosan: a hajszal havonta
atlagosan 12 millimétert ndé; a hajszal atlagéletkora mintegy 7 évre
tehetS; ha valaki sosem vagatna le a hajat, az nagyjabol 107 centire



néne meg, miel6tt kihullana; a néknek altalaban tobb hajszaluk van,
mint a férfiaknak, de 40 és 50 éves koruk kozott elveszitik ennek 20
szazalékat; nyaron gyorsabban né a hajunk, mint télen, szintén
gyorsabb a novekedés alvas kézben, mint ébrenlétkor; 16 és 24 éves
korunk kéz6tt né a leggyorsabban; életkorunk el6rehaladtaval dltalaban
szarazabba valik; egy atlagos strlségi emberi hajkorona szalainak
egylttes ereje képes megtartani akar 100 ember sdlyat is — ez rendkivili
rugalmassaganak és j6 szakito-szilardsaganak koszonheto.

Ugyanigy, ahogy bdriink is kilénb6z6 tipusu, hajunk is lehet
szaraz, normal vagy zsiros. Sampon-valasztasunk is ennek megfelel§
legyen, és soha ne mossunk hajat szappannal, vagy egyéb alkalmatlan
tisztitoszerrel. Fiird6vizben se mossunk hajat, mert a piszkos fiirdéviz
nem segiti a tisztuldst. Id8nként valtoztassunk a haszndlt
samponmarkan, mert a haj és a fejb6r egy id6 elteltével rezisztenssé
valik bizonyos anyagok irant, igy a kell6 hatast mar nem érik el.

Hajunkat nem elég csak tisztan tartani, olykor kondicionalni is
kell. Erre valok az emiatt alkotott szerek és balzsamok, de ugyanugy,
ahogy a samponoknal, itt is fontos a szamunkra megfelel6k
kivalasztasa. Fodraszunk adhat ebben tandcsot. Ugyanigy tanacsot
kérhetlink festés, vagy szinezés tigyében is, de a dauer tekintetében is.

Ahogyan a sminkek esetében is mas-mds festék all jdl
arcformankhoz, a frizurank is passzolhat hozza, vagy éppen
ellenkezSleg, elithet t8le. De a szemiivegesek esetében a
szemivegkeret és a frizura stilusat is ugy kell megvalasztanunk, hogy
azok egymassal 6sszhangot alkossanak.

A hajformazasnak is megvannak a maga eszkozei, amelyeket
szintén hasznos beszerezniink, ha még hianyzik a kelléktarunkbol.
Természetesen, ha mondjuk r6vid, tisi hajunk van, sok eszkdz
felesleges, tgyhogy ezekre csak altalanossagban kell tekinteni: hajkefe,
tést, csatok, hajtik, csavardk, elektromos csipesz (kreppel6), hajti-
vasak, hajvasalo, hajformazo, hajszarité.

Idénként szikséglink lehet zselékre vagy spray-kre, lakkra,
formazoéhabra, vagy egyéb rogzité folyadékokra. Ezekkel évatosan
banjunk, mert a nem megfelel6 mennyiség éppen ellenkez6 hatast
érhet el, mint amit szerettink volna.



II. Fotds gyorstalpalo



Mivel e kényv megjelenésekor mar tébb mint 10 esztendeje
foglalkozom fotdzassal, kikertilhetetlen szamomra, hogy errél a
témardl is széljak par szot mindazoknak, akik ne csak a gép el6tt, de
mogotte is szeretnék magukat kiprébalni, esetleg csak az érdekli Sket,
hogyan mélytlhetnek el kicsit jobban a fotézas rejtelmeibe.

Munkambol kifolyolag sokszor kérnek télem tanicsot azt
lleten, milyen gépet vegyenek erre vagy arra a célra, adjak nekik
tanacsot ebben vagy abban. Emiatt is gondolom, nem haszontalan ez a
fejezet a konyvben. Raaddsul, ha modellként olvassuk ezt az epizddot,
legalabb  kicsit jobban felvértezédink a masik oldalt illetGen,
perspektivikusabban tudunk ralatni sajat dolgainkra is. Ugyanakkor sok
praktikus tandcsot is elsajatithatunk azt illetGen, hogyan érdemes
magunkrél fotot késziteni vagy készittetni, amikor nem profi fotds
kezei koz¢é kerilink.

Ez a rész tehat egyarant sz6l modelleknek, leend6
modelleknek, akik fényképezOgépet vasarolnak — talan csak abbdl a
célbol, hogy 6nmagukat fotdzzak, de sz6l amatbr fotésoknak is, akik
csak néhany tanacsra vagynak. Ugyanakkor szl azoknak a sztil6knek,
baratoknak, akik modell-csemetéjitket, modell-baratndjiiket szeretnék
fotézni rendszeresen otthon, nyaralaskor, és a tébbi, és a tobbi. ..

1. Milyen gépet vegyiink?

Az elsé és legfontosabb dilemma mindig azzal a kérdéssel
szokott kezdddni, hogy milyen gépet vasaroljunk: Melyik tipust, milyen
mindséget, mit tudjon, és a tobbi, és a tobbi...

Ilyen esetben mindig az elsé kérdésem mindi az szokott lenni,
hogy milyen célra akarjuk megvenni a gépet, és milyen szinten akarunk
elmélytilni a fotdzas rejtelmeibe. Hat jo képeket szeretnék csindlni —
jon a valasz tobbnyire. Ez persze mind szép és j6, de dnmagiban
kevés, hiszen manapsag j6 képeket barmilyen géppel lehet késziteni, és
sok esetben nem is nagyon kell érteni a fotézashoz.



AlapvetSen két nagy csoportot kiilonboztetiink meg a gépek
kozott: az analég (mas néven filmes) gépek csoportjat, valamint a
digitalis fényképezbgépeket. Az utdbbi években drasztikusan csokkent
a filmes gépek eladasinak és felhaszniléinak szama, manapsdg mar
mindenki digitalis technikat hasznal. Ha megkérdi valaki, melyik a jobb:
a digitalis vagy a filmes, nem szoktam azt mondani, hogy ez, vagy az a
megfelel6bb. A helyes kifejezés inkabb az, hogy mas. Ennek ellenére,
hogy sok szempontbdl a digitalis gépek praktikusabbak, tanulas
szempontjabdl hatékonyabbak, és ami talan a legfontosabb: olcsébbak.
Nem a vételi arukat tekintve, inkabb amiatt, hogy nem kell filmet venni
bele, nem kell azt el6hivatni, és a tobbi...

Digitalis gépet ugyan dragabban vehetiink, bar ez sem
feltétlentll igy igaz. Inkabb azt mondanam, hogy a filmes gépek arait
vitték le drasztikusan, csakhogy a gyartok megszabaduljanak a
készleteikt6l, hiszen manapsag mar alig vesz barki ilyen gépet. Egy
azonos tudasu és azonos kategériaju filmes és digitalis gép kozott az
eltérés arban akar 50-70 szazalék is lehet. Példaul egy egyszert filmes
kompakt gépet akar 2-3000 forintért is meg tudunk venni, mig
digitalisak esetében ez az ar 8-10-szerese lehet. Hosszu tavon azonban
mindenképpen megtéril ez a befektetés. Egy filmre maximum 36
felvételt fotézhatunk, mig egy digitdlis géppel memoriakartya és
képfelbontas fiiggvényében akar tobb ezer felvétel is készilhet — a
kilonbség Gsszehasonlithatatlan. Ha csak utanaszamolunk mondjuk tiz
tekercs film aranak, azok elShivatasi koltségének, valamint a
képkidolgozas aranak, gyorsan rajovink, hogy a kérdés mar nem is
kérdés: digitalis gépet kell venniink.

A j6 képek készitésének egyik titka, hogy nagyon sokat kell
fotéznunk: gyakorolni, gyakorolni, gyakorolni! — mindenki szamara
ismerds lehet ez a mondas. Nincs ez masképpen a fotézasban sem.
Elméletben nagyon sok mindent meg lehet tanulni, de gyakorlat nélkiil
azok mit sem érnek. Talan ugyanaz, mint a sminkelés: elolvashatunk
sok konyvet, bemagolhatjuk a tudnivalékat, de ha sosem vesziink a
keziinkbe ecsetet, els6 alkalommal élesben aligha tudjuk majd
alkalmazni a tanultakat. Rdadasul a digitalis technika miatt nem kell
sporolnunk a képekkel, hiszen barmennyit csindlhatunk, ha nem



tetszik, torélhetjik. Ami pedig legfontosabb: az azonnali kontrol!
Korabban a filmes gépek esetében a leggyorsabb esetben is 6rakat — ha
nem napokat — kellett varni a kép elkészitését6l a kép tényleges
elkésziiltéig, vagyis amig lathattuk végre az eredményt. Most mar a
kovetkez6 masodpercben lehetéségiink van erre. Azonnal latjuk, mit
rontottunk el, mit kell korrigdlnunk, hogy az eredmény még jobb
lehessen. Ez lehetGséget ad a kisérletezésre, a jatékra. Tény és vald,
hogy azok, akik mar régéta fotdznak — akar amatér szinten — régebben
sokkal jobban odafigyeltek egy-egy kép készitésénél. Kétszer is
meggondoltak, mit, hogyan fotéznak le, hiszen ott lebegett fejik felett
a hatarszam: mar csak egy tekercs filmem van, amin mar csak 10 kép
szabad. Ez a fejiink felett lebegd szigora bard manapsag eltdnt.

E néhany sor, azt gondolom, alaposan ravilagitott arra, hogy
érdemesebb bizony digitalis gépet venni, mint filmeset. De azzal nem
lehet olyan j6 mindséget produkalni, ugye? — kérdik még ezt is sokan.
A valaszom: dehogynem! Es itt mér ra is térnék a folytatdsra, ami a
milyen gépet vegyek — kérdés kévetkez6 allomasa.

Mi a felhasznalas célja? Csak szamitégépes monitorunkon,
esetleg otthoni DVD-lejatszonkon, azaz tévén szeretnénk a jovében a
képeinket nézegetni, vagy papirképeket is szeretnénk elShivatni? Az
elején megnyugtatok mindenkit, hogy digitalis géppel ugyanolyan jé
mindséget lehet ma mar produkalni, mintha filmes géppel dolgoznank.
Mig néhany évvel korabban egy olcsébb gép csak 2-3 megapixeles volt,
ma ez mar felment a dupldjara, azaz 5-6 megapixeles gépekhez is
olcson hozza lehet jutni.

Alapvetéen egy dolgot érdemes tudnunk a megapixel
szamokat illetéen anélkiil, hogy komolyabban elmélyednénk a szakmai
rejtelmekbe: a megapixel szam leginkabb a papirkép, mint lehetséges
végtermék miatt fontos. Ha elkésziilt képeinkrdl 9x13-as, vagy 10x15-
Os (képeslap nagysag) méretd képeket szeretnénk késziteni jo
mindségben, azt mondhatnam, hogy szinte még a 2 megapixel is sok..
Gépeinken tObbnyire nem a megapixel szerinti szamot lehet beallitani,
hanem azt, hanyszor hanyas felbontasban késziiljén a kép. 1600x1200
pixel, az annyi mint egymilli6 kilencszaz-huszezer pixel, azaz
megkozelitéleg ketté megapixel. A megapixel szamot mindig a két



szam Osszeszorzasaval kapjuk meg. Vagyis a 3000x2000-es felbontas
felel meg 6 megapixelnek — és igy tovabb.

Ott tartottunk tehat, hogy kisebb papirképek esetében
majdhogynem sziikségtelen géplink legnagyobb felbontasat hasznalni,
hiszen 2 megapixel is elegend6 lehet. Amennyiben nagyobb
papirképeket szeretnénk késziteni — mondjuk A4-es méretleket —,
abban az esetben mar nem baj, ha a kép eredetileg minimum 3, vagy
annal tobb megapixeles. Azaz 1500x2000-es felbontasu. Poszterek
esetében pedig ki kell hasznalni a legnagyobb felbontas lehetSségét, bar
a képeket nem lehet szétesés nélkiil a végtelenségig nagyitani.

A papirképeken kivill a legnagyobb felhasznalasi teriilet a
szamitogéplnk. Van, amikor képeinket csak otthon nézegetjik, de a
legjobbakat altalaban baratainknak is megmutatjuk, igy mailben is
kildozgetjiik Sket. Itt talaljuk magunkat szemben a masik felvet6d6
problémaval: a méretekkel. Amig csak otthon nézzik a képeket, nem
jelent gondot, ha egy kép mérete nagy. De amikor elektronikus
levelinkhoz csatoljuk, bizony mar fejtérést okoz, hogy lassan megy at a
kép, vagy at sem akar menni, mert a levelezérendszer blokkolja, vagy
nem tud megbirkézni vele.

Ahogy a papirképek esetében hasznos, ha egy képlink minél
nagyobb felbontast, Ugy épp az ellenkezbje igaz a szamitogépes és
Internetes felhasznalas esetén. Monitoraink legtobb esetben az
1024x768-as, vagy az egyel kisebb, azaz a 600x800-as felbontast
hasznaljak. Ez ugyanaz, mi ként a fényképez6gépekben 1évé szamadat.
Tehat egy 1600x1200-as kép — ne feledjik, ez csak 2 megapixel —
béven ,kil6gna” a monitorunkrél, ha okos programjaink
automatikusan nem kicsinyitenék le azokat. Nem is beszélve egy 4-szer,
5-sz6r ekkora felbontasd képrol.

Szamitégép monitoron még az egy megapixel is sok. Ha
mailben kiildjiik, akkor pedig a legidealisabb, ha egy kép 0,1 megapixel
koril van. A tdmoritéseknek kdszonhetéen persze nem térvényszerd,
hogy egy 600x800-as felbontasi kép minden esetben 480 ezer pixeles
legyen, azaz 0,48 megapixel. J6 esetben akar a fele is lehet ennek, és igy
mar baratsagosabb moédon killdhetd mailben, vagy teheté fel a
vilaghaléra.



A fényképezbgépiinkkel elkésziilt nagyobb felbontasa képek és
a szamitégépes, Internctes felhasznalasra szant képeink koézotti
athidalasra kilénb6z6  egyszer kis programokat, szoftvereket
fejlesztettek ki, amelyek tObbsége ma mar ingyen hozzaférhet§ a
Neten. Ezek segitségével konnyedén atméretezhetjik képeinket, hogy
e-mail-barat legyen valamennyi. Persze elStte hasznos dolog, ha
masolatot készitink roluk, hogy az eredeti méret se vesszen el.

Alapos kitérét tettem a gépvalasztastdl, de azt gondolom, hogy
ezek az informaciék egyrészt hasznosak a felhaszndlas soran,
ugyanakkor lényegesek lehetnek a dontésiink szempontjabdl is.

Mit tudunk eddigr Azt, hogy digitalis gépet hasznos venniink,
és a megapixelek szama tekintetében b6ven megteszi talan egy 5-6
milli6 felbontasa gép is.

A nagy kérdések azonban még mindig hatravannak. Milyen
céllal vessziik a gépet? Fényképezni szeretnénk vele — ez adja magat.
De mit, hol, milyen kérilmények kozott? Az ezekre a kérdésekre adott
valaszok mar segithetnek eldonteni, hogyan keressiik tovabb a
legmegfelel6bb gépet.

Tényleg nem szeretnék nagyon elmélytlni szakmai és tudasbeli
kérdésekbe, hiszen arra valéban léteznek a megfelel6 szakkdnyvek, de
musz4j érinteniink egy-két dolgot.

Digitalis gépeknél is két nagy csoport létezik: az tgynevezett
kompakt gépek, és az dgynevezett tikorreflexes masinak. Egyszerd
nyelvre leforditva: a kompakt gépek azok, amelyeket kézbe véve a kis
képerny6n latjuk a lefotézand6 témat, mintha egy mini-monitor lenne.
Tikorreflexes gépek esetében ez nem lehetséges. Ott minden esetben
csak a gép kis keres6jén lathatunk at.

A legtébben megelégszenek a kompakt gépekkel, amivel nincs
is baj, hiszen csodalatos képeket lehet azokkal is késziteni. Szamomra
az egyetlen hatranya mindig csak a lassusaga volt ezeknek a gépeknek.
Vagyis képkészitéshez mindig meg kell varni, mig az beélesit, és
hajland6 elkésziteni a képet. Sok esetben maradtam le igy fontos
mozzanatokrol, mert a gép nem volt elég gyors hozza. A kompakt
gépek ennck ellenére a gyarték kozotti versenynek koészonhetSen
rohamosan fejlédnek tudasuk tekintetében. Egy als6- vagy



kozépkategorias  gép is nagyon hasznos nyaralaskor, csaladi
eseményeken. Barmikor.

A legmegtévesztébb informacié laikusok szamara az optikai és
digitalis zoomok kozétti kiilonbségek nem ismerete. Mindenkinek azt
javaslom, hogy a digitalis zoom adataira ne is figyeljiink, felejtsiik el a
szamot, ha lehet, ne is hasznaljuk. Semmi olyat nem nyujt ez a funkcio,
amit egy szamitogép segitségével utdlag ne tudniank végrehajtani. Az
optikai zoom mar annal érdekesebb. Egy olyan gép, amin minimum 8-
10-szeres optikai zoom van, mar jonak szamithat, hiszen nagyobb
tavolsagokbdl is készithetlink segitségével j6 képeket kisebb részekrél.
Gondolok itt tijképek esetében egy tengeren uszé hajora, vagy
emberek esetében arcképre.

A kompakt gépeket leginkabb automata funkciéban szoktuk
hasznalni, hiszen ebben az esetben a gép mindent elvégez helyettink,
és az eredmény is megfelel6, s6t kitiné lehet. Ha egy kicsit jobban
szeretnénk magunk befolyasolni a dolgokat, valasszunk olyan gépet,
amelyen sok lehetéség kinalkozik arra, hogy bizonyos értékeket
magunk allitsunk be.

Amennyiben  komolyabban  szeretnénk a  fotdzéssal
foglalkozni, mindenképpen azt javaslom, hogy nem kompakt, hanem
tikkorreflexes gépet vasaroljunk. Ar tekintetében magasabb 6sszeggel
kell szamolnunk, de sokkal jobban fogjuk szeretni ezt a fajta gépet,
mint akdr egy csucskategoridju kompaktot. Véleményem szerint két
nagy marka van, amiben a leginkabb érdemes gondolkodni — a Canon
és a Nikon —, van, aki az egyikre eskiiszik, akad, aki a masikra.
Mindkettének megvannak a maga elényei, de tudasban egyik sem
igazan tér el a masiktol, hiszen fej fej mellett haladnak a fejlédésben. A
markanév ma mar sok esetben csak arra j6, hogy a gyartok tobb pénzt
tudjanak elkérni termékeikért — ez igaz a kompakt gépek esetében is.
Lehet, hogy az alkatrészek tobbsége ezekhez a markas tipusokhoz és a
névtelen, vagy ismeretlen nevd gépekhez is ugyanott készul.

Tény azonban, hogy tikorreflexes gépekkel tobb lehetGséglink
van el6bbre haladni — de valéban csak akkor érdemes erre dldoznunk,
ha az atlagos felhasznaléi szintnél komolyabban szeretnénk foglalkozni
a fotézassal.



Osszefoglalva az eddigieket, a kérdésre, hogy milyen gépet
vegyink, ilyenforman érdemes megtaldlni a helyes valaszt:
mindenképpen jobb, ha digitalist vesziink, mert olcsébb a fenntartasa,
és hamarabb fogunk j6 képeket késziteni vele. Egy kompakt gép is sok
tudassal bir, elégedettek leszlink vele. A megapixelek szdma nem olyan
nagyon fontos, hiszen mar egy alapgép is sokat tud e tekintetben.
Boven elegend6 az 5-6 megapixel. Figyeljiink arra, hogy a digitalis
zoom ¢és az optikai zoom kézil az optikai a fontos, a masik — szlenggel
élve — csak népbutitas. Vagyis a digitalis zoomnak semmi értelme.

2. Alapfogalmak és alapismeretek

Szerencsére megvasarolt gépinkhdz — ha Gjonnan veszzitk —
mindig kapunk magyar nyelvi leirast, és ez nagy segitséget nyujt abban,
hogy j6l hasznaljuk a masinat. Egyébként javaslom, hogy ha tehetjilk,
inkiabb 4j gépet vegylink — a garancia fontos egyrészt, masrészt
hasznalt gép esetében nem tudhatjuk annak elééletét. Lehet, hogy
kiils6re minden rendben van rajta, sét, mikodik is tokéletesen, de nem
tudhatjuk az esetleges rejtett hibdkat. A digitalis fényképez6gép finom
és kényes miuszer, elég, ha egyszer leejtik, mar beldthatatlan
kévetkezményei lehetnek.

Automata funkciéndl hasznalva a gépet szinte alig van
dolgunk, hiszen a gép fényt mér, megkeresi a legoptimalisabb
értékeket, és dolgozik helyettiink, Elég, ha csak megnyomjuk az
exponalé gombot, és maris megy minden a maga folyasaban. Ennek
ellenére ne gondoljuk, hogy egy j6 és draga gép 6nmagaban elég ahhoz,
hogy j6 fotésokka valjunk. Nem az a j6 fotds, aki olykor-olykor készit
egy-egy valéban nagyon klassz képet. A j6 fotds az, aki tartdsan, vagyis
folyamatosan kivalé mindséget produkal, és erre barmikor képes
tudatosan — vagyis nem véletleniil. A j6 fotés az, aki minden
korilmények kézott megtalalja a jé megoldast arra, hogyan dolgozzon.
Ehhez hozzatartozik a is, hogy jo fotés nem csak profi, amat6r is lehet.
Profi és amatér kozti killonbséget leginkabb az teszi, hogy a profi



tobbnyire ebbdl, vagy részben ebbdl él, mig az amatSr féleg csak
hobbibdl készit képeket.

Sokszor egy profinak is lehet kevésbé profi felszerelése, és egy
magat profinak tart6é vagy vallé fotds is készithet vacak képeket, és ez
forditva is igaz. Hgy amatér is rendelkezhet profi felszereléssel, és
készithet nagyon j6 képeket. Err6l mar korabban is sz6 esett a
koényvben — hiszen 616k térvény, hogy a j6 képet nem a gép késziti,
hanem az ember.

Fénykép készitésekor harom dolog van, amire nagyon fontos
odafigyelniink, amennyiben nem automata médon hasznaljuk a gépet.
Milyen érzékenységgel, milyen zarsebességgeel és milyen blendenyilassal
hasznaljuk a gépet. Ezek Osszességét mindig az hatirozza meg, hogy
milyen kérilmények kézepette dolgozunk.

Kezdjik az elsével, az érzékenységgel. A legtagabb hatdrok
altalaban 50 ISO-t6l 3200 ISO-ig terjednek a gépeken, de a legtébb gép
ennél kevesebbet tud. Az als6 hatar 100 vagy 200 ISO, mig a felsé 800
vagy 1600 szokott lenni. Hzeknek a szamoknak régebben a filmes
gépeknél volt inkabb jelentGséglik, hiszen egy boltba betérve, amikor
filmet vasaroltunk a gépbe, sokszor megkérdezte az eladd, hogy kint
vagy bent akarunk-e fotézni. Manapsig ha természetes, kinti fénynél
fotézunk, a 200 ISO szokott a legoptimalisabb lenni, de bords id&ben,
sotétebb helyeken akar a 400 ISO is elkél. Benti fotézasnal sok esetben
valik hasznunkra a 800-as érték, vagy — példaul koncerteken,
szorakozohelyeken, éjszakai kinti felvételeken — az 1600-as beallitas.
Sok esetben ez utébbiaknal vakival is ra kell segitentink a megfelel§
kép elkésziltének érdekében.

Minél magasabb szamu érzékenységet valasztunk, annal
nagyobb lesz az ugynevezett képzaj, vagyis a nagy ISO érték a
képminéség rovasara mehet. Kompromisszumot kell kétntnk: sotét
helyen kis ISO értékkel a kép is sotét lehet. De lehet vilagosabb, csak
valamivel rosszabb minéség.

Nagyobb ISO értéket szoktunk hasznalni gyors mozgas esetén
is — példaul sporteseményeken, gyorsan haladé jarmutvek esetében. Az
1SO-értékek allitasaval kompenzalhatjuk a zarsebességet is, hiszen a
kett6 valamilyen szinten Osszefiigg egymassal.



At is térnék a masodik lényeges kérdésre, a zarsebességre.
Atlagos értelemben véve a legtobb kép 1/60-addal vagy 1/125-6ddel
késziil. Ez azt jelenti, hogy a masodperc 60-ad vagy 125-6d része alatt.
Ett6l eltérs esetek is léteznek: ha nagyon gyors mozgast fényképeziink,
és azt szeretnénk, hogy a téma ne legyen elmosddott, kénytelenek
vagyunk nagyobb zirsebességet valasztani, vagyis akar 1/1000-et. A
zarsebesség  szoros  Osszefiiggésben van a fény bejutdsinak
mennyiségével is. Viccesen meg szoktam jegyezni sokszor: a fénykép
készitéshez leginkdbb fényre van szitkség. Se tébbre, se kevesebbre,
mint amennyi idedlis a j6 eredményhez. Sok fény kiégeti a képet vagy a
részleteket, kevés fény sotété teszi. Teljes napfényben, vagy tikr6z6d6
feliletek esetében el6fordulhat, hogy alacsony ISO érték esetén is nagy
zarsebességet kell alkalmaznunk éppen emiatt.

Az ellenkezbje is igaz: hidba allitjuk a gépet 1600 ISO-ra, lehet,
hogy még az 1/60-ad sebesség is kevés fényt enged a gépbe, és egy
szobaban a kép sotét lesz vaku nélkil. Ilyen esetben a legbiztosabb, ha
tovabb csokkentjik a zarsebességet. Amit kézbsl még ki tudunk
exponalni bemozdulds nélkil az 1/40-ed vagy 1/30-ad, de ez alatt mar
elmosoddotta valhat az eredmény. Ez szokott laikusoknal a legnagyobb
gond lenni: automatara allitjak a gépet, nem kapcsolnak vakut, és tgy
tényképeznek egy sotét szobaban. Az eredmény: egy nagy paca, azaz
elmosodott, életlen, majdnem sotét kép. Ez amiatt van, mert a gép
automatikusan a fényhez igazodik elsésorban: tehat kis zarsebességet
alkalmaz, ami miatt a keziinkben bemozdul a kép. Barmennyire is
tartjuk stabilan, nem vesziink levegét, nem mozgunk, az 1/10-ed vagy
1/20-ad mésodperc alatt észrevétlentl gy is moccan a keziink. Elég
minddssze fél milliméter, mar pocsék eredményt kapunk. Ilyen esetben
fontos, hogy vagy allvanyrol, vagy stabil helyr6l exponaljunk. Tegyiik le
a gépet egy asztalra, székre — olyan helyre, ami garantiltan nem
mozdul.

Ne tévesszen meg minket, hogy a kis kijelz6n esetleg tiélesnek
latunk valamit, mert lehet, hogy a monitoron meglitva ugyanazt,
csalédni fogunk.

Vannak helyzetek, amikor valdban semmi nem segit mat.
Letehetjik a gépet stabil helyre, exponalhatunk akar 2-3 masodpercig



is, bedllithatjuk az ISO-értéket a legmagasabbra, mégis rossz az
eredmény. Ha a téma mozog, ne is varjunk mast! Csak a tSkéletesen
mozdulatlan témat tudjuk tGélesre fotdzni igy. Egy mozdul autét, egy
1ép6 embert nem. Biztos mindenki fel tud idézni az emlékeiben olyan
képet, ami egy esti kivildgitott utcan készilt. A képen a hazak, a
mozdulatlan targyak élesek, de az auték nem is latszanak, csak fehér és
vOrds fénycsikok az tuttesten. Ez azért van, mert a kép dllvanyrdl
készilt, tobb masodpercig exponaltak, és ez alatt az elsuhané autdk
sok-sok métert tettek meg. A lampdik sok fényt bocsatanak ki, emiatt
mindenhol latszanak, ahol csak el6fordultak a kép készitése alatti
masodpercekben. Vagyis Osszeolvadnak egy fénycsikka.

A harmadik tétel a blendenyilas. Ennek értéke is széles skalan
mozog, ¢és a mélységélesség szempontjabdl fontos. De mi az a
mélységélesség? Képzeljiink el egy tijképet, mondjuk egy tavolabbi
varosrészt éptiletekkel, tornyokkal. Ez elé szeretnénk odaallni, hogy mi
is a képen legyiink, hattérben pedig ott legyen a kedvenc helyink.
Koztink és a varos kozott akar kilométerek is lehetnek, és azt
szeretnénk, ha a varos is élesen litszana és mi is. Ehhez fontos a
mélységélesség, vagyis, hogy a gépen az érték minél nagyobb szamu
legyen. Legalabb 11, de inkabb 22. Ha ennél kisebb szdmot valasztunk,
el6fordulhat, hogy vagy mi, vagy a varoskép lesz homalyos,
elmosodott. Biztosan lattunk mar olyan képet, amin egy arc tiéles, de a
mogotte 1évé fak, vagy emberek kissé homadlyosabbak. Ez annak
koszonhets, hogy a blende-érték alacsony szamu, vagyis 5,6, vagy még
annal is kisebb. Igy a kivalasztott téma éles, a tobbi elmosddott, ami
altal a témank keriil hangsulyba. Kilénb6z6 hatasok érhetSk {gy el.

Ez a beallitdss is Osszefiiggésben van a  bejuté fény
mennyiségével. Minél magasabb szamot valasztunk, annal kisebb a
nyilas, ezaltal annal kevesebb fény jut be a gépbe. llyenkor kell
korrigalni a zarsebességgel és az ISO-értékkel is akar.

Még néhany szoét ejtenék a vakuk hasznalatarél. Vakut két
esetben szitkséges hasznalnunk: amikor kevés fény 4ll rendelkezésre,
vagy amikor nagy az eltérés a fényképezett téma és a kornyezet
fényviszonyai koézott. Ez utdbbi esetre példa, amikor elSttiink 4all a
fotozni kivant személy, de mogotte ott a nap, vagy egy nagyon fényes



teriillet. Bz esetben deritésre kell hasznalnunk a vakut, vagyis a hattér
tényértékeihez allitjuk be a gépet, hogy azok ne égjenck ki, az embert
pedig vakunk segitségével vilagitjuk meg. Az eredmény igy az lesz,
hogy a hattér is vilagosan latszik, és az is, akit fotézunk.

A legnagyobb gondot vakuk esetében a vords szemek szoktak
okozni. Bz gyakorlatilag a hirtelen sok fény miatt a pupillan keresztiil
latsz6  szemfenék voOréssége. Nagyon nehéz ezt  kikiiszEbolni.
Leginkabb csak harom moédon lehet: ha a vaku kelléen messze van a
gépinktSl — de ez sok esetben megoldhatatlan, hiszen vagy a gépbe
van épitve, vagy racsatlakoztatva. A masik lehet6ség, ha a mennyezetre
villantunk, ami sok esetben szintén nem megoldhatd, hiszen lehet
messze is a mennyezet, de lehet, hogy a vakunkat sem tudjuk iranyitani,
hova villanjon, mert a gép lehetéségei miatt az csak elére villan. A
harmadik lehet6ség, ha olyan a gép, hogy kézileg tudjuk allitani a vaku
fényerejét, és azt csOkkenteni tudjuk néhany értékkel. Erre nem
minden géptipusnal van lehetéség.

Ha semmi nem jo, marad a retusalds szamitégéppel, de errdl
még egy kicsit késGbb fogok szolni. Még rengeteg dolgot — egy egész
koényvnyit — lehetne irni az alapfogalmakrél, a gépek mukodésérdl, de
nem érzem sziikségét. A legfontosabbakat ugy érzem, leirtam. Ezek
ismeretével és tuddsaval mar el lehet boldogulni alapfokon egy
fényképezbgéppel.

3. Képkomponilis, modellfotézis

Miutan nagyjabol tisztaba kertlltiink azzal, milyen géppel
érdemes fotézni, és nagyjabol milyen értékekkel sziikséges tisztaban
lenniink fényképezénk esetében, johet a gyakorlati megvaldsitas. Az
exponalast megel6z6 utolsé pillanat a képkomponalas ideje. Ekkor mar
beallitottuk a gépen a szlikséges értékeket, kivalasztottuk a fotézando
témat, és a keresGben latjuk azt. Ujjunk a gombon, és hamarosan
elkészitjik a képet. Ilyenkor mar csak a szemink és az agyunk
dolgozik, a képet komponaljuk. Ennek nincsenek szigordan vett



szabalyai, mindig csak utdlag deril ki, hogy a kép jo-e vagy sem, bar ezt
mi szabdlyozzuk.

Elsésorban a hibajelenségekre hivnam fel a figyelmet. Vicces
dolog, de apam régebben sok esetben ugy tartotta a gépet, hogy
valamelyik ujja mindig belégott az optika elé. Ebbdl kifolydlag az is
rakerilt a képek t6bbségére. Ezt pedig konnyt elkeriilni. A masik hiba,
ha személyek esetében mindig ahhoz ragaszkodunk, hogy az illet§ feje
vagy arca a kép kozepén legyen. Ez azt eredményezheti, hogy a kép
egyensulya elbillen, vagyis példaul az illeté dgymond lecsuszik a képrdl.
A teste ugyanis a kép alsé részén talalhatd, a feje kézépen, de a kép
fels6 részén, a feje folott egy nagy tres tér van, vagy olyan téma, amire
nem is lennénk kivancsiak. Célszerbb inkabb eltérni att6l, hogy az arc
vagy a fej legyen kézépen. Jobb, ha az illeté kitdlti a képet teljes
egészében — igy mar a kép sem hat olyan nagyon amatSrnek.

Harmadik hiba lehet&ségként a kép széleinek vagasat
emliteném. Sokszor belevagunk dgy egy témaba, hogy az csak utdlag
deriil ki. Egy aut6 lefényképezésekor tigyeljiink arra, hogy ne vagjuk le
az aljat, az elejét, vagy a hatuljat. Ugyeljiink, hogy a téma a kép széleitSl
mindenhol megfelel6 és aranyos tavolsagban legyen — de ez nem csak
autéra vonatkozik, hiszen csak egy példat akartam kiragadni a sok
koztl.

A keres6ben tobbnyire csak kicsiben latunk sok mindent, és
emiatt elkertlheti a figyelmiinket. Csak akkor jéviink ra, hogy
hibaztunk, amikor a képet megnézziik nagyban. Ilyenkor keriilnek el6
az apro részletek, amik zavardak is lehetnek. Erre is célszerti tudatosan
késziilni, és minél jobban megkomponalni a képet el6re, hogy a lehet
legjobb eredményt kapjuk. Minél tébbet fotézunk, a képkomponalas
anndl gyorsabban fog sikertilni, és annal jobb is lesz az eredmény.
Vannak olyan esetek, amikor béven van idénk allitgatni, de egy-egy
gyorsan pergl eseménynél erre nincs lehetGséglink. Azonnal kell
cselekedntink: vagyis a masodperc toredéke alatt kompondlni és
exponalni. Gyakorlat teszi a mestert — tartja a bélcs mondas. Hogy ez
mennyire igaz, magunk is tapasztalhatjuk, miutin sok-sok képet
készitettiink tudatosan.



A tudatossag nélkillozhetetlen a fejlédés szempontjabol. Ha
csak vaktaban nyomjuk a gombot, és nem szirjik le a tapasztalatokat,
sosem fogunk egyrdl a kett6re jutni. Ha id6t szakitunk a miértekre és
talan még elemezziik is egy-két képtinket, rdadasul j6 érzékiink is van a
dologhoz, hamar eljuthatunk arra a szintre, hogy képeink tobbsége jol
sikertil, és ezt majd csaladtagjaink, ismerGseink is észreveszik,
megdicsérik.

Nem szeretnék nagyobb kitérét tenni a tijfotézas, makro-
fotozas, eseményfotdzas és egyéb témak felé. Ez a kényv nem arra
hivatott, és egyébként is létezik olyan irodalom, amely sokkal
alaposabban felkésziti az amatér fotdsokat arra, hogyan kezdjenck
hozza és folytassanak le ilyen munkakat. Lényegesebbnek tartom, hogy
inkabb kicsit jobban elmélyedjiink az emberabrazolas teriiletébe, azon
belil is a modell-fotézasba. Praktikus tanacsokat szeretnék adni
azoknak, akik amat6r fotésként elGszeretettel valasztanak képeik
témajahoz embereket. Ugyanakkor azoknak a modelleknek is segiteni
szeretnék, akik Onmagukat fotézzak (sok ilyen lany és fia van,
képeikkel tele van az Internet), vagy egymast fot6zzak szoérakozasbol,
id6toltésbél, és a tobbi, és a tobbi...

Koényvem el6z6 fejezetében mar alaposabban kitértem arra,
hogy egy modellnek miképpen kell felkészilnie, ha fotdzasra megy.
Ebben az epizédban inkibb a masik szemsz6gbSl préobalom
megvilagitani a helyzetet: vagyis hogyan fotézzunk embereket?

A legtobb esetben amatSr fotésok esetében az szokott gondot
okozni, hogy mit kezdjenek a modellel. Fot6zni akarjak, de hogyan? Az
akarat Otletek hijan még kevés. Ha amatér a modell is, akkor féleg
bajban vagyunk, mert lehet, hogy neki sincs 6tlete, sét, t6liink varja az
instrukcidkat arra vonatkozolag, hogy miként alljanak be, mit
csindljanak.

A legokosabb, amit tehetiink, ha letlink az Internet elé,
megkeresiink sok-sok weboldalt, ahol modelleket taldlunk, és
megfigyeljik a beallitaisokat — annak apré részleteit is. Le is
menthetiink a gépiinkre képeket — ha nem akarjuk felhasznalni sehol,
akkor ez Onmagiban még nem szamit binnek. Egy magyar tanar



mondta még a gimnaziumban: a mivészetben nem szégyen lopni, csak
okosan kell hasznalni a dolgokat. Vagyis nem szégyen ellesni a jot és
alkalmazni a fotografiaban sem. Nagyon 4j dolgokat ugyis nehéz
kitalalni, igy marad a masik megoldas: alkalmazni azt, ami bevalt.

Miutan megnéztiink és talan lementettiink sok-sok képet, nem
art, ha valamennyire memorizaljuk is Gket. Mit sem ér a sok nézel6dés,
ha a latottakat nem tudjuk alkalmazni a gyakorlatban. Amikor én anno
elkezdtem a fotdzast, egy-egy bedllitison akar hossza percekig is
gondolkodtam, és még ez sem eredményezett mindig j6 képet. Ma mar,
évtizednyi tapasztalat utan batran kijelenthetem, hogy kisujjbél kirazom
a témat — és ezt nem nagyképuség, hanem gyakorlat. Gyakorlat, ami
lehetSségként barki elétt nyitva all, ha megfelel6 mennyiségi id6t szan
ra.

Azt szoktam mondani, ahhoz hogy j6 fotésokkd valjunk
harom dologra van igazan sziikségiink: nagyon kell szeretni fotézni,
sosem szabad megunni. Amikor unottan, kedv nélkil dllunk hozza
valamihez, az az eredményen is meg fog latszani. Masodik: sokat kell
fotézni — gyakotlat teszi a mestert — ezt mar emlitettem. Harmadik:
tudas és a tehetség egylittesen, bar csak tudassal, vagy csak tehetséggel
is el lehet boldogulni. A j6 érzék, a fotézashoz vald j6 érzék nem csak
adottsag! Ki is alakulhat sok fotézas altal. Fejlédhet, finomodhat.

Szandékosan nem emlitettem a technikai feltételeket, hiszen az
mar kilsé tényezs, nem bennink van, nem bel6link fakad6. Egy
igazan tehetséges fotds akar egy vicceses egyszerd géppel is tud szépet
alkotni, mint ahogy egy tehetségtelen a legprofibb technikaval is csak
vacakot gyart.

Miutan kell6képpen felvérteztiilk magunkat elképzelésekkel,
akar bele is vaghatunk a modell-fotézasba, vagyis az emberabrazolasba.
Az mas kérdés, hogy a képeken latottakat mennyire tudjuk
megvaldsitani helyszin, vilagitis szempontjabdl, vagyis mennyire van
lehet6séglink technikailag reprodukalni mindazt, amit ellestiink.

Kéttéle helyszin johet szoba: vagy kint dolgozunk, vagy bent.
Mindkettének mag van a maga elénye és hatranya. Ha kint dolgozunk,
tobbnyire kénnyebb dolgunk lehet a fények tekintetében, hiszen j6



esetben vilagos van — mert ki akarna éjszaka a szabadban fotézni? A
természetes fénynél nincs jobb, csak legyen szerencsénk, hogy ne essen
az es6. Az nem baj, ha borult kissé, vagy felhés az id6, mert a szirt
fény a legidedlisabb. A teljes napfény okozhat problémat a
modellfotézasban, hiszen az arc arnyékossa valhat itt-ott, a modell
hunyoroghat — ezek nem veszik ki magukat jol a képeken.

Célszerl olyan helyszint keresni, amely kérnyezetében is szép
— vagyis akar egy park, folyopart, régi varosrész, és a tobbi... Egy-egy
»tereptargy” j6 Otleteket adhat, hiszen a modell leiilhet egy kid6lt fara,
egy padra, egy utcakdre.

A valtozatossag hasznos és fontos dolog, barhol is késztilnek a
képek, torekedjink arra, hogy ne legyenek egysikuak. Egész alakos
képek esetében gyakori hiba, ha a modellt all6 helyzetbdl fotézzuk.
Nem art leguggolni, és Ugy késziteni a képet — ezaltal optikailag
javithatunk az aranyokon, hiszen ebbdl a perspektivabol hosszabbnak
tinik majd a laba. 150-160 centis lanyok kifejezetten Sriilni szoktak
annak, ha a képeken legalabb 170-nek tdnnek. Emiatt is szoktam
hangoztatni az 6rék térvényt: a fotdzasnil nem a magassig szamit,
sokkal inkabb az aranyok. Ha egy lany csak 150 centi magas, de
aranyos testalkatd, ettél még mutathat nagyon jol fényképen.

Kinti fotézasnal sokkal tSbb o6tletiink lehet, ha a helyszin
valéban j6 — mar csak arra kell figyelniink, hogy a képeket jol
komponaljuk meg.

Amikor beltéri fotokat készitiink, sokkal nagyobb figyelmet
kell forditanunk arra, milyen vilagitassal érjiik el azt, hogy az exponalas
idején megfelel6 fénymennyiség alljon a rendelkezésre ahhoz, hogy
képeink jol sikeriiljenek. Ennek tobbféle moédja van — szerencsés
esetben a kintrél beszirédé fény (nagy ablakok, tigas tér) elegendd
lehet. Am sajnos ez nem mindig adatik meg. Ilyenkor nekiink kell
gondoskodnunk errdl.

Harom lehetéséglink van: reflektorok, rendszervakuk, vagy a
gépinkhoz csatlakoztatott vaku. A legkevésbé j6 megoldds sajnos az
utébbi, de sok esetben csak ez lehetséges. Lehet reflektorokkal
dolgozni, néhany 500 wattos halogén lampa — ezek nem is olyan dragak
— okos elhelyezésével egész j6 eredményt lehet produkalni. Itt csak az



lehet a gond, hogy a szinek latjak ennek karat. Igaz ugyan, hogy fehér-
egyensuly allitdssal, vagy utdlagos szamitégépes munkaval ezek
korrigalhatok.

A legidedlisabb, ha vannak stidiévakuink, amelyekkel tényleg
jo eredmény sziilethet. Ezekbdl kettd is elegendé lehet, de minimum a
harom az idealis, ha szép képeket akarunk.

Benti fotézasnal is két lehetGség van a helyszint illetGen: vagy
vannak ,tereptirgyak”, azaz diszlet, vagy nincsenek. Egy jol
berendezett helység latvanyos tud lenni a maga részlet-gazdag
butoraival, targyaival, kiegészitéivel. Csak arra kell figyelnink, hogy
minden passzoljon a témaba, és a felesleges dolgok eltinjenek — vagy
vegyik el 6ket, vagy ugy vagjuk a képet, hogy azok a legkevésbé
legyenek feltinéek. Egy rossz helyen 1évé konnektor, villanykapcsolo,
vagy athaladé vezeték, bel6gd ndvény, asztalon felejtett pohir,
hamutarté — mind-mind zavaré lehet, ha nem tgyelink rajuk.

A legtobb studidéfotd azonban egyszerd, egyszind hattér el6tt
késziil, hiszen amikor maga a modell a 1ényeg, akkor nem kell a képre
semmi felesleges dolog, csak 6. Ez persze nem jelenti azt, hogy rossz,
ha vannak kiegészitGk, de nem feltétleniil sziikségesek. Az egyszind
hatterek esetében a legtobbet alkalmazott dolog a papirhattér, amelyet
alul ivelve hajtva elérhetjiik, hogy az végtelennek tinjon. Gyakorlatilag
barmilyen szin alkalmazhato, de ezt mindig a modell hajszine kell, hogy
els6sorban meghatarozza. Fekete hajnal nem elény6s a fekete hattér,
szOke hajnal pedig a sirga, vagy vilagos sz6kénél a fehér. Igaz,
megfelel$ vildgitas alkalmazasaval ezen esetekben is elvalaszthat6 a haj
a hattértol.

Jomagam fotdézasnal harom lampaval dolgozom stadidban, és
egyszinl papir-hattereim vannak. Ezeket felvaltva hasznalom, mikor
mire van igény, illetve milyen hangulatot szeretnék elérni. A lampak
kozil az egyiken soft-boxot hasznialok — ez egy nagy doboz-szer(
valami a lampa elStt, amely azt a célt szolgalja, hogy a fényt ateresztve
azt minél jobban szétteritse, minél inkabb egyenletesen ossza el a
helyen. Ugyanezt a célt szolgilja az ernyé is, amely leginkdbb egy
esernySre hasonlit, de belsé fele specidlisan kiképzett anyag. A
harmadik lampa egy viszonylag szik helyre iranyitott fénysugarat



bocsat ki, és a célja az, hogy csak a hajra essen. Hajfényt és konturfényt
csinalok vele.

A legtébb esetben a modellek vagy az amat6r fotdésok nem
rendelkeznek profi stadié-technikaval, {gy kénytelenek a maguk
eszkozeivel beérni. Ez 6nmagaban nem is baj, hiszen a képkészitésnek
csupan egy része a technikai feltétel. |6 képet egyszertibb modszerekkel
is lehet alkotni.

Fontosak az dsszevalogatott ruhdk, a kellékek, azok a darabok,
amelyek valamilyen céllal rakertilnek a képekre. Fontos a bedllitas, a
smink. Seregnyi apro részletbdl, sok-sok odafigyelésbdl sziiletik meg az
elvart eredmény.

Egy stadiéfotézas alkalmaval, amikor nincsenek véltozatos
tereptargyak, pusztan maga a modell all rendelkezésiinkre, lehet és kell
is valtozatossagra torekedni. Nagyon egyhangiak azok a képek, amikor
a modell mindegyiken 4ll, és csak deréktdl folfelé fotdzzuk,
folyamatosan félalakos képeket készitve. Hiaba mosolyog az egyiken és
komoly a masikon, hidba emeli a karjat az egyiken, a masikon nem, és
hiaba van egyszer z6ld, masszor meg piros felsében — ez még kevés.

Lehet all6  képeket csindlni  kiilénb6z6  sz6gekbdl,
kilonbozoképpen forgatva a modellt. Kell is, hiszen ezen latszik
egészben az illets. Ne feledjiik a részleteket: ha a modell ilyen-olyan
ruhdban van, lehet, hogy butan fest mezitlab — gondoskodjunk rdla,
hogy vegyen cip6t. Ha kissé szélesebb a csipGje, optikailag szintén
segithetiink a helyzeten. Ugyantgy, ahogyan a labat és egész alakjat
nydjthatjuk, ha alulrél fényképezzik guggolva, a csip6t is
keskenyithetjiik azaltal, ha kissé elforgatjuk az illet6t, és nem teljesen
szembdl fényképezziik.

A viltozatossagra még szamtalan lehet6séglink van: lehet
egész- és félalakos képeket késziteni, vagy portrét, amelyen kifejezetten
csak az arc latszik. A modell letilhet, leguggolhat, lehasalhat, hanyatt
fekhet, oldalt fekhet — azt szoktam erre viccesen mondani a
modelleknek, hogy a fotdzas kicsit olyan, mintha tornadra lenne, mert
szinte valamennyi izmot megmozgatunk. Arrdl nem is beszélve, hogy
képen is az néz ki j6l, ha az illet$ szépen kihtizza magat, és nem roskad
Ossze, mint egy tal tejszinhab, ha sokat all az asztalon.



Kezd6 modellek joggal varjak el, hogy instrukciékat adjunk
nekik, ezdltal 6k is kellemesebben érzik magukat a szituacidban,
hamarabb oldédnak. Zavarba ejt6 lehet szamukra, ha nem megfelel6en
érink hozzajuk — én, ha csak tehetem, inkabb kerilom az ilyen testi
kontaktust, nehogy rosszul érezze magat, vagy félreértse a helyzetet.
Amikor 6lt6zik, minimum elfordulok, de inkdbb kimegyek a
helységbdl, hogy ne zavarja a nyugalmat.

Mivel sok esetben bizalmi kérdés is egy ilyen munkakapcsolat
— kilénosen, ha lengébb Sltézetd képek, vagy aktok is késziilnek —, a j6
kapcsolat elengedhetetlen mind emberi, mind munka szempontbdl.
Tirelmetlenséggel, vagy erészakossiggal nem megytink semmire,
hosszu tavon ez ugyis megbosszulja magat.

A cél szentesiti az eszkOzt — tartja a mondas, és ha az lebeg a
szemink el6tt, hogy a célunk nem mas, minthogy tokéletes képeket
alkossunk, mindent ald kell ennek vetni. Ebbe beletartozik a j6 viszony
és a korrektség is.

4. Utomunka, retusilis

Sokszor hiaba tesziink meg mindent annak érdekében, hogy a
kép készitése el6tt és alatt tokéletesitsik a kortlményeket, vannak
dolgok, amelyeket csak utdlag, szamitoégép segitségével tudunk
korrigalni. Amennyiben digitalis géppel dolgozunk — marpedig azt
gondolom, hogy a tSbbség igen —, a képek a fényképezigép
memoériakartydjardl ugyis a szamitogépunkre keriilnek. Sokfajta
program létezik, amelyek segitségével utdlag optimalizalhatjuk képeink
minGségét, ki erre, ki arra eskiszik. En az Adobe Photoshop-ot
hasznalom, annak is viszonylag kevés funkciéjat. Létezik egy tobb szaz
oldalas kétet, amely megtanit arra, hogyan boldoguljunk a szoftverrel,
és nyilvan nem akarom itt mindezt kifejteni. A legnagyobb szakik
munkait dgyis nap mint nap megcsodalhatjuk egy-egy Gjsagarus elStt
elhaladva. Ne gondoljuk, hogy a magazinok cimlapjain szereplék
valéban annyira tokéletesek, mint amilyennek latjuk éket! En csak a
leglényegesebb elemeket emliteném, amelyek segitségével magunk,



hazilag is elvégezhetiink ezt-azt. Ezek nem bonyolult miveletek, nem
igényelnek kilonbsebb tudast sem. Egyszer-kétszer alkalmazva Oket
mar el is sajatitjuk, és legkdzelebb mar kényv sem kell majd hozza.

Gyakorlatilag mindegy, hogy a Photoshop melyik szamjeld
verzi6ja van meg nekiink, és hogy angol vagy magyar nyelvi a program
— nem sok eltérés van koztiik, biztosan boldogulunk majd kénnyedén,
ha szanunk egy kevés id6t a megismerésére.

Atméretezés — Képeinket egyéb programok segitségével
csoportosan is atméretezhetjiik, ehhez nem feltétleniil sziikséges a
Photoshop. Am  természetesen ebben is lehetéségiink van erre.
Atméretezni kétféleképpen lehet a képeket: vagy részletkivagassal, vagy
az egész kép méretének modositasaval. De lehet a kettét egymas utin
is alkalmazni.

Amikor elkésziilt képlnknek csak egy részletét szeretnénk a
tovabbiakban haszndlni, a bal oldali eszkéz6k ikonjai kézil a Crop
Tool-t kell hasznalnunk. Ennek segitségével kijeloljuk a megtartandé
részt, majd egy enter lenyomasaval maris megkapjuk az 4j képet. Ha
valamit nem j6l csinaltunk, és djra szeretnénk kezdeni, a CTRL-Z
egylttes lenyomasaval visszaléphetiink egy miuveletet. TObbszori
lenyomassal tbb muveletnyit is léphetiink.

Ezt a trikkot akkor szoktuk alkalmazni, amikor egy személyt
szeretnénk csak a képen latni, vagy csak egy szamunkra fontos
képrészletet.

Ha a képunk tdl nagy, akkor az Image meniin belil (f6lil a
harmadik) az Image Size pontra kell klikkelntink. Az ekkor felugrd
ablakban pixelben adhatjuk meg a szélességet vagy a magassagot. Ha a
with (szélesség) és a high (magassag) oldalt Gssze van kapcsolva egy kis
vonallal, akkor az egyik méret valtoztatasaval aranyban valtozik a masik
méret is. Lentebb a Constrain Proportions kikapcsolasaval ezt
megszintethetjiik, igy azonban kénnyen torzza valhat a képlink, mert
vagy a magassiaga vagy a szélessége nem valtozik, mig a masik érték
igen.



Forgatas — Képeinket a windows operaciés rendszerben is at
tudjuk csoportosan forgatni (nem minden windows tudja ezt), de a
Photoshopban is van erre lehetéség természetesen. Ugyan csak az
Image mentiben a Rotate Canvas segitségével tehetlink egy képet allova
vagy fekvévé.

Képmindgség javitasa — Bizonyos esetekben érezhetjik dgy,
hogy elkészilt képiink nem elég éles, vagy nem elég kontrasztos.
Kétféle médon nyulhatunk hozza chhez. Amikor a szamitégépre
bizzuk, hogy a program nagyjabdl taldljon optimalis egyensulyt, elég az
Image meniin belil az Adjust pontnal az Auto Contrast-ra klikkelni.
Ugyanitt az Auto Levels is szép dolgokat muvelhet, de van olyan eset
is, amikor a kapott eredmény mondjuk szinek tekintetében sajnos
rosszabb, mint elétte volt.

Ha finomabb moddszert szeretnénk, klikkeljunk az Image
mentben az Adjust pontnal a Brightness/Contrast opcidra. A
megjelené csuszkaval tetszés szerint vilagosithatjuk vagy sotétithetjik,
illetve kontrasztosithatjuk vagy lagyithatjuk a képet.

Szinkorrekcié — Kiilén6sen, ha halogén lampaval fotézunk,
el6fordulhat, hogy a bérszin nem lesz kellen megtelels. Példaul
természetellenesen sok benne a piros és kevés a sarga. Ezen
koénnyedén moédosithatunk, ha megnyitjuk a az Image-en belll az
Adjust meniiben a Color Balance opciét. Harom csuszka tlnik fel a
képernyén: cyan-red, magenta-green, yellow-blue. Fn a fels cstszkin
a red fel6l el szoktam kicsit huzni a jel6lést a cyan iranyaba, valamint az
alséon a blue felol a yellow felé. Ezek segitségével ki-ki maga is
elszérakozhat, és sajat izlése szerint allithatja be a szincket.

Két dolgot viszont semmiképpen ne hagyjunk figyelmen kivil:
minden monitor mas és mas képet mutat. Mig otthoni monitorunkon
lathatunk valamit tokéletesnek, lehet, hogy az mar egy masik gépen
kozel sem ugyanaz lesz. Ugyanez érvényes a laptopok képernydire is:
én példaul sosem retusalok laptopon, mert ott egészen masok a szinek,
a laptop monitorok altalaban nem nagyon alkalmasak arra, hogy



komolyabb grafikai munkdkat végezziink a mutatott képiik szineibdl
kiindulva.

Szineket moédosithatunk még az Image Adjust mentiiben a
Hue/Saturation segitségével. A Saturation teljes mértékd balra
htzasaval példaul eltinnek a szinek, és fekete-fehér képet kapunk. Ezt
meghagyva, és eztan hasznalva a Color Balance-ot, készithetiink
barnitott, kékitett, vagy barmilyen szinarnyalata képet.

Voroés szem eltlintetése — Ez a produkcié mar kicsit
komolyabb beavatkozast igényel, de nem bonyolultabb, mint az el6z6k.
El6szor is korbe kell rajzolni a szemeket. A bal oldali ikonok kézil erre
a Polygonal Lasso Tool-t tartom a legalkalmasabbnak. Elészor is fel
kell nagyitanunk a képet akkorara, hogy egeriink segitségével pontosan
tudjuk kérberajzolni a szemiinket — azon beldl is csak a vOros részt.
Nagyitani én a jobb oldali Navigatoron a csuszka segitségével szoktam,
de a CTRL + (a numerikus tész plusz billentydje) vagy minusz
billentytje is nagyit vagy kicsinyit.

Eztan johet a korberajzolds, amihez az egeriink bal gombja
kell. A szem korberajzoldsa utin én az el6bb emlitett Hue/Saturation
mentiiben fekete-fehérré és sotétté teszem a szemnek ezen részét, és
részemrdl ezzel elintézett az ugy. Még mindig jobb, ha a szembogar
sotét, mintha piros lenne, mert az legalabb nem feltiné.

Bérhibak, pattanasok eltiintetése — Ez is hasonléan
egyszerd lehet, mint az el6z6 muvelet. Fel kell nagyitani a képet
akkorara, hogy kényelmesen tudjunk rajta dolgozni. A pattanas vagy a
bérhiba altalaban egy kicsike potty, mégis zavaré tud lenni. Fn a
kritikus rész melletti tertiletrdl szoktam Ggymond mintat venni, és azt
ratenni a hibara. Ezt Ugy tehetjik a legkénnyebben, ha a bal oldali
ikonok kézil a Clone Stamp Tool-lal dolgozom. Az egeret a mintavétel
helyéil szolgald teriiletre viszem — vigyazni kell, hogy a masolandé rész
nagysaga ne legyen tul nagy. A nagysagat folil a Brush mentipontban
szabalyozhatjuk. Az ALT és az egeriink bal gombjanak lenyomadsaval
veszink mintat. Eztan elengedjitk az ALT gombot, az egeret a pattanas



folé visszik, majd ismét bal klikk az egéren, és maris eltint a hiba. Ezt
minden pattands és anyajegy esetében ismételhetjik.

Nagyjabdl ki is végeztik a leglényegesebb elemeket.
Természetesen lenne még béven Otlet, miket csinalhatunk egy-egy
képpel, de aki mélyebben szeretne elmerilni az efféle tudasban,
lapozzon az ajanlott irodalom részhez e kényvben, és ott megtalalja,
milyen mivet kell beszereznie ahhoz, hogy tudisat még tovabb
fejlessze. A felsorolt apré praktikak mar igy is hasznosak lehetnek, és
komoly képmindség-javulast eredményezhetnek.



II1. Modellvilag 2007



Fontosnak tartottam, hogy koényvemben megszolaljanak
mindazok a szereplék, akik manapsig a modellvilig meghatirozé
személyiségei. Noha magam is részese vagyok ennek a miliének,
vannak olyan gondolatok, vélemények, amelyek benniik fogalmazddtak
meg, és sziikséges, hogy teret kapjanak. Hogy képlink legyen arrdl,
milyen is ma a szakma itthon, meg kell ismerntink &ket és az 6
véleménytiket is.

1 Modroczky Timea — a Miss Balaton lelke

Nem arulok el nagy titkot, és azt gondolom, sokan nem is
tiltakoznak azon kijelentésem ellen, hogy ma Magyarorszagon a
legnfvésabb és — ha lehet ilyet irni — legszeretettebb szépségverseny a
Miss Balaton. Az egykoron Somogy megyében sziiletett megmérettetés
ma mar a nyar egyik legnagyobb eseményévé nétte ki magat. Ha a
lanyok koz6tt van mindig, aki a koronat viseli, talin ki lehet azt is
jelenteni, hogy a szépségversenyek kozott ez a verseny érdemli ki a
legjobbnak jar6 cimet. Talan a kétkedSket is meggy6zi néhany tény,
amelyek elvitathatatlanok a Miss Balatontél. Nincs még egy olyan
versenye, ahol a f6dij — az utdbbi években — egy személyautd lenne, és
emellett a dontébe juté lanyok mindegyike minimum koézel szaz-
szazOtvenezer forint értékd ajandékot kapna. A rendezvény
lebonyolitasanak szinvonala pedig minden évben 6nmagaért beszél.
Modroczky Timi, e verseny mototja és lelke immaron kilencedik éve
tevékenykedik azért, hogy ez igy legyen. Rengeteg munkat, energiat
fektetett abba, hogy idaig eljusson. Valamikor nézéként volt jelen az
els6 Miss Balatonok egyikén, majd atvette a tulajdon- és szervezési
jogokat, aztan évrél évre jobban csinalta — ma mar ezt talan nem lehet
felilmalni, bar tervek és dlmok mindig léteznek.

- Valamikor te is indultdl szépségversenyen...

- Az mar nagyon régen volt — meséli Timi. — Hatodikos, vagy
hetedikes lehettem, amikor az iskolaban szépségversenyt rendeztek, és
ot forintért lehetett venni szavazolapot. A baratnéim az Osszeset



felvasaroltak, igy lettem kiralynS. Mokas volt, bar kiralyt is valasztottak,
és nekem vele kellett tincolnom, aminek annyira mar nem Oriiltem.

- Ugorjunk egy kicsit el6bbre az id6ben. Mikor kertltél
kapcsolatba a Miss Balatonnal?

- 1999-ben még nézéként mentem el az akkori versenyre, ami
késébb sokat segitett a munkam soran, hiszen kiviilalloként lattam, min
kellene valtoztatni, melyek azok a hibak, amiket nem szeretnék
elkovetni. Akkoriban marketinges voltam egy turisztikai cégnél, és télen
megkerestek, hogy segitsek a versenynek. A rendez6 cég id6kdzben
Kaposvarrol Pestre helyezte at a székhelyét, majd megvettitk magat a
versenyt. 2001-ben mar teljesen egyedil mi csinaltuk.

- Az atlagember csak a torténet végét latja, a csillogast, a nyari
déntét, a szinpadi showt.

- Sz6 szerint az csak a jéghegy csucsa, hiszen azt megel6z6en
kozel félévnyi munka van egy ilyen volumend rendezvény
megszervezésében. A dolog legszebb és legrosszabb részét is ugyanaz
adja: a varatlan meglepetések, amelyek lépten-nyomon el6fordulnak.
Igy mindig nagyon észnél kell lenni, mert sokszor aprésigokon allhat
vagy bukhat az egész verseny.

- Mi volt a legrosszabb élményed a Miss Balatonnal
kapcsolatosan?

- A legnagyobb csal6das az egyik kiralynénkkel kapesolatos. O
kapta minden id6k legnagyobb nyereményeit: félmilliés utazast, auto,
és még rengeteg ajandékot. Ezek utin a hatam mdgott nekiallt
megkeresni a verseny tamogatéit, cégeket és szponzorokat massal
kapcsolatban... Hadd ne folytassam! Ugyanakkor nem szeretnék
igazsagtalan lenni, hiszen a tobbiekkel maximalisan elégedett vagyok.
Szerencsére a halatlan lanyokb6l van a kevesebb, ezért batran
mondhatom, hogy szeretek hostessekkel, modellekkel dolgozni. Sok
baratnére is szert tettem a munkam soran.

- MitSl lesz kirdlyn6é valaki? Hiszen a doéntSben valéban
minden lany gy6ny6rd, szinte barmelyikiik nyerhetne a végén.

- Bz valéban igy van. T6bb olyan lany is van, akik korabbi
években is indultak a versenyen, és esetleg nem kertiltek be a legszebb
tizenhat vagy elStte a legszebb harminckett6 kozé. Ilyenkor lathatjak,



mi az, amin valtoztatniuk kell. Nem elég pusztan szépnek lenni, nagyon
fontos a magabiztossag, hiszen a zstri el6tt ugy kell végigmenni, hogy
higgyen a lany magaban. Ha az 6nbizalomhidny vagy a batortalansdg
sugarzik rola, pontokat veszithet. Nem muszaj profinak lenni, volt
olyan kirdlyn6nk is — Lengyel Andi -, akinek ez volt élete elsé versenye,
amin elindult, kordbban még kifutén sem lathatta senki, és végiil
megnyerte. Az ellenpélda lehetne Sandor Orsi vagy Zimany Linda, akik
viszont mar teljesen profi modellekként vettek részt, és gy nyertek.
Mint az imént emlitettem, nem elég pusztan szépnek lenni, a szépséget
formalni is kell, meg is kell tartani. Egy kis uszégumi itt, egy kis
narancsbér ott... Mind-mind sokat szamit. A dontd el6tti felkészits
taboron komoly étrendet allitunk 6ssze a lanyoknak, hogy ezaltal is
segitsitk 6ket. Ennek ellenére még ott is nassolnak néhanyan, és amikor
megjelenek, dugdossik el6lem a siiteményt, a fagylaltot. Butasdgot
csinalnak, hiszen nem velem szurnak ki, hanem o6nmagukkal. Itt
értettem meg igazan anyukam szavait is, amikor azt mondta, hogy
tanuljak, hiszen magamért teszem, nem érte. Az étkezéssel is igy van.
Sok kicsi sokra megy. A helyes taplalkozas — és nem csak a verseny
el6tti héten, hanem egész évben -, vagy a rendszeres testmozgas, torna
meghozhatja az eredményt.

- Mennyire kell kiilénlegesnek lennie a kiralynének?

- FErdekes, mert azt mondanim inkéabb, hogy a kirfvéan
kilonleges és szép lanyok nem mindig érnek el j6 helyezést. Ennek az
oka nem mas, mint hogy egy kilonleges lany valakinek nagyon
tetszhet, és ezért ott tiz pontot kap, ugyanakkor masnak lehet, hogy
éppen nem, és alacsony pontot kap. Mig egy atlagosan szép lanyra
mindenki azt mondja, hogy valéban szép, és nagyjabdl egyforma
pontokat kap, {gy tud nyerni.

- Minden verseny koriil olykor fellangol a vita, hogy bunda
volt, nem az nyert, aki a legszebb volt. Hogyan kezeled ezt a
problémat?

- Igen, sajnos minden évben van egy-egy elégedetlen barat,
anyuka vagy lany, aki a csalédottsaga miatt késébb e-maileket
kildézget, felhdaborodottan sz6l. Nalunk egyaltalan fel sem mertlhet
ennck a kérdése, hiszen a szponzoraink mind nagy nevi cégek, akik



nem engedhetik meg maguknak, hogy ilyesmibe keveredjenek.
Mastrészt, ahogy te is emlitetted, gyakorlatilag valamennyi lany a
dont6ben megnyerhetné a versenyt, hiszen valéban szépek.
Harmadrészt én minden verseny utin elteszem a zslri tagjainak
szavazoélapjait, amelyeket barki barmikor megnézhet, és a pontok
Osszeadasaval kidertl, hogy nincs csalas.

- Mennyire veszik komolyan a versenyt a linyok? Ertem ez
alatt, hogy a kudarc mennyire viseli meg Sket?

- Volt olyan példa, amikor komoly eréfeszitéseket kellett
tennem, hogy helyrehozzuk egy lany lelki nyugalmat. Komolyan kell
venni a versenyt, de nem szabad azt gondolnia egyik lanynak sem, hogy
ezen all vagy bukik a vildg. Néha le lehet vonnia a kévetkeztetéseket,
hogy mit kellene tennie annak érdekében, hogy jobban szerepeljen a
jovében. Zimany Linda, akik 2006 kiralynGje volt, mar korabban is
indult a Miss Balatotnon, akkor mégsem gy6zott. Az elmult években
sokat dolgozott azon, hogy az alakjat tokéletesitse, sokat szerepelt
kifutékon, magabiztosabb lett. Aprosagok, amelyek sokat szamitanak a
végkifejletnél. Emellett nem gondolom, hogy a déntSben nem nyerni,
de részt venni kudarc lenne. A felkészité tdbor alatt igyeksziink
mindenkib6l profi modellt faragni, teljesen felkészitjiikk a lanyokat.
Nem csak a galaestre, hanem a jovére nézve is. Ha késébb munkakra
jelentkezik, sokszor mar castingra sem kell mennie, mert a tény, hogy
dont6s volt nalunk, mar elegendé garanciat ad. Nem kudarc nem
nyerni, hiszen valamennyi lany rengeteg ajaindékot kap: a ruhak,
utazasok, muszaki cikkek. Senki nem megy haza tres kézzel.

- Miért van az, hogy a nemzetkézi versenyeken nem
szerepelnek jol a lanyaink. Persze van kivétel, de sok olyan eset van,
amikor sehol nem vagyunk a mezSnyben.

- Sok esetben azt latom, hogy ezek a nemzetkézi versenyek
nagyon koétik a lanyokat. Olyan szerz6dést {ratnak ala veliik, amely nem
enged szabad teret nekik a munkdkban. Vagyis nem éri meg nekik,
hogy elinduljanak. Rdadasul a nyeremények sem mindig olyanok,
amelyek elegendbek. Egy szép lany inkdbb megcsinalja a karrierjét
versenyen kivill, és sokszor t6bbet képes elérni, mert igy nem esik el
munkdktél. Emiatt a tény miatt kevesen is jelentkeznek a versenyekre.



Nalunk évente mar haromszaz-négyszaz lany indul, és kozulik
koénnyebb kivalogatni azt a tizenhatot, akik tényleg a legszebbek.
Vonzé, hogy komoly nyereményeink vannak, és vonzdak a lehet6ségek
is. A doéntés lanyaink akar kiralynék, akar nem, késGbb televiziékban,
katalégusokban, rendezvényeken szerepelnek.

- J6 is ez az atvezetés, hiszen a verseny szervezése mellett
egyebekkel is foglalkozol még.

- A Miss Balaton a f6 rendezvényiink, de cégiink, a Sportvonal
Produkcié egyéb céges rendezvények lebonyolitasaval is foglalkozik.
Tovabba mikddtetink egy modell- és hostess-tigynokséget is. Ezt a
www.manoken.hu oldalon lehet megtalalni. Rendszeresen delegaltunk
versenyz&ket a Miss Adria International versenybe is, ahol zsiritag is
vagyok. Ez minden évben Horvatorszagban zajlott 10-12 orszag
részvételével. Sajnos most szponzorok hidnyaban az a verseny nem
muikodik. A lanyok szeretnek velink dolgozni, mert tudjak rélunk,
hogy mindig mindenkivel korrekten banunk, id6ben fizetlink, és
annyit, amennyiben megallapodtunk. Sajnos sok Ugynckség létezik ma
itthon, amelyek nem a korrektségiikrél hiresek. TObbnyire vagy a
lanyok szamara nagyon elénytelen szerzédéseket készitenek, vagy
horribilis regisztraciés dfjakat kérnek, vagy nem fizetnek idében. Mi
abban a szerencsés helyzetben vagyunk, hogy szinte mar nem nekem
kell a munkak utin mennem, hanem engem keresnek meg cégek. A
Miss Balaton verseny nagyon jé referencia ilyen szempontbdl. A dolog
masik oldala, hogy a lanyok ko6zott is vannak néha linkek és
megbizhatatlanok. A bizalmat nagyon kénnyG elveszteni, viszont
rettenté nehéz visszaszerezni, igy érdemes odafigyelni a korrektségre az
6 résziikrdl is.

- Mint a hazai legnivésabb verseny szervez§jének jé ralatasod
van a magyar versenyekre.

- Szerintem tdl sok szépségverseny van mar itthon, és
biiszkeség ezek kozott az élvonalban lenni. Csak azt tudnam javasolni a
szervezOknek, hogy legyenek sokkal korrektebbek a lanyokkal, tartsak
be az géreteiket, és adjik meg a médjat egy-egy ilyen versenynek. En
azért szeretem csinalni, amit csinalok, mert hihetetlen szerencsés
vagyok, hogy egy ilyen szuper hattércsapattal dolgozhatom. Minden



teriiletre megtalaltam a legmegfelel6bb embert, és most csak arra kell
torekedjek, hogy Sket megtartsam magam mellett, és 6k is szeressenek
velem dolgozni.

2. Répis Lajos — Miss Hungaty

Az orszag egyik legrégebbi versenyét, amelyen egykor a
tragikus sorst Molnar Csilla is indult, 1998 6ta szervezi a Miss Models
lgynokség azzal a céllal, hogy utinpodtlast biztositson a
modellszakméban.

- Azért akar minden masodik lany modellkedni, mert ez a
legegyszeribb, ehhez nem kell semmi — meséli Lajos. — Sziikséges egy
portfolié, kellenek  kapcsolatok, aztin meg lehet probalni.
Természetesen nyilvanval6, hogy testi adottsagoknak kell megfelelni.
Ha divatmodell akar wvalaki lenni, magasnak kell lennie, ha a
fotomodell-palya felé vonzdédik, fotogénnek kell lennie, sokarcunak.
Sokan megfizetik a tanuldépénzt az elején, amikor driga Osszegeket
kifizetnek a semmire, mert egyes cégek behtzzak Sket a csapddjukba.
Ezek utin mar elgondolkodnak azon, hogy mit is szeretnének.
Magyarorszagon ma kiilénb6z6 okok miatt szerveznek versenyeket.
Van, aki szérakozasbol, vagy azért, mert csajozni akar, van, aki pénzt
akar ezzel keresni, van, aki magat szeretné reklamozni. Mi azért
szervezzik a versenyt, hogy tényleg megtalaljuk a legjobbakat, és utina
a munkainkhoz is elsésorban a szépségversenyen részt vett lanyainkat
ajanljuk. Nalunk mar 14 éves kortdl lehet indulni tini kategéridban,
mert ez a kor az, ami meghatarozoé, innen lehet utanpétlast nevelni.

- Ebben a korban milyen lehet6ségei vannak a lanyoknak?

- Az egyik legjobb példa a Baratok kozt cimi szappanopera
Kingaja, akit agy kellett rabeszélni arra, hogy induljon a versenyen.
Utina a téves valogatisra mar nem nagyon kellett ribeszélni, oda
elment, és meg is kapta a szerepet. Ot mar az egész orszag ismeri,
hiszen egy pozitiv szerepld, pozitiv hés, allanddan szerepel a lapokban.
De mondhatnank egyéb neveket is, akik megfordultak a versenyen, és
sokuknak innen indult utdna a karrierje. Bodi Szilvi, Horvath Eva,



Hargitai Bea, Magony Szilvi, Cs6sz Boglarka, de emlithetném a Szeress
most-bél Kis Helént is. Vagy mondhatnam a Kisértés lanyait, a Nagy
O Anikéjat, Debreceni Zitat... A Playboy tavalyi gy6ztese is innen
keralt ki, tehat vannak nagyon j6 referenciaink.

- A versenyeken nalad nyilt szavazas van, igy fel sem meriilhet
a bunda gyanuja.

- Igy van, minden zstritag kap egy szal rézsat, amit aztin az
altala legszebbnek itélt lanynak ad at. 25 ember mar ritkdn téved, itt
nincsenek egyéb szempontok, ki kivel van joban, ki kinek a baratja,
rokona, ismerése. Minden rézsaszal egy szavazatot ér. A lanyok aztan
nemzetkézi versenyeken is képviselik az orszagot, az elmult néhany
évben kozel nyolcvan lany jart kilfdldon kilénbozé versenyeken.
Peru, Mexiké, Kolumbia, Egyestlt Allamok, Dél Afrika, Tunézia,
Libanon, Fulop-szigetek, Malajzia, Ukrajna, Spanyolorszag, Malta,
Olaszorszag, Németorszag, Lengyelorszag és szamtalanszor Kina. Ez
utébbi helyen volt olyan rendezvény, ahol majdnem huszezer nézé
volt.

- Visszatérve egy kicsit a modell szakmahoz. Milyen j6véijik
van a lanyoknak itthon?

- A tévés szerepléseket nem szamitva, itthon ugyanaz
tapasztalhat6, mint egyéb terilleteken. A modell nincs megfizetve. Egy-
egy nevesebb divattervez6 bemutatéjaért is annyi pénzt kapnak csak,
amennyit kilfoldon akar éranként megkeresnek. Még azok sem fizetik
meg, akik megtehetnék. Rdadasul ezért a pénzért prébakra kell jarni,
napokat elvesz a lanyok életébdl. A belféldi munkakkal nem is nagyon
szeretek foglalkozni, mert keveset fizetnek a cégek — és ha rossz a
modellek dijazasa, akkor az tgynokség jutaléka sem jo. Ha valaki
szeretne  dolgozni, vagy prébalkozni, szivesen varjuk, mert
kapcsolatunk rengeteg van. Elsé esetekben vagy ajanlasok alapjan
kildjik csak kilfoldre a lanyokat, vagy probalom leinformalni az adott
céget, hogy biztonsagos legyen a munka.

- Szerinted a nagy vilagversenyeken miért nem szerepelnek jol
a magyar lanyok?



- Ennek nagyon egyszer(i oka van: nem a legszebbek mennek
ki. Sokuk érthet6 modon inkabb pénzt akar keresni, és inkdbb elmegy a
szexiparba dolgozni. Ezutan mar nem tud szépségversenyeken indulni.

- A Miss Hungary mellett egyéb versenyeket is szervezel.

- A Miss Hawaiian Tropic, a Miss Bikini nyaron, Miss Grand
Prix, Miss European Union... Ezek a versenyek az egész évet kiteszik,
van, amelyik tavasszal van, van, amelyik nyaron vagy Gsszel. A Miss
Hungary-hoz kapcsolddik a fotétabor is, amely tavaly Siéfokon volt, de
azt megel6zGen Olaszorszagban. Tervezzik idén is az Unids versenyt,
amely igazi vilagverseny, hiszen a vilag minden tdjardl érkeznek majd a
résztvevok. Ilyen nincs is Magyarorszagon, szeretném, ha sikertilne.

3. Zsiros Anna — modell

Tévés reklamok, magazinok, versenyek — ha réviden akarnank
Osszefoglalni Anna eddigi palyafutasat, akkor is hosszasan kellene
sorolni az eredményeket, munkdkat. A modellkedést nagyon szereti, de
emellett tanul, hiszen tudja, hogy a szépség csak ideig-6raig tart, eljén
majd az id6, amikor helyébe masok lépnek, és akkor bizony gondolni
kell arra is, hogyan tovabb.

- Orommel vetted a felkérést, hogy segits nekem, illetve ezzel
attételesen a leend6 modelleknek abban, hogyan induljanak el a palyan,
mire figyeljenek oda.

- Tényleg szivesen mondom el a tapasztalataimat, és remélem,
hogy tudok is hasznos tanicsokat adni. En tizenot évesen végeztem el
Sit6 Eniké modelliskolajat, ahol olyan eléadasokat és gyakotlati 6rakat
tartottak, amelyck nem csak a modellszakmiban, hanem a
mindennapokban is hasznosnak bizonyultak. Az egyik kedvenc 6rdm a
szinész mesterség volt, melyet Rajnai Laszl6 tartott. O hivta fel igazan
a figyelmemet arra, amelyet aztin a késGbbiekben is tapasztaltam a
castingok soran. Ahhoz, hogy megkapjak egy munkat vagy egy
szerepet, maximalisan oda kell tennem magam, és nem csak fél g6zzel
kell eljatszanom egy szituaciét, hanem teljes odaadassal. Emellett
természetesen fontos a bemutatkozds is, és hogy megfelel-e a



karaktered. Ha j6 vagy, ugyis kivalasztanak. De ehhez tényleg jonak kell
lenni. A modellek illetve szinészek a castingokrdl altalaban SMS-ben
kapnak értesitést, de ebben til sok informaciét nem kozolnek. Eppen
ezért szoktam Oket visszahivni és letisztazni a forgatds napjat,
szerepkort, gazsit, karaktert, és a tobbi. A karakter tipusat azért fontos
tudnom, mert akkor eleve ugy megyek el a valogatisra. Ugy 6ltéz6m,
ugy késziilok fel ra. Példaul nem tal szerencsés otlet egy tinédzser
szerepkorre kosztimben megjelenni.

- Van olyan, hogy te hatirozod meg az Osszeget, amiért
dolgozol?

- Amikor egy tugynokség hiv castingra, vagy munkara a pénz
mar adott. Nincs nagyon lehetéség a gazsi emelésére, azonban ha
kozvetlentll keresnek meg, médomban all nekem meghatirozni az
Osszeget. Természetesen van egy hatir, ami alatt nem vallalok el
munkat. Sajnos nagyon sok lany annyira komolyan veszi a
modellkedést, annyira fontosnak tartja, hogy ebben a vilagban
probaljon  érvényestlni, hogy szinte barmit bevallalnak a siker
érdekében. Alacsony Osszegekért elmennek dolgozni, de ezzel
onmaguk késébbi esélyeit is rontjak, hiszen hire megy, hogy olcso.
Ahhoz, hogy az embernek kialakuljon egy imdazsa, muszaj, hogy
megtartson egy szintet. Sajnos az elején én is elvallaltam olcsébban
munkakat, amit ma mar hibdnak itélek meg, ezért is tudom azt
mondani, hogy nem szabad.

- Visszatérve egy kicsit a palyad elejére... Te is indultal
szépségversenyeken, nyertél is versenyeket, a Miss Balaton-on
udvarhélgy voltal, a Miss Interneten kirdlyné. Mennyire voltak ezek
meghatarozok szamodra?

- Sosem volt nagy almom, hogy versenyeken induljak,
mondhatnam talan, hogy mindegyikbe véletlenszerlen csOppentem
bele. Inkabb beneveztek, vagy rabeszéltek, hogy induljak. Az elsé ilyen
verseny a Miss Alpok-Adria volt, ahova ugy keriiltem ki, hogy el6z6
nap felhivtak, hogy masnap kellene kimennem Horvatorszagba harom
napra. Végil rabdlintottam, és a legfotogénebb lanynak jaré cimmel
térhettem haza. Ekkor tizendt éves voltam. A Miss Internetre pedig
Dévai Zoltan fotds ajanlott, amely versenyhez a fizikai jelenlétemre



nem is volt sziikség, csak egy jo képanyagra. Mivel Zolival elég sokat
fotéztunk, volt mib6l valogatni. Visszatérve a munkakra... Nagyon
lényeges dolog — a sajat példamon tanultam meg, hogy a legkisebb
munkat sem szabad szerzédés nélkll elvéllalni, mert koénnyen
télreértések adodhatnak. Olyan is volt, hogy egy kiilf6ldi munkanal este
még nem volt meg a szerzédésem, pedig masnap reggel mar indult
volna a gépem. Felhivtam 6ket, hogy irjak meg a szerz&dést, mert nem
megyek. Ezt talin sokan hisztinek vélnék, pedig nem igy van. Csak
egyszerden, ha az ember nem akar rosszul jarni, kénytelen
bebiztositania magat minden téren. Fontosnak tartom, hogy munkak
esetében kiilon kertiljon a szerz6désbe a munka dfja és a jogdij. Sokan
nem tudjak, de ez két egymastdl teljesen fiiggetlen dolog. A munkaért a
honorariumot akkor is meg kell kapni, ha az adott fotésorozat, vagy
rekldmfilm nem kerill felhasznalasra. A munkat attél én elvégeztem,
tehat a pénz jar. Ugyanakkor a jogdij kikotése azért fontos, mert
példaul egy reklamfilm fut egy évig, azért jar x Gsszeg. Am ha
meghosszabbitjdk a kampanyt, akkor az 0j idészakra is jar jogdij.
Ezekre is csak akkor hivatkozhatunk, ha el6z6leg szerepel a
szerz6désben. Egyébként az elézbre visszatérve még elmondandm,
hogy nem szabad Osszekeverni a modellkedést és a szépségversenyt
olyan értelemben, hogy attdl, ha valaki szépségversenyre megy, még
nem lesz automatikusan modell. De forditva is igaz, hiszen attél, hogy
modell valaki, még nem biztos, hogy nyerni fog a versenyen. Hasznos
lehet mindkettd, de csak kilon-kiilén kezelve.
- Kulféldi munkakat hogyan szoktad elvallalni?

- En csak direkt munkakat szoktam elvallalni, amikor
konkrétan egy-egy fotézasra vagy reklamfilmhez hivnak. En gy nem
mennék ki, hogy nincs konkrétum és csak valogatasrél valogatasra
jarjak. Itt a kockazat is nagy, mivel nincs garancia arra, hogy lesz is
munka. A kilféldi munkaknal kilénésen fontos, hogy mit ir ald az
ember. Egyszer jartam ugy, hogy elvallaltam egy fotézast, és a
szerzG6désben nem volt benne az étkezés. Mivel azt magamnak kellett
allnom, a gazsim mar nem tlint annyira csabiténak.

- Metre jartal eddig a vilagban?



- Eurépa szinte Osszes orszagaban dolgoztam, de csak
fotézasokon. Sok kilféldi  reklamfilmben szerepeltem, ezeket
Magyarorszagon forgattak le és kint keriilt felhasznalasra. A legtobb
reklamfilm, amiben eddig szerepeltem Izraelben ment, viszont az
orszagban még nem jartam. Néhany praktikus tandcs munkakkal
kapcsolatban: fotdzas vagy munka el6tt érdemes szolariumba menni,
de tényleg csak néhany percre, mer a hamld, piros bért nagyon nehéz
lesminkelni. A barnité krém hasznalatat azért nem ajanlom egy adott
munka elétt, mert nem sikeriil mindig a kell6 hatast elérni. Akar
munkara, akdr castingra megy valaki, a frissen mosott haj kotelezd.
Amikor fotézasra megyek mindig viszek magammal egy kontOst és egy
papucsot. Igy sminkelésnél nem kell a kényelmetlen magas sarkiban
lennem, a puder nem keni 6ssze a ruhat. Mindig van nalam testapold,
ennivalé, innivald, és ahhoz szivoszal, hogy a sminkesek dolgat
megkonnyitsem. Sajnos Magyarorszagon nem mindig mikédik, az
étkezés szervezettsége munka kozben (megjegyzem a  kalfoldi
munkaknal ez is megoldott). Nagyon odafigyelek arra, hogy a munkara
pontosan érkezzek. Inkabb fagyoskodom fél 6rat a hidegben, vagy
beilok egy kézeli kavézoba, mint hogy késsek akar 6t percet. A
valogatasok soran mindig igyekszem nyugodt, ugyanakkor magabiztos
lenni. Ha hiszek abban, hogy nagy esélyem van megkapni egy munkat,
sokkal jobban mutatok, a kisugarzasom is mas, igy nének az esélyeim.
Ugyanakkor, ha mégsem sikeriil megkapnom egy munkat, kénnyen
tulteszem magam rajta. Csak igy lehet ezt csindlni és élvezni. Ha
komolyan vesszlk, de kénnyedén. A tetovalasokat pedig felejtsik el!
Nem szeretik. Ha komoly munkakat szeretnénk, akkor kifejezetten
hatrany lehet, még egy aprécska figura is, a nagyobbakrél nem is
beszélve. Nyilvan el lehet tlntetni ezeket sminkkel vagy retusalassal, de
senki nem szeret feleslegesen plusz munkat végezni, igy inkabb
olyanokat valasztanak ki, akiken nincs ilyen.

- Sokan tgy érvényesiilnek, hogy a bulvarsajté allandoé jelleggel
foglalkozik veltk.

- En szerencsére ebbdl kimaradtam, és remélem, hogy ez a
jovében is fgy marad. Valahogy az nem az én viligom, én annak
orulok, hogy vannak munkaim, szeretem is csinalni, ennél t6bbre nem



is vagyom. Ha jov6 héten 6t6som lenne a lottén, akkor sem hagynam
abba. Oriési élmény eljatszani egy szerepet, élvezni, ahogy a sminkes
szebbé varazsol, szép ruhakba 6ltéztetnek — ez fantasztikus dolog, nem
szeretném feladni.

- Szerinted mennyien élnek ma csak modellkedésbdl itthon?

- Erre a kérdésre nagyon nehéz pontos valaszt adni. Az biztos,
hogy j6val kevesebben élnek meg ebbdl, mint amennyien modellnek
mondjak magukat. Amugy, ha engem megkérdezel, kit tartok igazan
modellnek, Epres Panni nevét emliteném elsének, aki mar
megteremtette a maga vilagat, képvisel egy szintet. Ugyanakkor
emlithetném az lUgynokségeket is ebben a sorban. Egy kezemen meg
tudom szamolni, mennyi a megbizhaté beldliik itthon. Magyarorszagon
valami miatt ez 4gy mikodik, hogy egy megrendelé ugyanahhoz a
projecthez a castingra kiadja a megbizast Ot-hat kilénb6z6
tgyndkségnek. Azoktol aztan sorban hivnak fel az aktualis valogatasra.
Ilyenkor kicsit kellemetlen a helyzet, hogy melyiktél menjek el, hiszen
senkit nem szeretnék megbantani, tgyhogy leginkdbb azt szoktam
tenni, hogy attél megyek, aki els6ként hivott. Ez talan a legkorrektebb
megoldas.

- Ha valaki modellkedni szeretne, mi legyen az elsé 1épés?

- Mindenképpen invesztalnia kell a dologba, nélkiilézhetetlen egy jo
bemutatkozé anyag. Nem allitom, hogy musz4j tanfolyamot végezni,
bar ha j6 az adott iskola, akkor csak nyerhet vele az ember, de nem
alapfeltétel a késébbiekben. Miutan mar elkésziilt egy kisebb portfolio,
nem maradt mas vissza, mint az igynokségeken valo regisztracio.

4. Krizsin Gy6z6 — mesterfodrisz (is)

Mesterfodrasz... is. Ez azért fontos, mert a Dunan, egy hajon
ringatéz6 fodraszizlete immaron nem csupan egy exkluziv szalon,
hanem rendezvények helyszine is.

- Régi adlmom volt, hogy megszervezzem a Pearl of Danube,
azaz a Duna Gydngye versenyt, amely ugyan tavaly indult el, de volt
sok el6zménye is. Bele kellett latnom ebbe a viligba, megismerni a



szépipar egyéb teriileteit is. A szépség, mint olyan, elég tag fogalom, igy
itt fontos a szinpadi szereplés is, és mint mindenhol a latvany, a
kisugarzas. A szépségverseny mellett — mar csak a szakmambodl
kifolyolag is — van két lényeges kategoridja, a fodrasz- és a sminkes-
verseny. A részt vevlk csapatban mérik Ossze a tudasukat, és egy elég
latvanyos show-t produkalnak. Arrél nem is beszélve, hogy a
sminkeseknek és a fodraszoknak nagyon fontos szereplik van magukon
a szépségversenyeken, hiszen valéban nagyon sok mulik rajtuk.
Emellett azt kell mondanom, hogy nagyon sok verseny van mar itthon,
de a legtobbjiket 6ncélian, fejetleniil és szinvonaltalanul szervezik
meg, ami ezaltal is gyengfti ezt az amugy sem kénnyd vildgot.

- Mivel a Dunan dolgozol, a versenyed is ehhez kapcsolédik,
van egy¢b vetilete is a versenynek.

- Az egyik nemes cél a kornyezetvédelem hangstlyozasa, a
masik pedig a kultdra népszerlsitése. Ha ez 6sszekapcsolodik egy
szépségversennyel, akkor talan jobban felfigyelnek vagy odafigyelnek
majd az el6z6 kettére is. Azt gondolom, hogy a Duna egy elég jelentGs
foly6 nem csak Eurdpaban, de talin a vilagon is, és fontos, hogy
vigyazzunk ra, probaljuk szebbé tenni. Sokkal igényesebben ki lehetne
alakitani a kérnyezetét, de ezért tenni kell. Es béven van mit.

- Nemzetkozi versenyt szeretnél ebbdl csinalni.

- Tavaly még csak hazai dontSje volt a versenynek, de
szeretném, ha ebbdl el6bb-utébb egy 10 orszag részvételével zajld
esemény lenne, amit akir minden évben mas-mas orszagban lehetne
megrendezni. Err6l probalom meggy6zni a Kulturalis Minisztériumot
is, hogy ez a verseny a mi keziinkben legyen, ne a németek vagy a
bolgarok szervezzék meg. Orszag-imazs szempontjabdl sem utolsé egy
ilyen rendezvény rendszeres lebonyolitisa. Majus végétSl szinte
minden héten tartunk valogatasokat, hogy a dontére tényleg a legszebb
lanyokat talaljuk meg. Nyolc el6d6ntSs lany, valamint négy sminkes és
négy fodrasz szerepel ezeken. Egyébként a dontén negyven
versenyzGrdl van sz6, azaz tiz orszagbdl kett6-kettS lany szerepel majd
a szépségverseny végsé megmérettetésén, ¢és hozzdjuk csatlakoznak
majd a sminkesek és a fodraszok is. Talan ennél a versenynél jobban
dominal a show és a latvany, hiszen az egészbOl egy szinvonalas



produkcié all Ossze. Egyik almom, hogy majd valamelyik versenyt
magan a Dunan rendezzik meg, esetleg egy nagy uszalyon vagy vizre
épitett szinpadon.

- Milyen kritériumnak kell megfelelnie annak, aki szeretne részt
venni a versenyen?

- Egyetlen fontos kritérium van, hogy valamelyik Duna-menti
orszaghol szarmazzon a versenyz6. Nincs életkor, magassag, kinézet
megkotés. Ugyis tényleg a legszebb keriil majd a déntébe. Elsé korben
az egyéb orszagokbol delegalas soran érkeznek majd a versenyzdk, de a
terv az, hogy masutt is el6dontéket rendezzenek majd késébb.
Nevezési dij nem lesz, hiszen azt gondolom, hogy ez inkdbb a
szervezSk feladata. A lanyoknak az a dolguk, hogy szaz szazalékosan
odategyék magukat, a legjobbat produkaljak. Ez éppen elég nekik,
hiszen szerepelnek, szorakoztatjdk a koézonséget. Dolgozunk azon,
hogy a lanyok minél értékesebb nyereményeket kapjanak, és az sem kis
dolog, hogy a gyGztes lehet a Duna Gydngye, avagy a Duna atca.
Igyeksziink  segiteni, kicsit tovabb csiszolni a  szépségiiket,
munkalehetéségekhez juttatni 6ket. Ha né az értékiik, tébbet is tudnak
keresni majd akar a szakmaban, akar azon kivil.

- Ha valaki hozzad fordul abban az Ggyben, hogy segits neki a
modell karrierjének elinditasaban, mit tudsz neki ajanlani?

- Nem sok olyan modelltanfolyam vagy modelliskola van ma
itthon, amit j6 szivvel mernék ajanlani. Talan kett6-harom. Pedig azt
nagyon fontosnak tartom, hogy a lanyok megtanuljanak helyesen
mozogni, sminkelni, odafigyelni mindazon aprésigokra, amelyek
Osszetevoiként alakul ki az egész imazs. Bz megfelel6 oktatocsapat
kérdése. Nalunk is tervbe van véve, hogy tanfolyamokat szerveziink, a
hely idealis erre, kar lenne nem kihasznalni. Raadasul a szakmai tudas
egy része is itt van, csak ki kell egésziteni egyebekkel. Szeretnénk egy
néi testGrképzést is inditani, ami ritkasag itt Magyarorszagon, de igény
mindenképpen lenne ra. Kapcsolataink révén ennek nagy realitasa van.
A baj az, hogy elég sok tervem van, de én inkibb a szakmamban
szeretnék dolgozni, ami sokszor nem megval6sithatd, hiszen
mindennel kell foglalkoznom. Egy nap még mindig csak 24 6rabdl all,
ami a legt6bb esetben kevésnek bizonyul.



5. Téren Bedta — sminkmestet, modell

To6bb reklam kampany (Vodafon, Radox tusfiirdé, Aranyaszok
sorreklam...stb.), videoklippek, divat és fehérneml katalégusok,
cimlapok, plakatok, - felsorolni is nehéz lenne Sket. Bedta 10 éve
foglalkozik modellkedéssel, 5 éve dolgozik sminkesként, ugyhogy van
mit mesélnie magardl, és a tapasztalatairol.

- Sminkelést mar a gimndziumi éveim alatt elkezdtem tanulni
tobbek ko6zott Gera Pannitdl, aztan pedig egy olasz sminkmestertdl,
Paolo Guatelli-tsl. Ezt kévetéen az O utciaban tanultam a
maszkmesteri szakma fortélyait. A sminkes katrierem igazan pedig a
Big Brother-rel egy id6ben indult, mert modellként kivalasztottak a
reklam-spotjahoz. Mivel akkor mar tudtam sminkelni, bekertltem a
tévéhez is. Hivtak allandé munkatirsnak is, de nem akartam
leszerz6dni, megvalaszthattam, hogy melyik produkciéban szeretnék
részt venni Big Brother, Nagy O, Katalin biréné... A Magyar
Televiziondl a Rakott cim misorhoz, Viasat3 Oriilt vilag is
sminkeltem, valamint néhany tévé reklamhoz, Gjsagok, katalégusokhoz.
Tizenévesen folyamatosan olyan emberek és fotosok talaltak meg, akik
biztattak a modellkedésre, aztain belesodrédtam ebbe a viligba. A
Kiskegyednek volt egy palyazata, ahova ismerSseim bekiildtek rélam
képeket. En errél nem is tudtam. Késébb ezek a foték elkeriiltek innét
mashova, és levelet kaptam, hogy jelentkezzek egy modell-tanfolyamra,
ahova kezdetben nem is akartam menni. Vonzott ez az élet, szerettem
nézni az ujsagokban megjelent fotékat és a kifuton szerepld
modelleket, de nem tartottam magam olyannak, aki megfelel6 erre a
munkara, ezért meg sem fordult a fejemben, hogy egyszer majd engem
is fotézni fognak. Azutin mégis elvégeztem a tanfolyamot. Ekkor
indultak a nagyobb modelligynokségek is itthon, akik koézil paran
kikérték az adataimat és hivtak regisztraciéra. Az elsé regisztracié utan
r6gton kaptam is egy szerepet egy Coca-Cola reklimban, dgyhogy
szerencsém volt. Bzt kovették a tovabbi munkak. Voltak olyan
munkaim - féleg katalégusok - ahova éveken keresztll engem hivtak.

- Hogyan alakul a palya 30 éves kor f6lott?



- Rendszeresen hivnak castingokra. Most példaul egy osztrak
wellness hotel honlapjan, katalégusaban és plakatjan vagyok. Lehet,
hogy sokan azt gondoljak, csak 15-16 évesen lehet valaki modell, de ez
nem igy van. Az id6sebb kategériaban joval kevesebben vannak ugyan,
mert kevesen gondolnak arra, hogy ezzel foglalkozzanak. Az is
probléma néha, hogy a nék - tisztelet a kivételnek - sok esetben
elhagyjak magukat miutin férjhez mennek, vagy gyereket sziilnek.
Ugyanakkor viszont vannak olyan reklamok, vagy katalégusok, ahova
igenis 6k kellenének, mert nem minden terméket vagy szolgaltatast
lehet 15-16, vagy 20-25 évesekkel eladni. Visszatérve az 6nmagunk
elhagyasara... Tudnunk kell, hogy a kinézetlinket csak 20 szazalékban
hatirozza meg a genetika, 80 szazalékban mi tehetiink arrél, milyenné
valunk. Az egészséges életmdd, helyes taplalkozas, rendszeres mozgas
mind-mind  meghatiroz6. Nekem az a szerencsém, hogy
gyerekkoromban hosszatavfuté voltam, igy rendszeresen sportoltam.
Ez teljes mértékben megalapozta az izomzatomat, amire elég néha egy
kicsit radolgozni.

- A plasztikai mitétekr6l mi a véleményed? Egy modell
esetében ez elényt vagy hatranyt jelent?

- Szerintem az egészséges aranyokat kellene szem el6tt tartania
annak, aki plasztikai sebészhez fordul. Van, amikor ennck pszichés
okal vannak, példaul egy lany sokkal jobban érzi magat lelkileg a mutét
utain. Am  nem szabad tdlzasokba esni, mert kénnyen
beskatulyazhatnak. Tul kihivé cici, szaj azt eredményezheti, hogy csak
erotikusabb munkakra fogjak hivni az illetét, és bizonyos szolidabb
reklamokhoz, katalégusokhoz mar nem.

- Sminkesként milyen tanacsokat tudnil adni a leend6
modelleknek, vagy azoknak, akik mar foglalkoznak ezzel?

- Az alkohol, a rendszeres éjszakazas nagymértékben pusztitja
a szervezetet, aminek nagyon hamar a kilsS jegyei is megmutatkoznak.
A folyadékbevitel egyforman fontos kiilsleg és belsSleg is. Ha nem
fogyasztunk kell6 mennyiségl folyadékot, hamar kezdhet rancosodni a
bér, elvesziti a feszességét. Azokra a modellekre, akiket sminkeltem,
rosszat nem tudok mondani, mert rendszeresen foglalkoznak



magukkal, ezzel megkonnyitették a munkamat is. Aki ebbdl él, vagy
ebbdl akar élni, elengedhetetlen, hogy odatigyeljen mindenre.

- Van-e killénbség a kozmetikus és a sminkmester kézott?

- Egy kozmetikus nem minden esetben tud olyan sminket
késziteni, amire sziikség lehet egy fotdzason, vagy egy tévés reklamban.
A kozmetikusok altaldban az alapokat tanuljak meg, ami nem mindig
elegendS a profi sminkhez. Rdadasul a gyakorlat is nagyon fontos,
kevés elméletben megtanulni.

- Milyennek latod a helyzetet a mai modellvilagban?

- Nagyon sok lgynokség keletkezett egyik pillanatrél a masikra
szinte a semmibdl. Sokan csak és kizardlag portfolio-készitéssel
foglalkozik, tanfolyamokat szervez, de munkit nem is biztosit.
Raadasul nagyon sok pénzt elkérnek a fotokért. Az tgynokségeknek
talan a 30 szazalékat lehet komolyan venni. A modellkedés manapsig
inkabb divat, mint realitds. Ma mar akik , szerepelnek egyszer egy
Ujsagban, statiszta munkat vallaltak, vagy hostesskednek, &k is
modellnek mondjak magukat. Pedig ez nem ilyen egyszerd. Egy igazi
modellnek minden pillanatban dgy kell kinéznie, mintha skatulyabdl
huztak volna ki. Hajlenévés, apolatlan arcbdr, rossz fogak, sulyfelesleg,
narancsbér... Ezek gondot és kellemetlenséget okozhatnak. Sokan
irrealisan aldimennek arakban munkaknal, csak hogy szerepelhessenek.
Ez rossz azoknak, akik valéban ebbdl élnek, és hosszi tavon rossz
nekik is, mert eztin mar nem nagyon fognak tudni redlis Osszegért
elmenni dolgozni, hiszen hire megy a dolognak.

- Minek koészonhet6, hogy ennyire felhigult a szakma, és
hogyan latod ennek a j6vEjét?

- Mint emlitettem mar, nagyon sokan prébalkoznak ezzel
manapsag. Ennek egyik f6 okat a média alakitotta trendben latom.
Mindenki azt tapasztalja, hogy barkibol lehet sztar egy pillanat alatt,
hiszen tegnap még ismeretlen emberek egy csapasra valhatnak hiressé a
tévében, a  magazinok  cimlapjain a  (valésdg-show-knak
koszonhet6nek). Bz arra Oszténzi a lanyokat, hogy 6k is ebbe az
iranyba induljanak. De 6k csak a csillogast latjak, a mogbtte megbuvo
kiizdelmet nem mindig. Pedig ez egy lélekedzés is, hiszen szinte nap
mint nap meg kell kiizdeni a sikerekért, azért, hogy valaki elnyerjen egy



munkat. Sok csalédassal és kudarccal jar, amiket fel kell tudni dolgozni.
Egy kezd6 mindenképpen gyengébb, akarhogy is nézzik.
Magyarorszagon ma nem lehet csak ebb6l megélni, aki ebben
reménykedik, hid abrandokat kerget. Négy-6t éve még sokkal jobb volt
a helyzet. Raadasul a mai nehezebb gazdasigi helyzet is érezhetd,
hiszen a cégek alaposabban atgondoljdk a reklamkampanyaikat, nem
biztos, hogy egy filmben két-harom szerepl§ kell, nem biztos, hogy egy
katalégus negyven oldalas lesz, hanem csak husz. Vagy egyaltalan nem
is jelentetnek meg katalégust. Ezek Osszessége aztin visszahat erre a
szakmara is, mert kevesebb modell kell kevesebb pénzért. A bérezés
sem egyenesen aranyos az inflacioval. Szinte tiz éve ugyanazok a bérek
vannak, nem novekedtek, vagy alig valamennyit. Egy modellnek
viszont rendszeresen kéltenie kell magara: rendbe legyen a haja, a bére,
legyen ilyen-olyan ruhaja, ami az igényeknek megtelel. Amikor eldirjak,
hogy csinosan kell megjelenni, nem mehet oda farmerban vagy kopott
cuccban. Eleve rontja 4gy az esélyeit, hidba bombajé esetleg.

6. Vanicsek Péter — fotés

Vanicsek Péter hossza évek 6ta - mas versenyek mellett - a
Miss Balaton éallandé fotésa. Féfoglalkozasban sajat kommunikacios és
reklamcégét menedzseli, de emellett sok modellel is dolgozott mar.
Néhany éve, az unids csatlakozas idején, Laky Zsuzsi eurdpai
nagyvarosokban fut6, magyar orszagimazs-épitS oriasplakat-kampanyat
is 6 fotozta. Kivilr6l és belilrdl egyszerre j6 ralatasa van erre a vilagra.

- Az utobbi idében tobb verseny szervezdi is felkértek, hogy
dolgozzak velik. De nem mindent vallaltam el. Szdmomra
nagyon fontos, hogy valéban tisztességes kortulmények kozt folyjék a
verseny. Erre nagyon érzékeny vagyok. Szinte magam is lelki
fajdalomként élem meg, amikor egy csomé kislany, vagy akar fid
odajon egy versenyre, és hozza a kis lelkét, inneplébe 6lt6zik, készil a
nagy eseményre, pénzt kolt, és utina esetleg mégsem kapja meg azt a
figyelmet, szakmai hatteret amit szeretne, és jarna is neki. Egy életre
megkeseritheti egy fiatal ember lelkét. Egyébként el kell mondanom,



hogy joval kevesebb az ilyen direkt manipulacié, mint amennyit a
kivtlallok feltételeznek. Szinte minden versenyrdl hallhat6, hogy bunda
volt. De hadd idézzem, a Miss Balatont megint, ahol sokszor
megmondtak mar jéelre, hogy ki lesz a gyztes. Aztan a hirbe hozott
lany az elsé 6tbe se keriilt be a végén. Ugyanakkor hallottam eleget az
ellenkez3jérdl is. A versenyeken csinos, ambicidzus kislanyok vannak, a
zsUrit jelent6s rész pasikbol 4all, {gy Ohatatlan, hogy néha fura
kapcsolatok is kialakulnak. De azt szoktam mondani, hogy egy zstritag
nem elég a gy6zelemhez, a tobbieket meg akar idegesitheti a dolog. Az
igazi kérdés nem is ez, hanem az, hogy egy lany képes-e a dolgokat a
maguk helyén és a maguk jelentésége szerint kezelni. Ezek a versenyek
nem érnek annyit, hogy egy életre hirbe hozza magat. Kicsi orszag,
mindenki tud minden kajli sztorir6l. Es a modellkartier szempontjabol
nem a gy6zelem alegfontosabb, hanem az apréomunka. A szinpadi
jelenlét, a tudatossag, korrektség, pontossag és mas szakmai kérdések.
Ez pedig gyakran a nem gyGztes csajoknal sokkal jobban all.

- Miért indul ennyi lany a versenyeken?

- Természetesen a néi hiusag is kozrejatszik. De én ugy latom,
hogy van egy kimondatlan kényszer is. Elkezd cseperedni egy kislany,
és a kornyezetében mindenkitdl azt hallja, hogy: te milyen szép vagy,
belSled biztosan modell lesz! Ez egy hihetetlenill feszité kényszer.
Masrészt azt veszem észre, hogy sokszor a legesinosabb lanyok telis
tele vannak kisebbségi komplexusokkal. Ennek oka, hogy 6k nem
feltétleniil ugy és olyannak latjdk Onmagukat, mint amilyennek a
kornyezetik {téli meg Sket. Nagyon sokuknak kényszer elmenni egy
ilyen versenyre. Tele vannak félelemmel, bizonytalansaggal, ami sajnos
lathaté is a szinpadon. Hanyszor hallottam mar, hogy a baratom, a
mamam, az ismerGsdm nevezett be a versenyre... Az igazan eltGkélt
versenyz6k néha kevésbé csinosak, mar a klasszikus paraméterek
szerint, de élet van benniik és ambicio, tisztaban vannak dnmagukkal
és adottsagaikkal. S ha &szinte vagyok, gyakran koénnyebb az ilyen
kezd6 modellekkel dolgozni.

- Amikor hozzad fordulnak tanicsért ezek a lanyok, mivel
szoktad biztatni Sket, vagy épp ellenkezéleg, lebeszélni réla?



- Biztatni nem biztatok senkit. Magyarorszagon megélni ma a
modellkedésbdl szinte lehetetlen. De ez vilagszerte is {gy van: nagyjabol
két-harom szazaléka az alkalmanként modellked6 lanyoknak az, aki
valamilyen szinten meg tud ebbdl élni. Es a két-harom szazaléknak is
csak két-harom szazaléka az, aki nagyon jol ¢l beldle. Itthon még
sziikebb a merités. Sok a modell és kevés a lehetség, kevesen vannak,
akik igazan érvényesilnek is. Tehat modellkedni vagy annak kell, aki
ugy érzi, hogy enélkil élni sem tudna, nincs is mas valasztisa. Vagy
annak, aki tényleg tOkéletes. Ha valaki erre teszi fel az életét, minden
egyes porcikajaval ugy kell hozzaallni, hogy alkalmas legyen erre.
Figyelni kell a lelkére, a testére, az arcara, mintha egy finom hangszer
lenne, amelyet folyamatosan t6kéletesre kell hangolnia. Fegyelmezetten
kell figyelni mindenre. Magyarorszagon egyébként ugy laitom, hogy az
anorexias modellek nem is divatosak, ez csak kilféldon és bizonyos
helyeken trendi. De ott is nagyon erés ellenmozgalom indult, sokakban
kelt ellenérzést, van egy érzésem, hogy erételjes valtas el6tt allunk a
szépségidedlban, de nem mernék megeskiiddni rd. Mindenestre, ha
megnézed, a hirom legszexisebb sztar a zeneiparban nem feltétlendl S
méretd farmert visel. (Remélem, finom voltam.) Idehaza sikeres,
betegesen sovany modellt nem ismerek. mintha ebben talan egy kicsit
tobb esziink lenne. De van masik oldala is a érmének. Sokan viszont
egyaltalan nem Ugyelne magukra. Itt-ott egy kis sulyfelesleg,
narancsbor, és a tébbi, és a tobbi... Van egy idealis pont, amit meg kell
talalni, ez az egészséges egyensily. Elég kevés lanynal latom egyébként.

- Szerinted is a magyar lanyok a legszebbek a vilagon?

- Lehet, hogy most nagyon kikapok, de ezt én nem merem
kijelenteni. Ugy érzem, ezt inkabb mi, magyarok mondjuk. Valé igaz,
nekiink gyényora lanyaink vannak, de mas nemzeteknek is megvannak
a maguk szépségel. Nagy vilagversenyeken és nemzetkozi szinten azért
nem mindig vannak az élmezényben a magyar csajok, mert maga a
szépség nagyon viszonylagos fogalom. Azt mindannyian tudjuk, hogy
egy nyari napon annyi szépség szaladgal az utcakon, hogy az mar sok is
egy érzé léleknek. Masrészt nem biztos, hogy beleilleszthet6k abban a
vilagtrendbe, ami kimondottan, kimondatlanul vezérli a szakmat. A
cseh, ukran, orosz modellek alighanem kozelebb dllnak a mai



szépségidealhoz, igy nem véletlen, hogy onnan t6bb ismert lany kertl
ki. Ok sem a klasszikus szlav vagy oroszos modell tipusat képviselik. A
magyar lanyok egyik problémaja a magassag. Tudjuk, hogy a kicsi, 165-
170 centis lanyok tSbbnyire sokkal formasabbak aranyosabbak
magasabb tarsaiknal. Ugyanakkor a szinpadon a magassig szamit.
Akarmennyire és szép és bdjos valaki, “eltlinik” a hosszabb lanyok
kézt. Marpedig a szépségipar alapvetSen a hatasrdl szol. Aki képes
megragadni a néz6k és fogyasztok fantaziajat értékesiteni is tud, s
akkor van pénze Ujabb bemutatékra. Nem annyira bonyolult dolog
ez. A kommunikacié és a reklam vezérli ezt az dgazatot is. Optimalis
esetben a megrendelSk a hatast elemzik, s valasztisukat ez a szempont
hatirozza meg. S ha igy van - jol van. A baj akkor kezd&dik, amikor
nagybacsik, érdekl6dé timogatok, szakman kivil lelkesed6k kezdenek
belebeszélni, hogy miként is kell ezt csinalni. Akkor jonnek az idétlen
torténetek. Pedig az senkinek nem j6. Laky Zsuzsi Eurdpa szépe volt
nemrég, de § nem is klasszikusan magyar arc — mar ha létezik ilyen
egyaltalan, hiszen genetikai értelemben a magyar rendkivil kevert
csoport. Hajlok ra, hogy épp ettél izgalmas és sokszint. Visszatérve a
t6 kérdésre: hogyan legyek modell? Nem koénnyli fiatalon eléggé
boélesnek lenni, de meg kell probalni megérteni a jatszmakat, kit s mi
mozgat, s hogy mi miért mikddik igy ebben a vilagban. Miutan ezzel
tisztaban vagyunk, sokkal sikeresebbek lehetiink, mar ha alkalmasak
vagyunk ra. Az almokat nem csak megalmodni kell, hanem nekidllni és
megvalositani, vagy eldobni, ha belatjuk, hogy ez nem nekiink van
kitalalva. Ha valaki - fenti buzdité szavaimmal dacolva - mégis a
modellszakma mellett dont, csak gy szabad csinalnia, hogy nem veszi
tdlzottan komolyan. Ugy értem sajat magit. A szakmat nagyon is
komolyan kell venni, anélkil nincs eredmény. Ebben a vildgban sok
olyat is tanulhat egy-egy lany, amit mas téren, vagy a felnétt életében
hasznositani tud majd. Kezdve a j6 megjelenéstdl, hatarozott fellépésen
at a magabiztossagig. Fiatalon elsajatithaté az emberek kezelése,
bizonyos fajta tzleti szemlélet, és gyakorolhaté a sajat képességek
optimalis kibontakoztatasa. Ha valaki ezt okosan csinalja, kamatoztatni
is tudja késébb. S ha ebben a csalad, barat is segit, akkor a kezd6



modell nem fog lelkileg sériilni, épp ellenkezbleg, a sikereknek
koszonhetben erdsebbé valhat.,

7. Laky Zsuzsa — szépségkirilyné

2003-ban Eurdpa legszebbje egy magyar lany lett, térténetesen
Laky Zsuzsi, akit aztan szamos helyen lathattunk oriasplakatokon, még
egy fapados légitarsasig Boeingjének torzsérdl is 6 nézett vissza rank.
Hosszi id6 utan talin 6 a legeredményesebb kiralynénk, némi
nyelvijité szandékkal talan ugy is fogalmazhatnank, hogy mostansag &
a legkiralyn6bb lany idehaza.

- Hat éves koromban kezdtem fitnessezni, és mindig is
komolyan sportoltam. 16 éves koromban, noha nem sok kedvem volt
hozza, mert nem tartottam fontos dolognak, de elindultam a Zala
Szépe versenyen, amit megnyertem. Ezt kdévetéen, néhany évvel
késébb Fasy Adam versenyén indultam 2002-ben, ahol mésodik lettem.
Mivel szerz6dést kotottink, hogy indulok nemzetkézi versenyen,
felsorolt harmat, hogy valasszak, melyiken szeretnék indulni. Igaz, hogy
ehhez sem volt nagyon kedvem, de a szerzédés miatt muszaj voltam
donteni, igy engem kiildétt ki az eurdpai versenyre. A versenyt
megel6z6en Parizsba repiltem, ahonnan az Osszes lannyal egyiitt a
karib-tengeri Guadalope-ra utaztunk tiz napra, a felkészité tiborba. A
vicces az volt az egészben, hogy a sziileim elengedtek Franciaorszagba,
de nem is tudtdk, hogy én onnan tovabb megyek, mert ezt nekiink meg
sem mondtak.

- Voltak-e megérzéseid a gy6zelmeddel kapcsolatosan?

- Amikor Parizsba értem, a legtébb lany mar ott volt. Nekem
folyamatosan az volt az érzésem, hogy semmi esélyem sincs. A kint
toltétt id6 alatt én is felallitottam a magam rangsorat, és nem is
tévedtem, mert az altalam legesélyesebbnek tartott lanyok
valamennyien ott voltak az elsé Otben. Természetesen rajtam kiviili
esélyesekrdl beszélek. Magamat nem soroltam oda. A karibi tiz nap
utan hazajottem, majd ra két honapra vissza kellett mennem Parizsba.
Ott harom hét utan harmincnyolc lanybdl vélasztottak ki azt a



tizenkett6t, akik koziil majd a kiralynd is kikeril. Ide is bevalasztottak.
Kicsit  szivfdgjdalmam  volt, hogy tartottak egy  hatalmas
sajtotajékoztatét, ahol minden orszagbdl ott voltak a tévék, magazinok
ujsagiréi. Egyedil Magyarorszagrol nem volt ott senki az égvilagon.
Fasy Adam azt sem tudta, hogy én ott vagyok a versenyen, & is a
tévébd] tudta ezt meg — pedig 6 kildott ki két honappal korabban. A
dontét rengeteg orszag kozvetitette él6ben, még Tunézidban is latott
egy ismer6sém, de itthon mindenrdl csak utdlag értesiiltek, mert
természetesen ezt sem kozvetitették itthon. Az egész olyan volt, mint
amilyet a filmekben lit az ember. Alomszépre berendeztek egy
hatalmas sportcsarnokot, a sziileim nem vihettek be fényképezégépet,
mert mindent a szervezSk intéztek. Miutan a tizenkét lanybol ismét
valasztasra kerult sotr, én mar készilédtem volna haza, mert biztos
voltam benne, hogy a legszebb &t kézé mar nem keriilk. Ossze is
pakoltam el6tte, hogy majd anyuékkal j6vok haza. Pont azt a négy lanyt
valasztottak ki, akikre tippeltem, igy a spanyol, a szerb, a szlovak és a
lengyel lany keriilt be mellettem. Eros Ramazotti, Ricky Martin, Jean
Alesi ultek a zsdriben tobbek kozott, és mellettiik francia szinészek,
szinészn6k modellek. Sokan utina azt mondtik, hogy én a karibi
kisfilmemmel nyertem meg a versenyt, mert a korabbi sportolassal
toltott éveim meghatarozé médon hatassal voltak arra, hogy milyennek
lathattak engem ezen a bemutatkozason.

- Hogyan emlékszel vissza azokra a pillanatokra, amikor
megtudtad, hogy te gy6ztél?

- Meglepett. Az 6t lany kozil a végén ketten maradtunk a
szlovak lannyal, és a musorvezeté szandékosan huzta az id6t. Aztan
elkialtotta magat, hogy Hungary, én meg a szivemhez kaptam, és
angolul csak annyit tudtam mondani, hogy oh, my god! Annyira
varatlanul ért, hogy még sirni sem tudtam.

- Milyen hozomanya volt ennek a versenynek szamodra?

- Huszon6tmillié forintnak megfelel6 Osszeget kaptam, egy
gyémant nyakéket, amib6él a viligon Osszesen ketté van. Emellett
tovabbi ékszereket, rengeteg aprobb ajandékot, egy utazast Guadalope
szigetre, ahova gy szerencsére ismét visszamehettem. SzerzOdést
kotottek velem egy évre, amit azutin még fél évvel hosszabbitottak



meg. Ezalatt kilénb6z6 munkaim voltak mondhatni Eurépa-szerte.
Nekem szerencsém volt, mert a rakdvetkezé évben, amikor egy német
lany nyert, 6 mar csak a fele 6sszeget kapta. Amire még nagyon biiszke
vagyok: Parizsban a Champs Elyesse-n ugyanolyan sztar-lenyomatok
vannak, mint Hollywoodban. Sok francia hirességnek nem sikeriil oda
bekeriilnie, engem meg felkértek erre, Ggyhogy ott vagyok.

- Meddig tart egy ilyen siker? Mennyire tudtad megalapozni a
jovédet ezzel?

- Ha akkor kint maradtam volna Parizsban, egészen biztos,
hogy masképpen alakul minden. A francidk nagyon szerettek engem.
Tizenkilenc évesen azonban tgy déntdttem, hogy hazajovok inkabb.
Ma mar masképpen dontenék. Itthon nem sok olyan munka van, amit
szivesen elvillal az ember. Nem valtoztam meg emberileg, de miutin
valaki elér egy szintet, nem szivesen adja lejjebb. Es ez nem
nagyképtiség, inkabb a rang nem engedi, remélem, ez nem félreértheto.

- Hogy az olvasé is értse: ha valaki egy cégnél vezérigazgatd, és
utana djat neveznek ki, az illet6 akkor mar nem megy el ugyanahhoz a
céghez portasnak.

- Voltak olyan felkérések is, amiket a francidk utasitottak
vissza, nem én. Azt mondtak, hogy Eurépa Szépe rangot jelent, nem
vallalhatok el barmit, és fSleg nem barmennyiért. Az orszagimazs
reklamkampanyért példaul nem fizettek, de azért sem, amikor a
SkyEurope egyik gépének oldalan az én képem volt. De ez nem is bant,
mert egyaltalan nem vagyok pénzéhes. J6 id6ben voltam, jo helyen,
szerencsém is volt, és igy is sokkal tobbet kaptam ettSl a versenytdl,
mint amit reméltem.

8. Fejérvan Judit — modell, fotés

,» Tégy sikeressé masokat, sikeressé tesznek téged!” — ez volt a
mottdja annak az interjinak, amelyet 2002-ben készitettem Judittal.
Kevés olyan ember van, aki ha valamibe belefog, abban biztosan
sikereket is ér el. Juditot lathattuk mar a Playboyban playmate-ként, egy
masik lapban, ahol 6nmagat fotézta. Judit, amiéta ismerem, allandban



rohan. Napjaban t6bbszor is szerepet cserél, az egyik 6raban fotds, a
masikban mar lehet, hogy 6 a modell, vagy 6nmagit menedzsels
tizletasszony, aki megrendelSkkel, modellekkel targyal.

- Miért dont gy egy kislany, hogy tanarné lesz, majd miért
dont ugy egy tanarnd, hogy tancos, modell és végiil fotds lesz?

- Gyerekkoromban tanar vagy orvos szerettem volna lenni, de
az utobbi nem sikerilt, igy maradt az els6. Orosz-testnevelés szakon
végeztem, de mivel az orosz abban az id6ben kezdett népszerttlenné
valni, inkabb atképeztem magam angolra. A diploma megszerzése utin
Ot évig tanitottam egy kébanyai altalanos iskolaban. Szerettem a
munkamat, azt is ugyanolyan lelkesedéssel végeztem, mint barmi mast,
amibe belefogtam az életem soran. A tanitvanyaim sorra nyerték az
angol, illetve tornaversenyeket. Emlékszem, sokszor testnevelés
tagozatos iskolak versenyzdéit utasitottak maguk mégé. Emiatt is talan,
de a mozgas szeretete sosem allt tavol tS6lem. Gyerekkoromban
Osszetettben megyei bajnok is voltam tornaban. Késébb hattértancos
voltam Kozsénal, és diszkdkban is tincolni kezdtem.

- A tantestilet mit sz6lt ehhez?

- A garda nagyon j6 volt, az igazgaté nem csak tdmogatott
ebben, de biiszke is volt ram, hiszen a sracaim folyamatosan hoztak az
eredményeket. Egyrészt az anyagiak miatt dontbttem ugy, hogy
tancolni fogok, masrészt tobbre is vagytam mar. A diszkéban, ahol
dolgoztam, hatalmas tikrok voltak a teremben, ahol 6nmagamat
figyeltem. Egyszerre tincoltam a kozoénségnek és 6nmagamnak is.
Kozben vettem észre, hogy egy-egy mozdulat vagy bedllas milyen jol
mutatna képeken. Mindig imadtam a szines magazinokat, képes voltam
kislanyként tatott szajjal megallni egy ujsagarus kirakata el6tt, és
hosszan megbamulni egy-egy cimlapot. Ugy latszik, ez bennem maradt,
és az 1d6 folyaman kiforrta magat. Az elsé komolyabb fotézasra egy
baratném vitt el, bar el6tte mar voltam Négrad szépe is, tehat nem allt
tavol t6lem ez a vilag. A képek elkésziilte utin némi csalédottsagot
éreztem, mert sokkal jobbakra szamitottam. FEtt8l kezdve én
iranyitottam a fotdsokat, és folyamatosan beleszéltam a munkajukba,
aminek nem nagyon Oriltek, de ezt kellett tennem az eredmény
érdekében. Nem sokkal késébb a testvérem egy karicsonyra



fényképezbgépet kapott ajandékba, én meg nem. Sirva loktem félre a
sajat ajandékomat. Késébb az elsé képeimet egy egyszerd, kompakt
géppel készitettem, és meglepGen jol is sikeriiltek. A csaladban csak
legyintettek, és azt mondtak: jok a képek, de tudod, mennyi j6 fotds
van? Ez aztan 16kést adott, és megfogadtam magamban, hogy csak
azért is megmutatom, mire vagyok képes.

- Kicsit térjink vissza a maba. Lassan tiz éve vagy te is ebben a
szakmaban, milyennek latod a mai helyzetet?

- Az utébbi idében nagyon nagyot valtozott a modellvildg.
Nagyon sok a modelliigynckség, mar nem tudni, hova érdemes menni,
melyik az, amelyik csak arra megy, hogy lehtuzzanak, melyik a
megbizhaté. Talalkoztam ¢én is olyan modellekkel, akik elmentek
tgynokséghez, kifizették a pénzt és fotdkat nem kaptak. Raadasul ezek
az Osszegek a csillagos egekben jarnak sokszor. Mindemellett
olyanokkal is taldlkozom, akik most kezdtek fotdzni, egészen mas a
munkajuk, de vesznek egy digitalis gépet, otthon felhuznak egy
fiigeonyt, készitenek egy weboldalt, és attél kezdve fotésnak nevezik
magukat. Persze a munkajuk annyit ér, amennyit, de szerencsétlen
kezd6 modellek ezt nem tudjak elsére megitélni, és akar
modelliigynokségek, akar efféle fotdsok tekintetébe belefutnak
csapdakba. Modellekbdl is rengeteg van, manapsag mar sok ujsag
cimlapjan szerepelnek olyan modellek, akikrél azt sem tudjuk,
kicsodak. Ami persze nem baj, de valahogy a régebbickre jobban
emléksziink. Emlithetem Szalontai Szilvit, Rdba Timeat, és még
sokakat.

- Te keresed meg az alanyaidat, vagy 6k téged?

- Megkeresnek, mert kézrél kézre adogatjak a szamomat. A
képeim szerencsére 6nmagukért beszélnek, és ezek alapjain dontenck
ugy sokan, hogy velem szeretnének dolgozni. Mindig maximalista
voltam, a fotézasban sem ismerek megalkuvast, igy csak olyat adok ki a
kezembdl, ami miatt nem kell szégyenkeznem, sét biiszke lehetek ra.
Olyan is volt, igaz, ritkdbb esetben, amikor én mondtam egy-egy
lanynak, hogy j6 modell lenne, de inkabb csak tanacsot adtam neki.

- Mit mondasz nekik?



- Az elején mindenképpen invesztalni kell a dologba, hiszen
kell egy normalis anyag, amivel el tud indulni. En maximum abban
tudok segiteni neki, hogy minéségi anyagot készitek, illetve prébalom
azt eljuttatni djsighoz, hogy megjelenjen. Bz sem kis dolog, mert a
lanyok t6bbsége almodik arrdél, hogy ujsagokban, plakitokon
szerepeljen. Senkit nem hitegetek azzal, hogy ez egy kénnyl szakma,
vagy hogy konnyen lehet érvényesiilni ebben a vilagban. Nagyon
nehéz. Senkinek nem szabad azt varnia, hogy majd keresni fogjak.
Menni kell folyamatosan, és tenni kell a sikerekért. Senkinek nem hullik
az Olébe a szerencse, nagyon kevés, ha valaki szép, sokkal tobbre van
szitkség ahhoz, hogy sikereket érjen el. Nekem szerencsém is volt, és
természetesen ez a tényezd sem mellékes. Egyszer ki lehet ugrani, lehet
szetepelni  egy-egy magazinban vagy cimlapon, de tartésan
fennmaradni nehéz.

- Van ma Magyarorszagon olyan modell, aki csak a
modellkedésbdl meg tud élni?

- Senki. Aki ezt mondja, szerintem hazudik. Sokakat ismerek
kozilik, azokat is, akik a médidban is rendszeresen szerepelnek.
Tudom, hogy egész masbdl van pénzilk, mert csak ebbdl meglenni
nem lehet. Néhanyan panaszoltik is, hogy egy-egy djsagnal milyen
kevés pénzt kaptak a megjelenésért. Masnak persze tobbet mond, mert
presztizskérdés, hogy legkozelebb ne akarjak alulfizetni. Inkabb a
dupldjat mondja. Olyan is van, amikor pénzt sem kapott, de inkabb azt
mondja, hogy nem beszélhet a kapott 6sszegrol.

- Hogyan lehet érvényestilni modellként a magazinoknal vagy a
médiaban?

- A legelsé baraitom azt mondta, és akkor ezt nem akartam
elhinni, hogy ebben a vildgban a férfiakon keresztill vezet az at. Biiszke
vagyok arra, hogy amit elértem, azt enélkill tettem. Ugyanakkor, amit
nem sikeriilt elérnem, az azért van, mert nem tettem meg dolgokat,
amiket kellett volna a cél érdekében. Lehet, sokkal hamarabb és sokkal
el6bbre jutottam volna. Az egyik ismertebb férfimagazin cimlapjara
azért nem kertiltem, mert amikor a f6szerkeszt6 - aki azéta kényvet is
adott ki, és véletlenill ez a sztori is benne van az 6 szemszogébol —
betiltetett a kocsijaba, és félreérthetetlen ajanlatot tett, én nem



reagaltam 1ugy, ahogyan szerette volna. Az anyag mar készen volt,
masnap a szerkesztGségben kozolte velem, hogy nincs cimlap. Sajnos
sok esetben {gy mikodik ez. A koényvében azt is hozzatette, hogy
kisebb almaim legyenek, és akkor nem leszek csalédott. Csak az ember
ritkdn tud kevesebbet almodni, mint amire vagyik. Igazsagtalan lennék
azonban, ha azt allitanam, hogy csak ilyen 1étezik, mert tapasztaltam
olyat is akar modellként, akar fotésként, hogy korrekt médon bantak
velem. Id6ben fizetnek, annyit, amennyiben megallapodtunk — példat
vehetne réluk mis is.

- Olyan vilagban éliink, amikor az adott szénak mar sajnos
sokkal kisebb értéke van, mint volt régebben. Hogyan kezeled ezt a
problémat?

- Allergias vagyok a hazugsagokra. Minden embernek van egy
kialakult értékrendje, amihez tartja magat. Sajnos mostanaban trenddé
valt, hogy sokan azt nézik, hol csaphatjak be a masikat, hol tehetnek
keresztbe az 6nds érdekeik miatt. Személyes sértésnek veszem ezeket,
nagyon nehezen birkézom meg veliik. Nem tudom, mindez mibdl
fakad, de ez annyiban nem véltoztat meg, hogy én eztin is mindig
kiallok majd az igazamért. Visszatérve egy kicsit a palya elejére és a
csalédasokra... Amikor még tanftottam, de mar kezdtem valogatasokra
jarni, engem is sok csaldédas ért. Munka utin rohantam haza, hajmosas,
készill6dés, idegeskedés, majdnem Gsszetértem a kocsimat. Epp csak
odaértem a castingra, és végig sem nézték a képeimet, sz6 nélkiil
elkiildtek. Ez olyan trauma volt, hogy akkor teljesen kiborultam. De
tény, hogy ennyire komolyan nem szabad venni, mert a csalédasok
sokkal tobb kart okozhatnak, mint amennyit haszndl egyes esetleges
siker. Ettdl fiiggetlentil nem szabad feladni, nem elég a babérokon ilni,
menni kell, csindlni kell. Magyarorszagon egyébként nincs is olyan igazi
modell-élet, mint mondjuk Amerikdban. Tévhit, hogy csak
modellkedésbdl nagyon sok pénzt lehetne keresni itthon.

- Sokan nem is a pénzért, hanem inkibb a dicséségért
vonzddnak ehhez a vildghoz.

- Szerencsés esetben lehet, hogy valaki bekeriilhet egy-két
Ujsagba, de ne varjanak ezért nagy Gsszegeket. Annak idején Claudia
Schiffer is nagyon kevés pénzt kapott cimlapért, mert inkabb a



dicséség volt szamara fontos. Itthon amugy is szlkek a lehet6ségek,
hiszen kevés lap van, amelyekben meg lehet jelenni, nagy a verseny. A
kapcsolatok fontosak, de nem mindig jelentenek garanciat.

9. Bodor LiszIlé — Miss Internet

A Miss Internet Hungary szépségverseny egyedilallo
kezdeményezés volt az orszagban, de talin a vilagon is 1996-ban.
Addig nem léteztek virtualis szépségversenyek, de Bodor Laszl6 akkori
cége, hogy honlapjuk népszerlibb és latogatottabb legyen, kitalalta és
megragadta ezt a lehetGséget. A vildghdlé és a valdsag azéta is
szervesen Osszekapcsolodik egymassal, hiszen a Neten lathato lanyok
az életben is megmutatjak magukat versenyhez kapcsol6do galaesteken.
Az elmdlt tobb mint tiz esztendében kézel 1500 lany vett részt a
versenyen.

- Mi motivalja a lanyokat, hogy szépségversenyen induljanak?

- Sajatos helyet foglalunk el a szépségversenyek vilagaban,
sokan kezdik nalunk a pélyafutasukat. Ugy gondoljik, itt kisebb a
kockazat, hiszen nincsenek szigord kotottségek, nem kell magasnak
lenni, nem kell megfelelni a hagyomanyos szépségversenyeken
tamasztott elvarasoknak, hiszen a verseny alapvet6en képekkel zajlik az
Interneten. Képek esetében pedig sok mulik a fotdsokon. Jé fotdkkal
kénnyebb  ellensulyozni a hibakat, hianyossagokat. A  havi
rendezvényeink is szlikebb kozonség elbtt zajlanak, ami mindenképpen
meghittebb légkort jelent. Az indulé versenyzék mindezek dltal
kénnyebben legy6zik a gatlasaikat, és ez egy jo esély arra, hogy
kiprébaljak  magukat késébbi nagyobb megmérettetések  el6tt.
Rengetegen indultak nalunk, késébb ismertté valt szépségkiralyndk, s a
médiaban szerepl6k kozil is sokan nalunk mutatkoztak be el6szor. A
teljesség igénye nélkil: Zimany Linda, Zsiros Anna, Csész Boglarka, a
Valé Vilag Sziszije, Péth Diana, Dundika, Kocsis Orsi, Dammak
Jazmin... Noha alapvetSen szépségversenyekkel foglalkozunk,
idénként mi is tudunk munkakat biztositani a lanyoknak. Egy-egy
casting soran hostess munkakhoz, rendezvényekhez, fotézasokhoz



valogatunk. Ezek inkabb itthoni munkak. A Miss Internet mellett mi
csindljuk a Miss Classic szépségversenyt is, ami ugyancsak egyedtlall6 a
versenyek kozott, hiszen az egész olyan, mintha elhelyeznénk egy
masik korban a torténéseket. Legutobb 2006-ban Mozart szlletésének
250. évforduldja volt, és a versenyt ennek jegyében korht jelmezekben
és diszletek ko6zott, Mozart zenéjére egy kastélyban rendeztiik meg.
Szines, sikeres és nagyon latvanyos rendezvény volt.

- Ha hozzad fordulnak lanyok tandcsért, hogyan induljanak el
ezen a palyan, mit szoktal nekik mondani?

- Mindenképpen Ovatossagot ajanlok. Rengeteg
modelliigynékség van, amelyek koziil a legtobb nem azért alakult, hogy
munkat adjon a lanyoknak, hanem azért, hogy bel6lik éljenek. Nagyon
rossz mindségli portfolidkat készitenek hatalmas Osszegekért, és
munkdt nem adnak. Persze nem kénnyd megtalalni a korrekt cégeket,
kilonosen egy kezdé modell szamara, ezért érdemes megkérdezni
azokat, akik mar tapasztaltabbak. Id&szerd lenne Magyarorszigon
létrehozni egy megfelelé érdekképviseletet és szakmai férumot, amely
rendet teremt kicsit ebben a kaotikus kézegben. Erre vonatkozdlag
tobb kisérlet is volt, reméljik, egyszer valamelyik beérik majd. Az sem
mellékes, hogy megmondjuk a lanyoknak szemtdl szembe, alkalmas-e
modellnek, vagy sem. Ezt persze tgy kell megtenni, hogy ne bantsuk
meg az illetSt, hiszen a kiméletlen Gszinteség sokkal nagyobb kart is
okozhat, raadasul tévedhetiink is. Ezért én inkabb elbeszélgetek veliik,
hogy megértsem a motivacidjukat, és finoman megprobalom ravezetni
arra, hogy ez talan nem is az 6 vilaguk.

- Melyek ezek a £6 motivaciok?

- Az értékrend egészen kilonés moédon alakult at az utdbbi
idében. Bz t6képp a médianak készonhetd, mert az értéket ma igazan
azok képviselik, akik rivaldafényben vannak. Manapsdg mar a tiz éves
gyerekek is sztarok akarnak lenni, mert ezt latjak a tévében. Ezt valahol
borzaszténak is tartom, mert ez az értékrend nagyon torz. Sok lany, aki
médiakarrierre vagyik, nem elég tehetséges, s kevésnek érzi magat
ahhoz, hogy valédi teljesitményt nyujtson, szinészné vagy énekesnd
legyen.. Ellenben a modellkedés kénnytnek tlnik, tehat ugy gondoljak,



ez az, amivel a legkbnnyebben lehet ismertségre, népszerdségre szert
tenni, és tdmegesen indulnak el ebbe az irdnyba.

- Mennyire tisztességes ez a vilag?

- Hall az ember ilyet is, olyat is. Ugy gondolom, ez a vilag is
ugyanolyan, mint minden mds manapsag. Vannak benne tisztességes és
tisztességtelen  szereplék is.  Vannak olyanok, akik bizonyos
pozicibkban megkérik az arat a lanyoktdl annak, hogy cimlapra vagy
egyéb helyekre kertljenek, de vannak olyanok is, ahol nem. Ez
emberfiiged, mindig az a fontos, kivel kertlink kapcsolatba. Es vannak
lanyok, akik megteszik, vannak, akik nem. Sok torténet van, amelyek
kozil szamos kitaldlt is kering, hiszen nem minden igaz, amit
attételesen hallunk. A legfontosabb, hogy ne hallomasok alapjan
itéljunk, hanem a valédi informécidk szerint. Ennek ellenére ugy
gondolom, hogy ez nem annyira romlott vilag, mint amilyennek sokan
gondoljak. Az én helyzetem, és versenyem talan annyibdl is specialis,
hogy itt mar 15 éves kortdl indulhatnak a lanyok. A sziil8k ram bizzak
a gyerckeket, és az elmalt 10 év alatt még soha nem is volt semmilyen
probléma.

- Szerinted a vildgversenyeken miért nem szerepelnek jol a
magyar lanyok?

- Sajnos nem mindig a legszebbek kertilnek ki a dontSkre.
Ennek f6 oka, hogy nem mindig a szépség szempontjai keriilnek
el6térbe, hanem mas érdekek dontik el, ki induljon. Mindenképpen
tisztességesebb és szinvonalasabb versenyeket kellene csindlni, csak igy
lehetne elébbre jutni. Szabad piac van, ami azt is jelenti, hogy barki
rendezhet szépségversenyt, ha meg tudja finanszirozni vagy
finansziroztatni, de fontos lenne tudni, hogy egyes versenyeken a
megigért dijakat megkapjak-e a lanyok, hogy nyilvanos-e a zsri
dontése, az etikai szabalyokat betartjak-e. A szponzorok is vallaljanak
garanciakat arra vonatkozolag, hogy a megigért, vagy szerz6désben leirt
igéreteket betartjak. Konkrét esetek vannak, amikor a megfelel6
koriilményeket sem biztositjak: elviszik Gket egy tiborba, és ott nem
kapnak enni, vagy elviszik kilfoldre, és alig tudjak Gket hazahozni —
konkrét ilyen esetekrdl tudok. Ezért is fontos lenne egy szakmai
férumnak, vagy szervezetnek a létrejotte.



10. Zimany Linda — szépségkirilyné

Britney Spears hasonmds, ismert arc tévémisorokbdl, a
bulvarlapok oldalair6l. Laky Zsuzsaval egyetemben & is Nagykanizsa
szilotte. A Miss Balaton kirdlynéje 2006-ban. A verseny weboldalan
nagyjabol a kovetkezSket olvashatjuk réla: Allam- és jogtudomanyi
karon tanul. Iskola mellett tobb éve modellkedik. Angol és német
nyelven beszél. Ugyvéd szeretne lenni, legnagyobb 4dlma, hogy sajat
tgyvédi irodaja legyen. Sok helyre eljutott a vilagban a modellkedésnek
koszonhet6en, mint példaul Tordkorszag, Amerika, Mallorca,
Gorogorszag. Nagy vagya, hogy egyszer Kubaba eljuthasson. Erdekli a
politika és a kedvenc tantargya az alkotmanyjog. Kedvenc filmje a Dr.
Sz6szi, mégpedig azért, mert szeretne harcolni az el6itéletek ellen, és ez
a film erre egy nagyon j6 példa.

- Mint ismert modellt, sikeres kirdlyn6t biztosan sokan
megkeresnek, hogy segits nekik elindulni a palyan.

- Ez {gy van, és ha tudok, szivesen mondok is j6 tandcsokat, de
elengedhetetlen, hogy ha valaki ezt szeretné csinalni, maga is vegye a
faradsagot, hogy utananézzen a dolgoknak. A legkénnyebb letilni valaki
elé, vagy felhivni telefonon, irni neki egy mailt, hogy segitsen. Bizony
végig kell bongészni az Internetet, megkeresni a modelliigynékségek
weboldalat, tdjékozodni, informacidkat gydjteni. Ha magunk nem
léptink, nem varhatjuk el mastdl, hogy megtegye helyettink. Az
ismeréskeres6é oldalakon is rengeteg tizenetet kapok, hogy ajanljak
fotost, Ugynokséget, adjak tanicsokat. Az emberek nagyon
tajékozatlanok e téren. Azt gondoljak, az egész abbdl all, hogy
csinaltatnak egy fotdsorozatot, azt beadjak Ugynokséghez, és utana
csodak térténnek, masnap sztirmodellé valik, és éjjel-nappal csérég
majd a telefonja. Sajnos vagy nem sajnos, de Magyarorszagon ez
egyaltalan nem igy mikodik. Nagyon sokat kell menni, érdeklédni,
valogatasokra jarni, hogy valami torténjen. Az ember csak magara
szamithat, nem masokra. Nagyon fontos az énkritikal Alljunk meg a
tikor elStt, és kiméletlen Gszinteséggel nézziink végig magunkon, s
csak eztan gondolkodjunk el a tovabbiakon!

- Te mikor, és hogyan kezdted ezt az egészet?



- Nekem nem is a modellkedéssel kezdddott, hanem a
hasonmas versennyel. Tizennégy évesen ram ragasztottak, hogy nagyon
hasonlitok Britney Spears-re. Azt kell mondjam, hogy a genetika ilyen
szempontbol nekem segitette a karrierem elinduldsiban. gy keriiltem
kézelebb a médian keresztiil a modellek vilagdhoz. Az elsé versenyem
talan 1999-ben volt, ahova id6sebb Bognar Tibor nevezett be, és azt a
versenyt akkor meg is nyertem. Utdna kovetkezett a tobbi verseny is, a
Miss Balatonon mar korabban is szerepeltem, de akkor csak dontés
voltam. 2006-ban mar kirdlyn6. Korabban azonban Répas Lajos
versenyén is szerepeltem tini kategériaban, amit megnyertem itthon is,
¢és a maltai Miss Bikini World déntéjén is. 2002-ben a Miss Alpok-
Adriat nyertem meg, gy kijutottam az eurépai dontére, ahol szintén
elsé lettem. Késébb szerepeltem a Miss Hawaiian Tropic las vegasi
dontdjén is. Itthon minden jelent6sebb versenyen indultam mar, és
szép eredményeket is értem el, ugy gondolom, a jévében mar nincs
értelme ezeken ujra probalkozni.

- Mennyiben segiti a modellkarrierjét valakinek, ha
szépségversenyeken indul, és szépségversenyeket nyer?

- Ha valaki kordbban nem modellkedett, nem lesz egy csapasra
sztar modell azért, mert nyer egy versenyt. Nem biztos, hogy
gyOkeresen megvaltozik az élete. Valdszintleg lesznek felkérései, de az
még nem minden. Egy darabig ez j6, de a kdvetkez6 évben ugyis j6n a
kovetkez6 kiralynd, mas kertl a figyelem kézéppontjaba. Nekem talan
szerencsém van, mert valami miatt érdeklem az embereket, mindig
tudtam olyan formamat hozni, amitdl a figyelem ram iranyul. A média
a mai napig is figyel ram.

- A bulvarsajtéval milyen a viszonyod?

- Mondhatni, hogy jo, bar ennek a népszertiségnek elénye és
hatranya is van. Az tgynokségek talan emiatt mar kevésbé keresik az
embert, mert ugy gondoljik, mivel ismert az arca, biztosan sokba is
keril. Elénye viszont, hogy sok cég éppen ezzel szeretné bizonyitani a
hitelességét, ezzel szeretne hatékony reklamkampanyt folytatni, hogy
ismert embert valaszt arcaul. Eljutottam arra a szintre talan, hogy
kevesebb munkim van, de ezek sokkal jobb munkék, mint az atlag. Igy
nyugisabb is az életem, féleg az egyetem mellett j6 ez. A modellkedés



mellett mar én is inkabb kacsingatok a média felé, mdsorokat,
rendezvényeket vezetek, és szerencsére sokfelé hivnak is.

- Versenyeken vettél részt, ma mar inkabb zsdrizni hivnak sok
helyre. Hogyan latod a hazai szépségversenyeket?

- Vannak olyanok, amelyek nagyon szépen fejlédnek, de sajnos
sok a szinvonal alatti verseny is. Vannak emberek, akiknek rengeteg
pénziik van, és kitaldlnak egy szépségversenyt. Ez azonban nem jelent
tudast is, vagy jo szervezést sajnos. Fontos figyelni arra, hogy legyenek
szponzorok, igényes kornyezet. Az ilyen kezdeményezések miatt is
csuszik egyre lejjebb a versenyekrdl és azok szinvonalardl alkotott kép.
Decemberben voltam a Queen of the World vilagversenyen, ahol
masodik lettem, de azt tapasztaltam, hogy itthon egy Miss Balaton
szervezettségével még az sem képes vetekedni. Ezt nem azért
mondom, mert megnyertem, hiszen ugyanez volt a véleményem a Miss
Balatonrdl akkor is, amikor csak dontés voltam.

- A szépségversenyek mellett milyennek litod ma a hazai
modellszakmat, annak szerepl6it?

- En nagyjabol hat-hét éve kezdtem, és azt latom, hogy van egy
sziilkebb mag, akiknek azéta is folyamatosan vannak munkaik. A
tobbiek inkdbb csak vilogatasokra jarnak. Ennek nyilvanvaléan van
oka. Ugyanakkor sok a tapasztalatlan, fiatal, kezdé modell, akik 4dron
alul vallalnak el munkéakat, ami azt eredményezi, hogy a modelleknek
ma mar nem nagyon van értékik. Kdalfoldre csak ugy lehet
biztonsagosan kijutni, ha keresink olyan Ugynokséget, amelyik
megbizhatd, és nemzetkdzi kapcsolatai vannak. Mindent le kell {rni
szerz6désbe, anélkil elindulni sem érdemes.

11. Varga Jézsef — modellvilag.hu

Varga Jozsef az egyik leglatogatottabb Internetes modell-
adatbazis tulajdonosa és mukodtetSje a kdvetkezé  gondolatokat
osztotta meg vellnk:

Szépségversenyekrél: Ma mar szinte megszamlalhatatlan
mennyiségli szépségversenyt szerveznek hazankban. Az uszodaktdl



kezdve egy-egy étterem, pizzéria, és mar a legkisebb ujsagok is
szerveznek szépségversenyt. Jéforman ,,minden harmadik” internetes
honlap is szervez valamilyen jellegli szépségversenyt, amelyek nagy
része csupan exhibicionista megnyilvanulasra alkalmas, mivel se dfjazas,
se erkolesi elismerés nem jar veliik, s6t néha még maguk a ,,versenyek"
sem adnak magukra, azaz nemritkdn egy végtelentl igénytelen honlapra
rakhatjak fel a lanyok a fotdikat. Ugyanugy, ahogy a modellkedésben,
itt is érdemes jobban megvizsgalni, hogy ki mire jelentkezik, illetve a
jelentkezéssel mi a célja. Hiszen ha a legigénytelenebb versenyekre is
jelentkezik valaki, akkor hamar elterjedhet a hire, és nemhogy nem
segiti a modellpalyan, de még akadalyozza is, hisz ezzel dnmagardl allit
ki bizonyitvanyt. Nem kell feltétlentil mindig a legnagyobb, és
legismertebb versenyekre jelentkezni, hisz sokszor a kicsiket is jol
megszervezik, ¢és megfelel6 nyereményeket biztositanak, de a
nyilvanvaléan csajozasra mené versenyeket javasolt kihagyni, hiszen
ezek igen sok pletykara adhatnak okot, amibdl egyébként is tobb van a
modellkedésben, mint az normalis lenne. Egy j6 szépségversenyen
torténé  megmérettetés  viszont akar egy életre is pozitivan
befolyasolhatja a modellek karrierjét. Mert mib8l épitkezhet egy
modell? Barmennyire is athallasos, de a sajat testébdl, és egy ilyen
verseny j6 alkalom, hogy megmutassa, 6 mindig j6 formaban van.
Persze emellett nagyon fontos a neve is, és egy jo helyezéssel
bekeriilhet a k6ztudatba, ami a castingokon is segithet, arr6l mar nem
is beszélve, hogy sokan koszonhetik modellkarrierjiik induldsat annak,
hogy elindultak egy-egy nevesebb versenyen, ahol felfigyelt rdjuk egy j6
fotos, egy j6 tugyndkség, vagy éppen egy nagyobb cég. Természetesen
ez véletlentll sem az egyetlen jarhaté ut az érvényestlés felé, de ez is
egy lehetGség azok szamara, akik szeretnének izelitét kapni a
modellkedésbdl, vagy éppen egy kis 6nbizalomra szert tenni. Erdekes
moédon nagyon sok csinos lany kiizd Onértékelési problémakkal, és
tobben is allitjak, hogy a versenyek is segitettek ennek
megvaltozasiban. Tovabba az ezekkel jaré tiborok, fotdzasok, és a
versenyek  koreografidgjanak  betanulasa  is  segithetnek  a
tapasztalatszerzésben, tehdt még a rutinosabb lanyok is szert tehetnek
olyan 4j ismeretekre, amiket a késébbickben hasznosithatnak. Az eléz6



kett6h6z hasonld sullyal esnek latba a kapcsolatok is, amelyeket szintén
lehet béviteni a versenyeknek készénhetSen.

Atverésekrél: Sajnos a modellkedésben rendkiviill sok az
atverés, kezdve a legaprébbaktdl, azaz a félrevezetésektdl,
télinformaciok kozlését6l a legnagyobbakig, amikor bizony mar
visszaélnek az elkészilt fotokkal, filmekkel, szerz&déseket szegnek
meg, vagy éppen olyan dolgokra akarjak ravenni a jelentkezdket,
amiket azok semmiképpen sem szeretnének megtenni. Szerencsére
ezek a legtdbb esetben csak az elmaradt bevételekben nyilvanulnak
meg, azaz nem befolyasoljak negativan a modellek életét, csak keserd
szajizt okoznak. Viszont nagyritkan elé szoktak fordulni silyos esetek
is, amik bizony olykor rendérségi eljarassal, birosagi perrel végzédnek.
A problémik elkeriilése érdekében egy régi kinai, de ide ill6 mondas
atformalasara lehet tdimaszkodni: 1000 alkalombdl, csak egyszer fordul
el6 komolyabb probléma, ami igen kevés, de ha az az egy probléma
velink térténik, akkor az a kevés is rogtén sok lesz. Tehat a £6 j6
tanacs: mindig legytink rendkivil koriiltekintGek, mert amig mi most
kezdjik a modellkedést, addig akik at akarnak verni minket, azok mar
évek Ota ezt csindljak, és elSttiink akar tobb ezer lanyon és fian is
kiprobaltak mi a célravezetd. E konyv sok j6 tanaccsal szolgal a
problémak elkertléséhez, de vannak viszonylag egyszerd, és alapvets
eljarasok, amiket soha nem lehet elégszer kiemelni:

Ismeretlen helyekre, cégekhez, vagy emberekhez soha ne
menjink egyedil. Nem mintha barmi baj torténhetne, hisz az csak
ritkan fordul el6, de azonnal mashogy kezelnek, ha latjak, hogy nem
vagyunk egyedil. Tajékozodjunk az elérhetS referenciakrél, probaljuk
meg ellendrizni, hogy valésak-e. Nézzik meg az adott cégek,
vallalkozasok honlapjat: ne higgyiik el, hogy épp tervezés alatt van,
vagy a kilféldi anyacég honlapja az 6vék, mert ilyet barki mondhat.
Egy mobilszam 6nmagiban még nem jelent semmit. Egy ingyenes
levelez6ben nyitott email cim meg féleg semmit sem jelent. A legtijabb
probléma: a kiulonb6z6  kapcesolatépité  portilokon megjelend
regisztraciok sem jelentenek semmit, szamtalanszor talalkozhatunk
azzal, hogy hosszu lancokban csinaljak az tgyeskedSk a regisztracidkat,
méghozza valédinak tiné adatokkal, de persze, ha kérjik a



bizonyitékokat (pl. az tgynokségrdl, vagy a vallalkozasrdl), akkor
kilonbozs  kifogasokkal elharitjdk azokat. Raadasul mivel boldog-
boldogtalan Gssze-vissza jelél mindenkit ismerésének, ezért nulla a
garancia, hogy valédi ismeretség all a hattérben. Ha jogszabalyokra,
vagy torvényekre hivatkozik valaki, akkor ne sajnaljuk az id6t, keressiik
ki a hivatkozott térvényeket. Barmilyen papirt irunk ala, mindig nagyon
figyelmesen olvassuk el. Ha szerz6dést tesznek elénk, akkor nem art,
ha el6tte tigyvéd is latja, vagy legalabb olyannak kell megmutatni, aki
szerzbdésekkel dolgozik, killénben igen kellemetlen élményben lehet
résziink. Ha valaki oktatast, vagy tanfolyamot kinal nekink, akkor
érdemes elkérni a Szocidlis és Munkaligyi Minisztériumtol kapott
engedély szamat, amelyet ellenérizhetiink is a minisztérium honlapjan,
mivel ott minden olyan cég szerepel, akik Magyarorszagon barmilyen
tanfolyamot, vagy oktatist szervezhetnek. Ha ott nem szerepelnek,
vagy nincs ilyen engedélyszamuk, akkor még egy egynapos workshop-
ot sem csindlhatnak. A modellképzés a felnSttoktatds korébe tartozik,
és az Osszes erre vonatkozé szabalyozas elérhet6 a minisztérium
honlapjan. Amennyiben ismeretlen nevi tgyndkséggel talalkozunk,
akkor érdemes megnézni, hogy egyaltalan létezik-e olyan tgynékség
(cég). Ezt barki megtekintheti akar ingyenesen is az Igazsagiigyi és
Rendészeti Minisztérium adatbazisdban, minddssze a cég pontos
nevére, vagy a cégjegyzék szamara, vagy az addszamra van szikség, -
barmelyik rendelkezésre all a harom kozil, akkor mar alkalmas az
ellenérzésre. Ha még a cég nevét sem lehet kideriteni, akkor mar
biztos, hogy tilos velik foglalkozni. Soha ne feledjik: nem létez6
tgynokséggel szerzédést kotni, vagy barmilyen papirt alairatni olyan,
mintha nem is csindltunk volna semmit.

12. A kényv szerzéjérél

Budapesten sztlettem 1971-ben. 1990-ben a tatai E6tvos
Jozset Gimnaziumban érettségiztem, ahol ezzel egyidejileg korabban a
Négradi  Sandor Honvéd Kollégium ndvendéke voltam. A
kollégiumban voltak elsé szarnyprobalgatisaim a fotdzas terén, az



alapokat négy éven keresztiil a fotészakkérben tanultam meg. Erettségi
utan egy évig a Toétfalusi Kis Miklés Nyomdaipari Szakiskolaba jartam
montirozé szakra, majd kézbesi{téként dolgoztam a Magyar Postanal.
Sorkatonai szolgalaton 1992-tél voltam egy évig, harckocsi vezetéként.
1993. szeptemberét6l az évek soran tébb munkahelyem is volt:
dolgoztam piaci divatirusként, postisként, egy videé stddidban
reklamtabla tzemeltet6ként, gondnokként, bolti eladoként élelmiszer-
tzletben, gyorsétkezde pavilonban, aruteritéként kisteherautéval.

2001-ben sajat orszagos magazint inditottam FérfiMagazin
cimen, ahol alapito-fészerkeszt6ként —cikkeket irtam, fotdkat
készitettem. 2003-t61 20006-ig szerkesztéje voltam a Szépség és
Szérnyeteg cimi havi lapnak.

Publikaciék, magazinok, web:

1988: Dolgozok Lapja (Komarom megyei napilap) — djsagcikk

1991: Ifjusagi Magazin - versek

1997: Vészhelyzet — filmsorozat alapjan irt konyv (JLX Kiadd, Bp.)
1998: Légicsapas — kalandregény, tarsfordité (Beholder, Bp.)

1999: Driver Golf Magazin — felelés szerkeszté (szerkesztés, cikkek)
1999: Visszaszamlalas 007 — kalandregény, tarsfordité (Szukits, Szeged)
2000: Vakmeré terv — kalandregény, tarsfordité (Beholder, Bp)

2000: Kathrin, avagy az elveszett tavasz — szépirodalom, tarsforditd
KuK, Bp.)

2001: Kaland a vilag tetején — kalandregény, tarsfordité (Beholder, Bp.)
2001 — 2002: FérfiMagazin — f6szerkeszt6 (70 cikk, 450 fotd)

2002: Bomba-gol — kalandregény, sajat szerzemény (Pallas, Gyongyos)

2002 — 2003: Walter-info — szerkeszts (szakmai lap, cikkek, fotok,
tordelés, design)

2003: Miller Péter — Titkos tanitasok (kdnyv, cimlapfoto)

2003 — 20006: Szépség és Szornyeteg — f6szerkeszt6 (cikkek, fotok,
tordelés, design)

2005: AutoNet magazin — szerkeszt6 (cikkek, design, t6rdelés)

2005: Fashion Model magazin — alapité, f6szerkeszt6 (cikkek, fotok,
tordelés, design)



2006: Zenész Magazin, MotorInfo magazin, Star Magazin (fotok,
cikkek)

2006: Ghymes egytittes falinaptar, Ghymes egyiittes CD, Ghymes-
plakatok orszagszerte (fotd)

2000: Piros ujsag — valasztasi magazin (szerkesztés, térdelés, design)
2000: Csisztu és Kaszala — Rivalis élsportolok (kényv, cimlapfotd)
2007: Hogyan legyek modell? — kényv, elsé kiadds magankiadasként
1999-t61 sajat weboldalak mikodtetése (tartalom, design, szerkesztés):
www.bg71.hu, www.modelbg71.com

Fotoézas, vided, modelliigyndkség, szépségverseny:

1998-t6l fotdzas (eskiivok, rendezvények, portfolidk-készitése) — éves
szinten 250-300 megbizas

1999-t61 sajat modelliigynékség mikédtetése FM Modelligynokség
néven — modellek kozvetitése munkakhoz

2000-t61 alkalmanként sajat vided-produkcidk készitése kilonbozs
témakban (fotdzas, filmezés, vagas)

2002: Miss Internet Hungary 2002 modellverseny szetvezése a
mellesleg.hu Internetes oldal megbizasabol

2005: sajat professzionalis fotéstudié berendezése

2005, 2006: Ev Arca versenyek timogatasa Erdélyben, — (f6 szponzor)
20006: Tengerparti fotétabor szervezése és lebonyolitasa
Horvatorszagban (két turnus, 15 modellel — 6600 kép, 15 6ranyi video)
2006-2007: Stella Arca 2007 verseny szetrvezése az Art Show
Divatiskolaval egyttt

www.bg71.hu



1V, Ajanlott és felhasznalt
Irodalom, linkajinlo



1 Ajinlott és felhasznalt irodalom

Marie P. Anderson,: A modell - Modellek és mandkenek
kézikonyve

Megjelent a Kossuth Kiad6 Rt. gondozasaban

Megjelenés éve: 1995

Mindennapi arcapolas

Megjelent a Szépség és Egészség sorozatban, az Alexandra Kiado
gondozasaban.

Megjelenés éve: 1999

Mona Behan - Susan Elisabeth Davis: A testapolas kézikonyve
Megjelent a Readet's Digest Kiadé Kft. gondozdsiban
Megjelenés éve: 2005

Bokor Katalin: Biokozmetika
Megjelent magankiadasban.
Megjelenés éve: 2006

Dorothée Bourgués: A szépség nagykonyve

Megjelent az Alexandra Kiad6 gondozasaban.

Megjelenés éve: 2004

Tartalom: Szépnek lenni minden kérilmények koézott, ezt szeretné
elérni minden magara és kornyezetére igényes nd. Hogyan kell
egyszerd mozdulatokkal 4polni testlinket és arcunkat, az atc
formajanak megfeleléen sminkelni tgy, hogy kézben arcunk elényeit és
hibait is javunkra forditsuk? Melyik a szimunkra legel6ny6sebb frizura?
Ime az atfogd kézikonyv, amely konnyen érthetd szovegek, szemléletes
abrak és képek segitségével vezeti be az olvasét az otthoni
szépségapolas rejtelmeibe, hogy még szebbek legylink és jol érezziik
magunkat a bérinkben. A 1épéstdl 1épésre fényképezett, praktikus
utmutatd segitségével a szerzG a szakemberek apr6 titkait és rendkiviil
hasznos tanacsait, Otleteit tarja elénk, igy kénnyen megtanulhatjuk,
hogyan hozhatjuk ki a legjobbat magunkbdl. A kézel 500 szines képpel



lusztralt kézikonyv nélkilézhetetlen minden né szamara, aki minden
alkalomhoz a megfelel6 sminkkel és frizuraval szeretné kiemelni
természetes szépségét.

Feng shui a szépségért és az egészségért
Megjelent az Edesviz Kiadé Kft. gondozasaban
Megjelenés éve: 2004

Sophie Hayes: Testfestés. Technikak, 6tletek, sablonok

Megjelent az Alexandra Kiadé gondozasaban

Megjelenés éve: 2005

Tartalom: A Testestés szett révén belekostolhatunk a tetovalas
mivészetébe. A csomaghoz mellékelt bérbarat zselés  tollakkal
eltavolithat6 rajzokat készithetiink, a részletes utmutatd segitségével
pedig konnyen elsajatithatjuk a testfestés minden csinjat-binjat. A
kotethez tartozo sablonokat kozvetlenill a bériinkre masolhatjuk, de a
szerz6 a szabad kézzel torténd rajzolashoz is ad tippeket. Kelta
csomok, afrikai geometrikus mintak, kelet-dzsiai motivumok, hawaii
viragok, és sok minden mas... Diszitsiik testiinket trendi mintakkal! Kis
gyakorlattal magunk is sorra készithetjik a lenylig6z8, szebbnél szebb
motivumokat. Hasznaljuk béatran az Onkifejezés e divatos eszkozét,
hiszen egyedill ez teszi lehet6vé a kénnyedén eltivolithaté "tetovalast".

Robert Jones: Sminkelés mesterfokon

Megjelent a Ventus Libro Kiad6 gondozasaban

Megjelenés éve: 2006

Tartalom: Robert Jones a nemzetkozileg elismert sminkmester
megmutatja, hogyan lehetsz szép - plasztikai sebészet, fijdalmas és
draga beavatkozasok, veszélyes injekcidk nélkill Ha belelapozol a
konyvbe, tobb tucat 1élegzetelallité atalakulasnak lehetsz tanuja - nincs
bennik semmi 6rdongdsség, csak egy kis smink. Robert titkainak
ismeretében barki percek alatt eltiintetheti arca tokéletlenségeit. A
kényvben megtalalhaték a legfontosabb smink-tritkkék, melyeknek ott
kell lapulniuk minden né fegyvertaraban.



Nagy Eva: Szebb szeretnék lenni. Szépségapolas otthon
Megjelent az Eklektikon Kiadé Kft. gondozasaban
Megjelenés éve: 2000

Victoria Nixon: Topmodellek titkos diétai. A topmodellek
egyszerd triikkkjei a karcsusag megd6rzésére

Megjelent a Joker Ex Bt. gondozasaban

Megjelenés éve: 2006

Tartalom: A szerz4 a sajat, valamint olyan topmodellek, mint Claudia
Schiffer, Cindy Crawford, Jodie Kidd, Helena Christensen, Elizabeth
Jagger tapasztalatai alapjan irta meg ezt a gyakorlati dtmutatokban
bévelked6  konyvét, amelyet clolvasva mindenki kénnyedén
elsajatithatja a karcsu test és egészséges életmod titkait.

Sally Norton - Kate Shapland - Jacki Wadeson: Nagy
szépségkonyv

Megjelent az Alexandra Kiadé gondozasaban

Megjelenés éve: 2000

A digitalis fotozas miihelytitkai 2007
Megjelent a Rainbow — Slide kiadé gondozasaban
Megjelenés éve: 2007



2. Linkajanlo

Modell-portalok, modelliigynékség gytijtélapok:

Modellvilag:
Lanyok fiak. hu:
Startlap aloldalak:

Divatiskolak:

Art Show Divatiskola:

Sité Eniké iskolaja.
Modellakadémia:

Szépségversenyek:
Startlap aloldal:
Miss Balaton:

Miss Internet:

Miss Hungary:

Miss Alpok-Adria:
Miss Party Gitl:

www.modellvilag.hu

www .lanyokfiuk.hu
http://fotomodell.lap.hu
http://modellugynokseg.lap.hu
http://gyermekmodell.lap.hu
http://szepseg.lap.hu

http:/ /fenykepesz.lap.hu
http://ferfimodell.lap.hu
http:/ /pottfolio.lap.hu
http://topmodell.lap.hu

www.artshow.hu
www.sutoeniko.hu
www.modellakademia.hu

http://szepsegverseny.lap.hu
www.missbalaton.hu
www.missinternet.hu
www.misshungary.hu
www.missalpokadtia.hu
www.misspartygirl.hu

www.bg71.hu



www.modellagency.hu
FM Modelliigynokség

Fo tevékenységeink:

- 4j arcok felkutatasa és munkakhoz valé kozvetitése

- portfoli6 készitése kezddknek, bovitése haladoknak

- fotétaborok és szépségversenyek szervezése

- tanacsadds, ismeretterjesztés a szakmarol (konyvekben, magazinokban,
személyesen)

Tesztfotdzas: 10 ezer forint

Ezt a fotdzast azoknak a leendd modelleknek ajanljuk, akik még nem
dontotték el véglegesen, hogy valéban szeretnének-e erre a palyara 1épni,
ugyanakkor kiprobalnak, milyen az, amikor profi kérilmények kozott késziil
réluk néhany kép.

Tartalmaz:

- a fotdzas soran 30 - 40 darab digitalis kép késziil

- a fotdzas utan kivalasztott 5 darab képet retusaljuk, és megkapod CD-re
kifrva az Gsszeset

- a fotdzas soran egy hatteret hasznalunk, 3-szori atdltézésre van lehetoség
(elegans ruha, hétk6znapi ruha, firdéruha vagy fehérnemu)

- a fotdzas idétartama hozzavetdleg 1,5 6ra

Modellalbum 1-es csomag: 25 ezer forint

Tartalmaz:

- a fotdzas soran 100-120 darab digitalis kép készil, amelyeket CD-re kifrva
megkapsz

- a fotdzas utan kivalasztott 10 darab képet retusaljuk, és papirképen



megkapod A/4-es méretben

- profi smink késziil (k6z6s megbeszélés alapjan visszafogottabb vagy vadabb)
- fodrasz késziti el a frizuradat (ha lehet, frissen mosott hajjal érkezz)

- harom hattér, vagy beltéri helyszinek hasznalata kézil valaszthatsz, tobbszori
atoltozésre van lehetdség (nincs limit, de elaprézni sem érdemes)

- a fotdzas idétartama hozzavetdleg maximum 4 6ra

- kérés szerint automatikus, ingyenes regisztracié a modelligyndkség modellei

koézé

- igény szerint révid bemutatkozo videdt készitiink rélad szintén ingyen

Jelentkezz most!

+36 20 927 6708
(sms-ben is)
info@modellagency.hu

Kedvezményt is kapsz, ha a
syHogyan legyek modell?”
c. konyvre hivatkozol!



HOGYANIEEGVEISVIODEES?

Magyarorszagon majdnem minden masodik lany almodozik arrél,
hogy szerencsét prébal a modellkedés teren Erre alapozva
gombamod nonek ki a semmibdl a modellii
a magukat annak nev égek, akik -NYomon me
es igeretekkel halmozzak el a fiuk okat.
Egymast érik az ilyen-olyan szépségv
castingok és al-castingok. Csoda-e, hogy
sokan futnak csapdakba, s megy el ido eltt
a kedvilk mindentdl? A legtobben sehova sem
fordulhatnak tanacseért, mikozben fogalmuk sincs, hogyan tegyék meg
elsd lepéseiket ezen a kacskaringos, és sokszor sehova nem vezetd
osvenyen. E kanyv hianypotlo a hazai kdnyvpiacon, €s megprob:
mmdaa Osszegezni, amire egy kezdd, elsd szamyprobalgatasait
végzd modelinek vagy modelleloltnek szuksége lehet. Mivel
gverseny szervezdkent, Ujsagirokent, :
t, kiadvanyszerkesztokent magam s
/ok benne ebben a vilagban, az elmult
s hallott tortenetei alapjan idejet lattam
felvértezni a lanyokat-filkat hasznos
I6kkal. Remélem, kdnyvem elolvasasa
t hallunk majd.
en alapvetd informaciok vannak
an van eselyink sikereket elémi e palyan. A
q’hen arra \.runatkozLJ tandcwk eannak amalor

l:Ilnte Ukban.
Konyvemet a modellkedni vagyokon tdl ajanlom
a baratoknak, baratndknek, apukakr
akiknek csemetéje, szerelme
ttal, hogy m
kiprobalja magat. Ok is sokat okulhatnak, tanulhatnak ;
és taldn jobban odafigyelnek majd az ezekkel kapcsolatos
dolgokra.

ssore. WWWHogyanlegyekmodell.hu
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