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Bevezetés

Bireza konyv Az élet hét tirvénye cimet viseli, ugyanigy lehetne a cime Az élet hét spiritud-
lis tirvénye is, mivel a természet ugyanazon az alapelvek szerint hoz létre minden anyagi

létez6t, mindent, ami lathato, hallhatd, izlelhetd, szagolhaté vagy megérinthetd.

"Gazdagodjunk meg: a lebetdségeke tirhazaban bivelkedd tudat' c. konyvemben kérvonalaz-
tam a természet mikodésének igazi megértésére épuld tudati bdséghez/kitagulishoz
vezetd lépéseket. A siker hét spiritudlis térvénye ennek a tanftasnak a magjat adja. Ha ez
a tudas beépil tudatunkba, képesek lesziink arra, hogy erélkodés nélkil tegytink szert

korlatlan béségre és hogy minden torekvéstinkben megtapasztaljuk a sikert.

A siker az életben ugy is megfogalmazhatd, mint toretlen boldogsag és méltéd célok
kibontakoz6 megvalésulasa. A siker a vagyak er6lkédésmentes beteljesitésének képessé-
ge. A sikert — beleértve a gazdagsag elérését is — mindig a kemény munkaval, s6t, gyak-
ran a masok karara elérheté eredménynek tekintették. A siker és b6ség sokkal spiritudli-
sabb megkozelitésére van sziukség. A gazdagsag a javak folyamatos felénk aradasa. A
spiritualis torvény tudasa és gyakorlata utjan harmoniaba kerilink a természettel és

gondtalanul tudunk boldogsagot és szeretetet teremteni.

A sikernek sok arca van: az anyagi gazdagsag csak egy Osszetevs. Ezen felil a siker
"utazas" és nem cél. Az anyagi gazdagsag minden megvaldsulasa az utazast teszi kelle-
mesebbé. A siker azonban a j6 egészséget, az erét, az életkedvet, a kapcsolatok kiteljesi-
tését, az alkotd szabadsagot, az érzelmi és lelki kiegyensulyozottsagot, a j6 kdzérzetet és

a gondolatvilag békéjét is magaban foglalja.

Mindezek megtapasztalasaval is beteljesiiletlenck maradunk, ha nem taplaljuk ma-
gunkban az isteni 1ét magvait. Valojaban alruhas istenségek vagyunk, és a benniink rejlé
isteni csira a teljes anyagi megvaldsulasat (is) keresi. Az igazi siker tehat a csoda megta-
pasztalasa. Ez a benntnk rejl6 isteni kibontakoztatasa. Barmerre jarunk, barmit érzéke-
link, az istenivel keriilink kapcsolatba: egy gyermek szemében, egy virag szépségében
vagy egy madar réptében. Ahogyan életiinket az isteni csodalatos kifejez6déseként kezd-
juk megtapasztalni, — s nem csak olykor-olykor, hanem folyamatosan —, gy ismerjik

b

meg a siker valodi tartalmat.

[l

A hét spiritualis torvény meghatarozasa el6tt meg kell értentink a torvény fogalmat. A
torvény folyamat, amelyben a rejtett megmutatkozik, a megfigyel6 a figyelem el6terébe
kertil, a néz6 maga valik latvannya, és amelyben az almodé megéli az almot.

A fizikai vilagban létez6 minden teremtmény a lappangdbdl a megnyilvanulas felé ira-

nyulé folyamat eredménye. Minden, amit latunk, az ismeretlenbdl jott el6. Fizikai tes-
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tink, a fizikai vilagegyetem, barmi és minden, amit csak érzékeliink érzékszerveinkkel, a
nem megnyilvanul6, ismeretlen és lathatatlan vilag kibukkanasa a megnyilvanulasba, is-

mertségbe és lathatdsagba.

A fizikai vilag nem m4s, mint Onvalénk, amely visszahajlik 6nmagén beliilre, hogy
szellemként, 1élekként és fizikai anyagként megtapasztalja magat. Mas szavakkal: minden
teremtS folyamatban Onvalonk vagy az isteni mag dnmagat fejezi ki. Az élet 6rok tan-

caban el6bukkannak a vildgegyetem targyai - ez a mozgasban 1évé tudat 6nkifejezése.

Minden teremtmény forrasa az isteni (vagy a szellem), minden teremté folyamat a
mozgasban 1évé isteni (vagy a lélek) mozdulata, és a teremtés targya (a fizikai testet is

magaba foglalo) fizikai vilagegyetem.

A val6sag e harom Gsszetevéje, a szellem, a 1élek és a test, vagy a megfigyelS, a meg-
tigyelés folyamata és a megfigyelés targya - lényegében egy és ugyanaz. Mindharom
ugyanonnan szarmazik: a tiszta lehetségesség mezGjébdl, amely még tisztan megnyilva-

nulas nélkul van.

A vilagegyetem fizikai torvényei valdjaban a mozgasban ¢l6 isteni vagy tudati erd
megnyilvanuldsai. Ha megismerjik és alkalmazzuk életlinkben ezeket a torvényeket,
minden szandékunk valéra valhat, mivel a természet ugyanazon térvények szerint hoz
létre erdét, csillagokat és galaxisokat, vagy épp emberi testet, és ezek a torvények telje-
sithetik legmélyebb vagyainkat.

Térjink ra ezek utan az élet hét spiritudlis torvényére és lassuk, hogyan alkalmazhatok

ezek az életunkben.
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ELSO FEJEZET
A Tiszta lehetségesség térvénye

Mnden teremtés forrasa a tiszta tudat... a tiszta lehetségesség keresi kifejez6désének

modjat, hogy a megnyilvanulas-mentes allapotbdl a megnyilvanulasra jusson.

Amikor raébrediink, hogy valédi Onvalénk a tiszta lehetségesség egyik mezdje, ak-

kor azzal az erével kertlink 6sszhangba, amely a vilagegyetemben mindent 1étrehoz.

Kezdetben nem volt sem lét, sem nem-lét,
A vilag mindenestiil megnyilvanulas-mentes energia volt...
Az Egy lebelet nélkiil lélegzett, dnbhatalmabil, Semmi mais nem létezett...
A Teremtés himnusza, Rig Veda

Az élet elsé spiritualis torvénye a Tiszta lehetségesség torvénye. Bz azon a tényen alapul,
hogy lényegi allapotunk a tiszta, semmivel nem kevered6 tudat. A tisztan tudati pusztan
lehet6ség: a lehet6ségek és a hatartalan alkotokészség mezéje. A tiszta tudat spiritualis
lényegtink. Hatartalannak és végtelennek lenni: ez egyben az 6rom teljessége. A tudat
tovabbi jellemz6i a tiszta ismeret, a végtelen csend, a tokéletes egyensuly, a legyézhetet-
lenség, az egyszeriség és a boldogsag. Ez lényegi természetink: a tiszta lehetségesség

egyike.

Ha tudatara ébrediink annak, hogy kik is vagyunk val6jaban, akkor ebben az dnisme-
retben barmely almunk beteljesitésének képességét is felfedezzik. Hiszen az 6rok képes-
ség vagyunk, mindannak, ami volt, van és lesz, a mérhetetlen megvalosulasi ereje. A
Tiszta lehetségesség torvénye akar az Bgység torvénye is lehetne, mivel az élet végtelen
valtozatossaganak alapja egyetlen, mindent athaté szellem. Koztink és e kozott az ener-
giamez6 kozott nincs valasztévonal. A tiszta lehetségesség mezje sajat Onvalonk. Minél
mélyebben megtapasztaljuk valédi természetiinket, annal kézelebb jutunk a tiszta lehet-

ségesség mezbjéhez.

Az Onvalé vagy a befelé mutaté mozzanatok megtapasztaldsa azt jelenti, hogy belsé
tampontunk a sajat szellemink és nem a tapasztalasunk targyai. A befelé iranyulassal
szemben 4ll a targyi vilagra iranyulas. Ez utébbi esetben az Onvalon kiviil ll6 targyak
hatasa alatt allunk, ami magaban foglalja a helyzetet, korilményeket, mas embereket és
dolgokat. A targyi vilagra iranyulé alapallas masoknal keres timogatast és jovahagyast.
Gondolkodasunk ¢és viselkedésiink igy mindig elébe vag a valasznak. Aggodasra és féle-

lemre alapul.

A targyi vilagra iranyulasban erds igényunk van arra, hogy uraljuk a dolgokat. Na-

gyon szeretnénk kiilsé erére szert tenni. Az igény, hogy helyesléssel talalkozzunk, uraljuk
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a dolgokat és kils6é hatalommal rendelkezziink - mind a félelembdl fakadnak. Ez a fajta
eré nem a tiszta lehetségesség ereje, nem az Onval6 ereje, nem valddi eré. Amikor meg-
tapasztaljuk az Onval6 erejét, eltlnik a félelem, a kiilsé dolgok uralasanak kényszere és a

kiilsS helyeslésre talalas vagya.

A targyi vilagra iranyulasban a belsé timpont sajat éniink. Eniink azonban nem az,
akik valéjaban vagyunk. Ez az éniink csupan én-képiink, tarsadalmi maszkunk, szerep,
amelyet jatszunk (az életinkben). Ez a kiils6 helyeslésbdl taplalkozik, uralkodni akar és

eré tartja életben, mivel félelemben él.

Valédi Onvalénk, szellemiink, lelkiink — teljesen szabad mindezektél. Védett a bira-
latokkal szemben, nem keltenek benne szorongast az élet probatételei és nem érzi magat
senkinek alarendelve. Ugyanakkor mégis alazatos és masok felettinek sem érzi magat,
mivel mindenki masban is meglatja ugyanazt az Onvalét; a killonféle megjelenési for-

makban ugyanazt a szellemet.

Ez a lényegi kiilonbség a targyi vilagra iranyulas és a befelé iranyulas kézott. A befe-
1é iranyulasban megtapasztaljuk igazi lénytunket. Ez nem szorong az élet feladataitol,

mindenki mast tisztel, de nem érzi magat senkinek alavetve. Az Onvalé ereje igazi er6.

A targyi vilagra iranyulasbol fakado eré ezzel szemben hamis er6. Mivel az énre ala-
pul, csak addig tart, amig jelen van a targy, amire iranyul. Egy tarsadalmi tisztség vagy
méltdsag - példaul egy orszag vagy testilet elnoki szerepkore -, vagy a sok pénz csak
addig ad erét, amig a méltdsag vagy a pénz tart. Az énre alapuld erd csak annyi ideig hat,

amig ezek a dolgok tamogatjak. Amint elmulnak, az er6 is elillan.

Az Onvaléra alapul6 eré allandd, mert az Onvalé ismeretébdl fakad. Ennek fontos
jellemz6i érvényesilnek. Vonzza azokat az embereket és dolgokat, amelyek kozelségét
akarjuk. Megbtvoli az embereket, helyzeteket és korilményeket, hogy vagyainkat tamo-
gassak. A természet torvényeibdl fakad6 tamogatasnak is mondhatnank ezt. Az isteni
tamogatasa ez, a kegyelmi allapotbdl fakad. Akit eltolt erejével, az élvezi a masokkal valo
kapcsolatot, és masok is 6rommel keresik 6t. Ez a kotéerS az igazi szeretetbdl szarma-
zik.

[l

Hogyan alkalmazhatjuk A #iszta lebetségesség torvényét, a lehetéségek teljes korének mezdjét
életiinkben? Ha ennek el6nyeit akarjuk élvezni, ha a tiszta tudatban rejlé alkotderdt akar-
juk kibontakoztatni, ahhoz érintkezésbe kell kertlntink ezzel. Az egyik ut ehhez az el-
csendesedés, a meditacié és az itélkezésmentesség napi gyakorlatai. A természetjaras
szintén érintkezésbe hoz e mezdben rejlé lehetéségekkel: a végtelen alkotéerével, a sza-

badsag- és boldogsagérzéssel.
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A csendben 1ét soran id6t szanunk arra, hogy egyszertien csak létezziink. A csend
megtapasztalasa id6rél-idére kivon a beszédes tevékenységek korébdl, és az olyan elfog-
laltsagokbol, mint a tv-nézés, a radidhallgatas vagy az olvasgatas. Ha valaki sohasem ad
moédot maganak a csend megtapasztalasara, ez belsé parbeszédének megzavarodasahoz

vezet.

Rendszeresen szanjunk egy kis id6t a csend megtapasztalasara. Vagy egyszerten
csak biztositsunk magunknak csendet, minden nap egy adott id6re. Ez lehet kétoranyi,
de ha soknak tdnik ennyi, legyen egyoras id6szak. Idénként azonban szanjunk erre hosz-

szabb 1d6t, egy egész napot, két napot, vagy akar egy egész hetet.

Mi torténik a csend megtapasztalasakor? Kezdetben a belsé parbeszéd csak még za-
varosabba valik. Erés igény 1ép fel dolgok megfogalmazasara. Vannak emberek, akik az
elsé egy-két napon csaknem megérilnek, amikor egy nagyobb csend-id6szakra szanjak
el magukat. Hirtelen stirgetés érzése és szorongas tor rajuk. Amint azonban tovabbra is
megmaradnak ebben a tapasztalasban, belsé parbeszédik kezd mederbe terel6dni. Ha-
marosan elmélyil a csend. Azért torténik ez, mert a gondolatvilag atadja a teret, mivel
tudomasul veszi, hogy nincs mar témaja, ami korul keringjen, — ha az Onvalé, a szellem,
a dontéshozé egy idére valéban felhagy a beszéddel. Ekkor — a belsé parbeszéd

csillapultaval - kezdjiik megtapasztalni a tiszta lehetségesség mez&jének nyugalmat.

A rendszeres csend-gyakorlat az egyik ut a tiszta lehetségesség torvényének megta-
pasztalasahoz. A mindennapos meditaci6 szintén ilyen ut. Eszményi esetben reggel is és
este is harminc-harminc perces meditaciora lenne szitkség. A meditacid segitségével
megtapasztalhaté a tiszta csend és tiszta tudatossag vilaga. A tiszta csend vilagaban
megmutatkozik, hogy minden mindennel (kélcséndsen) Osszefiigg, mindent atfogo erd

hangol 6ssze. A Teremtés végsé alapjainal minden mindennel dsszekapcsolédik.

Az 6todik szellemi torvény, a Szdndék és vagy torvénye megmutatja, hogyan viheté be
egy szandék gyenge sugallata ebbe az erétérbe, amit6l a kivansag magatél megvaldsul.
Mindenekel6tt azonban meg kell tapasztalni a csendet. A csend a vagyak megnyilvanula-
sanak el6feltétele, mivel a csendben alakulnak ki a kapcsolodasok a tiszta lehetségesség

mez6jével, amelyben aztin a szamtalan részlet 6sszehangolddik a megvalésulashoz.

Képzeljik el, hogy kicsiny koévet dobunk egy csendes té vizébe, és az
hullamfodrokat kelt. Aztan egy idé utan, amikor a hullimok elilnek, Gjabb kévet do-
bunk a vizbe. Pontosan ez torténik, amikor a tiszta csend mez6jébe lépiink és szandéka-
inkat bevissziik oda. Ebben a csendben még a leggyengébb o6haj is hullimokat kelt az
egyetemes tudat kozos alaprétegében, amely mindent mindennel Gsszekapcsol. Ha
azonban az ember nem tapasztalja meg a csendet a tudataban, viharos tenger lesz a gon-
dolatvilaga. Ebbe a kavargasba nem kavicsot, hanem akar egész épiletet belehajithat,
akkor sem torténik észrevehetd valtozas. A Biblidban szerepel: "Légy csendben és meg-

ismered, hogy én vagyok az Ur." Ez csak a meditaciéban tud megtorténni,
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A tiszta lehetségesség mezGjének eléréséhez masik ut a nem-mindsités gyakorlasa. A
dolgok alland6é mindsitése kiértékelés: jo, rossz, helyes, helytelen. Az alland6 értékelés,
osztalyozas/besorolas, cimkézés, elemzés zlrzavarba taszitja a belsé parbeszédet. Ez a
zUrzavar aztan gatolja az energiaaramldst a tiszta lehetségesség mezbje és az ember ko-

z6tt. A sz6 szoros értelmében lesztkiti a gondolatok kézotti Koztes teret.

Ez a Koztes tér teszi lehet6vé a kapcsolatunkat a tiszta lehetségesség mezdjével. A
tiszta tudatossag allapota, a gondolatok kozt teret nyerd csend, a belsé nyugalom az, ami
a valédi erével 6sszekapesol. Amikor azonban az ember leszukiti ezt a Koztes teret, a

tiszta lehetségesség mezdjével és a végtelen alkotderével vald kapesolatot szikiti le.

A Csodak vilagaban (Course in Miracles) van egy ima, amely a kévetkez6t mondja:
"Ma semmilyen alkalommal nem mindsitek.” A nem-mindsités csendet teremt a gondolatvi-
lagban. J6 Gtlet tehat ezzel az elhatarozassal kezdeni a napot, és végig a nap soran, min-
den alkalommal, amikor mindsitésen kapjuk magunkat, emlékezni erre. Ha tal nehéz
feladatnak latszik ezt az egész nap folyaman megtenni, egyszertbb elhatarozas is lehet-
séges: "A kovetkezd két draban nem mindsitem a dolgokat", vagy "A kivetkezd draban megtapasz-

talom a mindsitésmentes szemiéletet”. Fokozatosan lehet aztan ezt kiterjeszteni.

A csend, a meditacié és a mindsités nélkiliség segitségével megérkeziink az elsé
torvény, a tiszta lehetségesség torvényének vilagaba. Ha egyszer elkezdtiik ennek gyakor-
latat, hozzavehetjik a negyedik 6sszetevét: toltsink idét kozvetlen kézosségben a Ter-
mészettel. Ez megérezteti velink az élet valamennyi eleme és az 6sszes erd kozotti 6ssz-
hangot, ¢és az élet egészének egységét. Folyo, erdd, hegy, té vagy tengerpart barmelyike a

Természet intelligenciajaval kapcsolodik, és segit elérni a tiszta lehetségesség mezGjét.

Meg kell tanulnunk lénytink legbensé 1ényegét elérni. Bz a valodi lényeg az "én"
mogott van, Bator és szabad, biralat nem sérti, nem fél semmilyen kihivastdl. Senkinek

nem alavetett, senki f61é nem rendelt, bliverdvel és misztikummal telitett.

Valodi lényegiink elérése betekintést ad kapcsolataink tiikrébe is. Hiszen minden
kapcsolatunk az 6nmagunkhoz valé viszonyunk tukre. Ha példaul buntudat, félelem
vagy kiszolgaltatottsag-érzés kinoz egy embert, akar pénzzel, akar sikerrel vagy barmi
massal kapcsolatban, akkor ezek a sajat személyiségének alapelemeiként él6 bintudat,
télelem és kiszolgaltatottsag-érzés tiikrozodései. Nincs az a pénzosszeg vagy siker, ami
megoldana ezeket az alapvetd létproblémait. Csak az hozhat igazi gy6gyulast, ha Onva-
16javal bens6séges kapcsolatba keriil. Amikor azonban valédi Onvalénk ismeretére ju-
tunk, megértjiik valodi természetiinket és erre alapozzuk életinket, tobbé nem fogunk
blntudatot, félelmet vagy kiszolgaltatottsagot érezni, sem pénz, sem anyagiak, sem va-
gyak beteljestilése miatt, mivel megtapasztaljuk, hogy minden anyagi gazdagsag lényege
az életenergia, amely a tiszta lehetségességen alapul. Marpedig a tiszta lehetségesség leg-
bensébb természetiink.

Amint egyre inkabb kapcsolatba kertiliink valodi természetiinkkel, keresgélés nélkdl

adodnak teremtd ereji gondolatok, mivel a tiszta lehetségesség mezbje a végtelen alko-
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toerd és a tiszta ismeret mezdje is. Franz Kafka, az osztrak filozéfus és ird egyszer azt
mondta: "New kell elbagynod a szobddat. Marad) iilve az asztalodndl és hallgatozz! Még hallgatiz-
nod sem kell, csak vdirnod. Még virnod sem kell csak megtanulni csendben maradni, nyngod-
tan/ mozdulatlannl, maganyban. A vilag szabadon felkindlja magit a leleplezésre. Nines vilasztasi
lebetdsége; magankiviil hempereg majd labadnal."

A vilagegyetem gazdagsaga - a b6ség és a pazar megjelenés - a Természet alkotoere-
jének megnyilvanulasa. Minél jobban rahangolédunk a Természet hullamaira, annal elér-
hetébbé valik szamunkra a végtelen és korlatok nélkili alkotéers. Mindenekel6tt azon-
ban belsé parbeszédiink zirzavara moégé kell jutnunk, akkor keriilhetiink kapcsolatba
ezzel a béséges, gazdag, végtelen alkotoerével. Akkor aztan létrehozzuk a dinamikus
tevékenység lehet6ségét, holott ugyanakkor belil az 6rok, végtelen alkotderé nyugalma
hat. A csendes, végtelen, hatartalan gondolatvilag és a dinamikus, hatarozott egyéni gon-
dolatvilag e tokéletes egytittese rendkiviili egyensilyban, egyszerre egyesiti a nyugalmat
és a tevékenységet, ami barmit létrehozhat, amit csak akarunk. Az ellentétek - a nyuga-
lom és a dinamizmus - ilyen egyidejd egytttlétezése fiiggetlenné tesz helyzettdl, koril-

ményektdl, emberektdl és dolgoktol.

Amikor az ellentétek e rendkivili egyiittlétezését nyugalomban atéljik, 6sszekotjik
magunkat az energia vilagaval, - a kvantum-tengerrel, a nem anyagi valdsaggal, amely az
anyagi vilag létének forrasa. Ez az energia-tenger aramld, dinamikus, hajlékony, valtozo,

allandéan mozgasban van. Es mégis: valtozatlan, csendes, nyugodt, 616k és néma.

A nyugalom 6nmagaban az alkotéerd képessége. A tevékenység 6nmagaban a kife-
jez6dési korlatok kézé szorult alkotderd. A nyugalom és a tevékenység egylittese azon-
ban képessé tesz minket tetszés szerint barmely iranyban megvaldsitani alkotéerénket -

barhol, ahova figyelmiink kiterjed.

Barhova menjen az ember, tevékenységben elfoglaltan, hordoznia kell magaban a
belsé nyugalmat. Akkor a kusza kavargas korilotte soha nem arnyékolja le, mindig tud

meriteni alkotderét belsé hatterébdl, a tiszta lehetségesség mez6jébdl.

A TISZTA LEHETSEGESSEG
TORVENYENEK ALKALMAZASA

Az alabbi Iépésekkel érvényre juttatom életemben a Tiszta lehetségesség torvényét:

1. Erintkezésbe keriillok a tiszta lehetségesség mez6iével azaltal, hogy minden nap
1d6t szanok arra, hogy csendben legyek, hogy egyszertien csak létezzek. Legalabb kétszer
egy nap, reggel is, este is mintegy harminc perces csendes meditaciora szintén id6t sza-

nok.

2. Minden nap id6t szanok arra, hogy atéljem a kozosséget a Természettel, és

csendben szemléljem a minden él6t athatd intelligenciat. Csendben tlve figyelem a nap-
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lementét vagy hallgatom a hullaimverést, vagy egyszerten csak élvezem a viragok illatat.
Sajat csendem elragadtatasaban és kozosségbe kertilve a Természettel élvezem az élet

luktetését, a tiszta lehetségesség és a korlatlan alkotéerd mezdjét.

3. Gyakorlom a mindsités-nélkiili létet. Azzal az elhatarozassal kezdem a napomat,
hogy "Ma semmilyen alkalommal nem mindsitek", és végig a nap folyaman fel-felidézem
ezt a szandékot.
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MASODIK FEJEZET
Az Adok-kapok térvénye

A vilagegyetem dinamikus valtozasokkal mukdédik... az energia kilonféle formakban

adodik at a vilagegyetemben.

Készségtink, hogy tovabbadjuk azt, amit keresiink, fenntartja életiinkben a vilag-

egyetem béségének folyamat.

Ext a torékeny edényt dijra és dijra teljesen kidirited, és Grikké csordultig tiltid friss élettel. E3t a
kis nddsipot hegyeken és vilgyeken dt hordozod és drikké il dallamokat jatszol rajta... A Te végtelen
ajandékod drad rdm, csupin apro kezeimen at. Korok miilnak és Te mégis dradsg, és mégis van betol-
tendd hel.

Rabindranath Tagore, Gitanjali

Az élet masodik spiritualis torvénye az Adok-kapok torvénye. E torvény neve azért jele-
nik meg ilyen széparban, mert a vilagegyetem dinamikus valtozasokkal miikodik. (Révid
megfogalmazasban: az Adas torvényének is nevezik). Semmi sem statikus. Testunk di-
namikus és alland6 kolesonhatasban all a vildgegyetem anyagaval, gondolatvilagunk
ugyanigy dinamikus kolcsonhatasban all a kozmosz gondolatvilagaval, energiank pedig a
kozmikus energia megnyilvanulasa.

Az élet aramlata nem mas, mint a lét mez6jét alkoto erdk és elemek koz6tti harmo-
nikus kolesonhatas. Eletiinkben ez a torvény az Adas térvényeként érvényesiil, mivel
testiink és gondolatvilagunk allandé és dinamikus kolcsonhatasban all a vilagegyetem-
mel. Az energiaaramlas megakadalyozasa ugyanolyan, mint a vérkeringés megakadalyo-
zasa. Ha a vérkeringés megall, vérrog képzodik és a vér utja elzarddik. Ezért kell adni és
elfogadni annak érdekében, hogy fenntartsuk a gazdagsag, b6ség — vagy az életiink sza-

mara kivant barmi mas - kérforgasat az életinkben.

A béség sz6 (latin) eredete az "affluere", amely aramlast jelent. A béség a javak
aramlasat jelenti. A pénz valdjaban az életenergia jelképe, amelyet adunk-kapunk, annak
az életenergianak jelképe, amelyet a vilagegyetemnek tett szolgalat eredményeként hasz-
nalunk. A pénz masik szava, a "currency" (valuta), forgalmat is jelent, amely szintén az
energia aramlé természetét fejezi ki. E sz6 latin eredete a "currere", futdst vagy aramlast

jelent.

Ha tehat megakasztjuk a pénz aramlasat - még ha csak a sajat pénziinket és vagyo-

nunkat szeretnénk is megtartani -, ezzel megakadalyozzuk, hogy - megfelel6en vissza-

b

aramoljon életinkbe, hiszen az élet: energia. Ha azt szeretnénk, hogy ez az energia tap-

lalja életinket, korforgasban kell tartanunk. Amint egy folyonak, tgy a pénznek is ara-
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molnia kell, egyébként megreked, eltomédnek csatornai és elfojtja sajat életerejét. A kor-

forgas tartja eleven folyamatban.

Minden kapcsolat adas és kapas. Ha adunk, annak az a kévetkezménye, hogy ka-
punk is, és viszont. Ami felszallt, egyszer le is jon, ami elment, annak vissza kell térnie.
Val6jaban a kapni ugyanaz, mint adni, mivel mindkett6 a vilagegyetem (ugyanazon)
energiaaramlasanak két arculata. Ha barmelyiket megakasztjuk, a természet intelligencia-

jat sértjik meg.

Erd6k ezreinek igérete rejlik minden magocskaban. A magot azonban nem szabad
félretenni, a benne rejlé intelligenciat a termékeny folddel kell megosztania. Igy arad ki

lathatatlan energiaja az anyagi megval6sulasba.

Aki tobbet ad, tébbet fog kapni, mivel keringésben tartja életében a vilagegyetem
boéségét. Valojaban az élet barmely értéke csak az adassal szaporodik... Aki nem mtkédik
kozre az értékek megsokszorozasaban a tovabbadassal, az nem mélté sem kapni, sem
adni. Ha a tovabbadas soran valaki ugy érzi, veszteség éri, akkor az altala adott ajandék
nem valédi adas és nem gyarapodik. Ha nem a sziv béségével ad valaki, akkor adasa

mogott nincs energia.

Az adas és kapas mogott meghuzodo szandék a legfontosabb. A szandéknak mindig
boldogsagot kell keltenie abban is, aki ad, és abban is, aki kap, mivel a boldogsag az éle-
tet tamogato és fenntartd erd, ezaltal novekedést tud teremteni. Ha az adas feltétel nél-
kiili és szivbdl jovo, a viszonzas kozvetlentl kapcsolodik hozza. Ez az, ami miatt az adas
6réom - magaban a gondolatvilagban éljik at az 6romot az adas #ényleges cselevésekor. Ek-

kor az adas mogotti energia messze megsokszorozodik.

Az Adas torvényének gyakorlata valéjaban nagyon egyszer(: ha Ortlni akarsz, adj
o6romet masoknak, ha szeretetet akarsz, tanulj meg szeretetet adni, ha figyelmességre és
nagyrabecsiilésre vagysz, tanulj meg figyelmességet és nagyrabecsiilést adni, ha anyagi
béségre vagysz, segits masokat meggazdagodni! Ahhoz, hogy az ember megkapjon va-
lamit, amit szeretne, a legkénnyebb at valéjaban az, ha masokat hozzasegit ehhez. Ez az
alapelv egyarant érvényes egyéni, szervezeti, tarsadalmi, nemzeti méretekben. Ha az éle-
tet minden joval megaldva szeretnéd élvezni, tanulj meg az élet minden javaval csende-

sen masokat gazdagitani!

Még pusztan az adas gondolata, a j6, az aldas gondolata vagy egy egyszerti ima is
erételjesen hat masokra, mivel testiink 1ényegében a vilagegyetem energiajanak és infor-
maciétomegének e kortlhatarolt energia- és informacidhalmaza. Mindegyikiink az egye-
temes tudat része. A "tudat" sz tobbet jelent, mint puszta energiat és informaciot -
gondolatként életre kel energia és informacié a jelentése. Az egyetemes gondolatvilag

része vagyunk tehat. Marpedig a gondolatnak atalakit6 ereje van.
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Az élet a tudat 6r6k tanca, amely a mikrokozmosz és a makrokozmosz, az emberi
test és a vilagegyetem, az emberi gondolatvilag és az egyetemes tudat kozti intelligencia

folyamatos gondolatcseréjében fejez6dik ki.

Amikor megtanuljuk azt adni, amire vagyunk, e tincot megélénkitjiik és olyan mon-
danivaléval telitjiik, amely athaté erével és életképességgel tolti meg az élet 6rok lukteté-

sét.
[]

Az Adas torvényének megvalositasahoz — az egész korfolyamat elinditasahoz - a legjobb
ut az a dontés, hogy minden olyan alkalommal, amikor valakivel kapcsolatba kertlink,
adunk valamit. Nem kell ennek targyi ajandéknak lennie, lehet virag, dicséret, aldas. Sét,
a legerésebben hato ajandékformak nem targyiak. A gondoskodas, figyelmesség, rokon-
szenv, nagyrabecsilés, szeretet a legértékesebb ajandékok, amit csak adhatunk és nem
keriilnek pénzbe. Amikor valakivel talalkozunk, néman kildhetiink feléje aldast, boldog-

sagot, 6romet és dertt kivanva neki. Ez a csendes ajandék nagy eré.

Még gyerekként megtanultam és sajat gyerekeimnek is megtanitottam, hogy soha ne
menjek latogatoba ajandék nélkil. Valaki kérdezhetné: "Hogyan adjak midsoknak, amikor
magammnark. is kevés, amim van?'' Vihet egy viragot. Egyetlen viragot. Vihet egy feljegyzést,
egy kartyat, amelyen a meglatogatott személy szamara sz0l6 jokivansag van, vagy kifejezi

az iranta tanusitott érzésiinket. Vihet egy elismerést vagy egy aldast.

Meg kell hozni azt a dontést, hogy barhova megytnk, barkivel talalkozunk, adni fo-
gunk. Amig adunk, kapni is fogunk. Egyre tobbet adva, egyre névekvé bizalommal ta-
pasztaljuk e térvény csodalatos erejét. Eis ahogy egyre tobbet kapunk, az adasra is egyre

nének a lehetéségeink.

Valédi természetiink a béség és gazdagsag. Természetiinkbdl fakadéan bévelke-
dunk, mivel a Természet minden vagyat és szikségletet kielégit. Semmiben nem szenve-
dink hianyt, mivel lényegi természetink a tiszta lehetségesség és végtelen lehetéségek
vilaganak része. Tudatdban kell tehat lenniink, hogy mar eredendéen gazdagok vagyunk.
Nem lényeg, hogy sok vagy kevés pénziink van, mivel minden gazdagsag forrasa a tiszta
lehetségesség mezb6je. Ez az a tudat, amely minden igényrdl - legyen az 6rom, szeretet,
dert, béke, harmonia vagy tudas iranti vagy - tudja, hogyan kell bet6lteni. Ha elsésorban
ezeket keressik — nem csak magunk, hanem masok szamara - minden egyéb magatdl

megadatik.

AZ ADAS TORVENYENEK ALKALMAZASA

Az alabbi Iépésekkel érvényre juttatom életemben az Adas torvényét:
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1. Barhova megyek és barkivel talalkozom, ajandékot adok neki. Az ajandék lehet
elismerés, virag, aldas... Ma mindazoknak adok valamit, akikkel kapcsolatba kerilok, és
igy elinditom az 0rém, béség és gazdagsag korfolyamatat a sajat életemben és masok

életében is.

2. Ma halasan fogadok mindent, amit az élet kinal nekem. Elfogadom a Természet
ajandékait: a napfényt és a madarak énekét, a tavaszi zaport vagy a téli elsé havat. Nyitott
szivvel fogadom azt is, amit masoktdl kapok, akar targyi, anyagi, akar szellemi ajandék,

elismerés vagy aldas.

3. Elszanom magam arra, hogy a gazdagsag korfolyamatat fenntartom életemben
azzal, hogy adom ¢és elfogadom az élet legkedvesebb ajandékait: a gondoskodast, a ro-
konszenvet, a nagyrabecsiilést és a szeretetet. Barmikor és barkivel talilkozom, csendben

boldogsagot, 6romet és derit kivanok neki.
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HARMADIK FEJEZET
A Karma, avagy az Ok és okozat torvénye

Minden cselekedet(iink) eréhatast valt ki, amely ugyanolyan toltéssel tér vissza
hozzank... Ki mint vet, tgy arat.
Ha agy cseleksziink, hogy az boldogsagot és sikert hoz masoknak, boldogsag és si-

ker lesz a karmank gytimolcse.

A karma ag emberi szabadsag orik érvényesiilése... Gondolatainkbdl, szavainkbil és tetteinkbil s3i-
vodik a halo korénk.

Swarni Vivekananda

Az élet harmadik spiritudlis térvénye a Karma torvénye. "Karma': egyszerre jelenti a
cselekedetet és annak kihatasait. Egyszerre ok és kévetkezmény, mivel minden cseleke-
det(ink) hatasokat valt ki, amelyek ugyanolyan toltéssel visszatérnek hozzank. Nincs a
Karma gondolatdban semmi szokatlan. Mindenki ismeri a szolast: "Ki mint vet, igy arat."”
Nyilvanvald, hogy ha boldog életet akarunk, meg kell tanulnunk a boldogsig magvait

vetni. A karma tehat magaban foglalja a tudatos dontéshozatalt.

Lényegében korlatlan a dontési szabadsagunk. Létiink minden pillanataban a lehe-
téségek teljes kore, korlatlan dontés all el6ttiink. E dontések némelyikét tudatosan hoz-
zuk meg, mas dontéseket nem tudatosan. A karmikus térvény megértéséhez és minél
teljesebb alkalmazasahoz a legjobb ut, ha tudatositjuk pillanatrél pillanatra meghozott

dontéseinket.

Akar tetszik, akar nem, minden, ami e pillanatban térténik, a multban hozott dénté-
sek gytimolcse. Sajnos valasztasaink j6 része nem tudatos, és emiatt nem is gondoljuk

azokat dontéseknek - pedig azok.

Akit megsértettek, valoszintleg megsértédik. Akit megdicsérnek, bizonyara kivirag-
zik és elégedettség tolti el. De gondoljuk csak at: ezek is valasztasi lehetéségek kozti

dontések.

Akit megsértettek, eldontheti, hogy megsértédik-e. Akit megdicsérnek, ugyancsak
eldontheti, hogy engedi-e hatni magara a hizelgést.

Masképpen is megfogalmazhatjuk ezt. A legtobb ember, bar korlatlan déntési lehe-
téségel vannak, mégis feltételes reflexek készletével reagal, amelyeket mas emberek vagy
a korilmények valtanak ki rajta. Viselkedése el6re megjosolhat6. Ezek a feltételes refle-

xek ugyanolyanok, mint amelyeket Pavlov mutatott ki. Pavlov kisérletei soran rendszere-
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sen ugy adott enni a kisérleti kutyanak, hogy egyidejileg csengé szolalt meg. A kutya
hamarosan a csengd puszta hangjara is nyalazni kezdett, mivel az ilyen kondicionalassal

az egyik benyomas tarsult a masikhoz.

A legtébb ember, szintén valami ilyenfajta kondicionalas eredményeképpen, beta-
nult és elére megjosolhaté viselkedéssel valaszol a kornyezet hatasaira. Ugy ténik, mint-
ha az emberek és a kérilmények automatikusan valtanak ki a valaszokat, és teljesen fele-
désbe meril, hogy ezek az emberi 1ét soran pillanatrél pillanatra meghozott déntések.

Egyszertd mechanizmussal, odafigyelés nélkil sorjazé dontések.

Ha egy pillanatra visszanéziink és tgy szemléljik a meghozott dontéseket, mint
ahogyan a mostani, épp tudatos visszanézés pillanataban viselkedunk, akkor ezzel az
egész tudattalan folyamatot atemeljik a tudatos viligba. A dontések ilyen tudatositasa

hatalmas fejleszté erd.

Barmely dontés meghozatalakor két kérdést tehetiink fel magunknak. Elészor is:
"Mik a dontésem kovetkezmeényei?" A szivink mélyén azonnal vilagosan kirajzolodik a va-
lasz. Masodszor: "A dintésem boldogsagot hoz-e szamomra és a kiriilottem élok sgamdra?” Ha a
valasz igenlS, akkor a dontés helyes. Ha a valasz nemleges, akar a sajat, akar masok

szempontjabodl, akkor a dontés elvetendd. Ilyen egyszerd ez.

Csak egyetlen dontés van a minden pillanatban rendelkezésre all6 végtelen lehetd-
ségi kérbél, amely szamomra és masok szamara egyarant a boldogsagot eredményezi. Fs
amikor ezt a bizonyos dontést hozza meg valaki, azt hivjak spontan médon helyes visel-
kedésnek. Ez egyszertien a megfelel$ pillanatban megtett megfelel6 1épés. Minden hely-
zetben a kinalkozé helyes valasz. Bz az a dontés, amely elérelenditi a dontést meghozot

és mindenki mast, akit csak érint.

Az élet nagyon érdekes modon segiti a spontan helyes dontéseket. A test érzéseiben
jelentkeznek ezek a jelzések. Az ember kozérzete kétféle lehet: vagy 6l érzi magat, vagy
nem. Erdemes megfigyelni egy-egy dontés tudatos mérlegelésekor, hogy a test hogyan
valaszol: "Ha dgy dintok, mi torténik?" Ha a test valasza nyugodt, a dontés helyes. Ha a test

rossz érzésekrol kiild jelzést, akkor a dontés nem a megfeleld.

Egyeseknél a j6 és rossz kozérzet a "napfonar” kornyékén jelentkezik, a legtébb em-
bernél azonban a szivtajékon. (Egy-egy csakrank helyén - A szerk) Erdemes tudatosan a
szivre figyelni és a szivet kérdezni arrdl, mi a teendd. A valasz kis varakozas utan egyér-
telmuen jelentkezik, fizikai érzésként. Lehet, hogy épp csak halvanyan érezhetd, de telje-

sen valosagos fizikai valasz lesz.

Csak a sziv tudja a helyes valaszt. Sokan érzelgbsnek tartjak a szivet, pedig nem az.
A sziv intuitiv, egészében, Osszefiiggéseiben, kapcsolataival egyiitt, aranyosan fogja fel a
dolgokat, nem pedig a nyereség-veszteség tengely mentén. Az egyetemes idegk6zpont-

hoz kapcsolddik, a tiszta lehetségesség, a tiszta tudds és a végtelen szervezé erd mezGjé-
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hez, és mindent szamba vesz. Id6nként ésszerttlennek tinik, de a sziv sokkal pontosab-
ban és sokkal szabatosabban képes figyelembe venni a dolgokat, mint ahogy az az éssze-

r gondolkodas hatarain belil lehetséges.

A Karma toérvénye hasznalhatd pénz és gazdagsag megteremtésére, és arra, hogy
minden jo - tetszés - szerint barmikor aradjon hozzank. El6sz6r azonban tudatositani
kell, hogy a j6v6 az élet minden egyes pillanataban meghozott dontéseib6l kovetkezik.
Ha ezt rendszeresen megtessziik, akkor a Karma térvényét teljes mértékben alkalmazzuk
élettinkben. Minél tudatosabb szinten hozzuk meg dontéseinket, ezek a dontések annal

inkabb spontan helyes lépéseket eredményeznek - mind magunk, mind masok szamara.

[l

Mit lehet mondani a multban rejlé karmardl és arrol, hogy ez hogyan hat jelen életiinkre?
Harom megjegyzést tehetiink a multban rejl6é karmardél.

Az els6 a karmikus addssag megfizetése. A legtobb ember gy dont, hogy megteszi
ezt. Természetesen ez sem tudatos, de ez is egy meghozhaté dontés. Néha hatalmas
szenvedés ezeknek az addssagoknak a megfizetése, de a Karma torvénye szerint a vilag-
egyetemben nincs olyan addssag, amely torlesztetlen maradna. A vilagegyetemben toké-

letes a szamontartas és minden, ami létezik, alland6 oda-vissza energiacserében él.

A masodik 1épéslehet6ség: karmank atalakitasa el6revivé tapasztalatta. Bz nagyon
érdekes folyamat, amelyben az ember 6nmagaval tanakodik karmikus adéssaganak meg-
fizetésekor: "Mit kell megtanulnom ebbdl a tapasitalathil? Miért torténik mindez, mit akar tud-
tomra adni a vildgegyetem? Hogyan kell beépitenem ezt emberi sorsomba? Hogyan tebetem hasznossa

ezt a tapasztalatot embertarsaim sgamdra?"”’

Ennek soran az ember keresi és beépiti az alkalmakat dharmdjaba, életpalyajaba. Er-
161 a siker hetedik spiritualis torvényénél ejtiink szot. gy lehetséges a karmat 4j mederbe

terelni.

Ha példaul valaki sportolas kézben eltori a labat, felteheti a kérdést: "Mit tanulhatok
ebbil ag esethdl? Mit akar tudtomra adni a vildgegyetem?” Az tGzenet talan csak annyi, hogy
lassabban és 6vatosabban kell élnie, vagy a tovabbiakban jobban kell figyelnie a testére.
Ha az illet6 dharmaja masok tanitdsa, akkor tovabb (kell) kérdeznie: "Hogyan adbatom
tovdbb et a tapasztalatot embertrsaimmak?’ Elhatarozhatja, hogy konyvet it a biztonsagos
sportolasrél, vagy a vele tortént baleset megel6zésére labszarvédot vagy kilonleges cipét

tervez.

Ily médon, mikézben karmikus addssagat torleszti, a bajokat jora forditja, agy, hogy
az jolétet és kiteljestilést hoz szamara. Ez a karma atalakitdsa pozitiv tapasztalattd. A
karmatoél nem menekilni kell, hanem a karmikus helyzeteket tudni keli felhasznalni és uj,

pozitiv karmat teremteni bel6liik.
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A Karma kezelésének harmadik médja a karman tdljutas. A karman tdljutni annyi,
mint figgetlenné valni attol. A karman ugy lehet tdljutni, hogy az ember folyamatosan
élményt gyljt a Koztes térrdl, az Onvalérdl, a Szellemrdl. Olyan ez, mint amikor egy
piszkos ruhat kimosunk a patakban. Valahanyszor kimossuk, néhany folt eltdnik. Ujra és
Ujra mosva mindig tisztul egy kicsit. A karma feladatrétegein athaladni, vagy azokat tisz-
titani ugy lehet, hogy az ember eljut a Koztes térbe és ismét visszatér onnan. Természe-

tesen ez a meditaciés gyakorlatokkal lehetséges.

Minden cselekedet karmikus helyzet, akar egy csésze kavé ivasa is. Emlékké valik,
amely talajan vagyak alakulnak ki, a vagyak pedig ismét tettekre inditanak. A lélek moz-
gatol a karma, az emlékezet és a vagyak. A Klek a karma, az emlékezet és a vdgyak s3ovedéke-
bil dlld tudat. Ezek tudatosulasaval valik az ember a valdsag tudatos alakitéjava. Ha pedig
a dontéseket egyre inkabb tudatosan hozzuk meg, ezekbdl olyan tettek sziiletnek, ame-

lyek kibontakoztatnak minket és a kérulottink éléket. Ez minden, amit tenni kell.

Amennyiben a karma fejleszté eré - az Onvalé szamara is és mindazok szamara,

akikre az Onval6 hat -, ugy a karma gyiimélcse boldogsag és siker.

A KARMA, AVAGY AZ OK ES OKOZAT TORVENYENEK ALKALMAZASA

Az alabbi lépésekkel érvényre juttatom életemben a Karma torvényét:

1. Ma pillanatrdl pillanatra figyelem a dontéseimet. Puszta megfigyelésiikkel tuda-
tossa teszem ezeket. Szem el6tt tartom, hogy a jov6 barmely pillanatara a legjobb felké-

sztlés a teljes tudatossag a jelenben.

2. Barmely dontésemnél felteszek magamnak két kérdést: "Mik a dontésem kovetkez-

ményei?" és " A dontésem boldogsagot hoz-e szdmomra és agok s3amdra, akiket érint?"!

3. Megkérdezem a szivemet és kGvetem az iranymutatasat, aszerint, hogy j6 vagy
rossz érzést kozvetit az tizenete. Ha j6 érzéssel valaszol, hatrahagyva a kot6déseket, el6-
relépek. Ha rossz érzéssel valaszol, megallok és belsé képekben lepergetem esetleges
lépésem kovetkezményeit. Ez az utmutatas lehetévé teszi, hogy a magam szamara és

minden korilottem €16 szamara spontain moédon helyes dontéseket hozzak.
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NEGYEDIK FEJEZET
A Legkisebb erdfeszités torvénye

A Természet intelligenciaja eréfeszités nélkuli konnyedséggel érvényestl, ... gond-

talansaggal, harmoniaval és szeretettel.

Amikor toreksziink a harmoénia, 6rém és szeretet érvényestlésére, eréfeszités nélki-

li kénnyedséggel/elengedettséggel teremtjik meg a sikert és a j6 szerencsét.

Az egységbe rendezett lét utanjards nélkiil ismer, keresés nélkiil lit és cselekvés nélkiil végbevisz,
Lao Cse

Az élet negyedik spiritualis torvénye a Legkisebb erdfeszités torvénye. Bz azon a tényen ala-
pul, hogy a Természet intelligencidja eréfeszités nélkili konnyedséggel/elengedettséggel
és oldott gondtalansaggal érvényesil. Ez a legenyhébb beavatkozas, vagy mas kifejezés-
sel az ellen nem allas elve. Ez tehat a harmonia és szeretet alapelve. Ha ezt eltanuljuk a

Természettdl, konnyedén teljestilnek majd vagyaink.

Megfigyelhetjiik, hogy a Természet a mukodésében a legkisebb erét alkalmazza. A
fa nem igyekszik néni, épp csak n6. A hal nem torekszik dszni, épp csak uszik. A vira-
gok nem akarnak nyilni, egyszerien kivirulnak. A madarak nem prébalnak repiilni, ha-
nem reptlnek. Ez a benniik rejlé természet. A Fold nem toérekszik arra, hogy forogjon a
tengelye koril, hanem az a természete, hogy szédiletes sebességgel forogjon és szaguld-
jon az Grben. A kisbabak természete, hogy boldogok. A Nap természete, hogy sugarzik.
A csillagoké az, hogy ragyognak és sziporkaznak. Az emberi természetbdl pedig az ado-

dik, hogy almai fizikai formaban is megnyilvanulnak, konnyedén és eréfeszités nélkal.

A Védikus tudomanyban, India 6si filozéfidjaban ez az alapelv a "kevesebb tevékenység,
t5bb megvalisitas" ~vagy "az erdfeszités takarékossaginak alapelve’-ként ismert. Végsé fokon
eljuthatunk abba az allapotba, ahol nem tesziink semmit és a megvaldsulas teljessé valik.
Ez azt jelenti, hogy épp csak egy halvany elképzelés 1étezik, és az eréfeszités nélkil valo-
ra valik. Amit 6sszefoglal6 széval "csoda"-nak neveziink, valdjaban a Legkisebb erdfeszités

tirvényének kifejez6dése.

A Természet intelligencidja eréfeszités és nehézségek nélkiil, spontan modon érvé-
nyesil. Nem linearis. Holisztikus, intuitfv és taplalé. Amikor Osszhangba kertlink a
természettel, amikor valédi Onvalénk ismeretébél fakad viselkedésiink, akkor nyilik

lehetSségtink a Legkisebb erdfeszités torvényét alkalmazni.

A legkisebb eréfeszités érvényesiil, amikor tetteink szeretetbdl fakadnak, mivel a

Természetben az Osszetartd erd a szeretet. Amikor masok feletti hatalomra torekszik



Deepak Chopra: Az élet hét torvénye 20

valaki, energiat pazarol. Amikor 6nzésbél akar valaki pénzt vagy hatalmat szerezni, a
boldogsag illuzidjanak kergetésére pocsékol energiat ahelyett, hogy az élet adott pillana-
taban élvezné a boldogsagot. Amikor pusztan személyes célra akar valaki pénzt szerezni,
elvagja magat az energidk folyamatdl és szembekeriil a Természet intelligencidjanak
megnyilvanulasaival. Amikor azonban a szeretetbdl fakadnak tetteink, az energiak nem
pocsékolédnak el, hanem megsokszorozédnak és halmozédnak. A tobbletenergia Gssze-

gyulik és az 6rom segit annak létrehozasaban, amit elhataroztunk, legyen az akar a hatar-

talan gazdagsag.

Fizikai testinket az energia kezelésének eszkézének gondolhatjuk: alkalmas energia
létrehozasara, tarolasara, kiarasztasara. Ha tudjuk, hogyan kell hatékonyan energiat létre-
hozni, tarolni, kiarasztani, barmilyen gazdagsag elérhetévé valik. Az énre figyelés hatal-
mas mennyiségd energiat emészt. Ha belsé timpontunk az "én", ha hatalomra és masok
feletti uralomra toreksziink, vagy masok helyeslését keressiik, akkor tékozl6 moédon pa-

zaroljuk az energiat.

Amikor ez az energia felszabadul, mederbe terelheté és barmilyen kivansig megva-
lositasara alkalmas. Amikor belsé tampontunk a szellemi valonk, amikor lepattannak
rolunk a vélemények, és az élet kihivasai nem toltenek el szorongassal, akkor tudunk
hatni a szeretet energiajaval, és ezt a bbség és fejlodés tapasztalatanak létrehozasara
hasznaljuk.

Az Almodozas mivészetében (The Art of Dreaming) Don Juan azt mondja Carlos
Castanedanak: "...energidnk jo része fontossdgunk fenntartasdara megy... Ha képesek volndnk e fon-
tossdg egy 1és3eét elveszitent, két rendiviili dolog torténne veliink. Az egyik, hogy felszabadulndnak
erdink abbil az erdfeszitéshil, hogy nagyszeriiségiink illizidjat fenntartsuk. A midisik, hogy elegendd

eronk lenne... a vildgegyetem valodi nagyszeriiségének megpillantdsdra."”

]

A Legkisebb erdfeszités torvényének harom Osszetevéje van, amelyekkel a "kevesebb tevé-
kenység, tobb megvalésitas" alapelve viselkedésre valthat6. Az elsé Osszetevd az elfoga-
das. Az elfogadas egyszertien azt a bizalmat jelenti, hogy "Ma elfogadom az embereket, bely-
geteket, kiriilmeényeket és eseményeket ahogy vannak, ahogy torténnek." Azt jelenti ez, hogy tu-
dom: épp az torténik, aminek torténnie kell, mivel az egész vilagegyetem ugy van, ahogy
lennie kell. Ez a pillanat - az, amit a jelenben épp most tapasztalok - a multban tapasztalt
valamennyi pillanat halmozdédasa. Ez a pillanat olyan, amilyen, mint ahogy az egész vi-

lagegyetem is olyan, amilyen.

Amikor az adott pillanattal szembeszall valaki, az egész vilagegyetemmel szegtl
szembe. Ehelyett meghozhat6 az a déntés, hogy ma nem szegtilok szembe az élet pilla-
nataival, nem szallok harcba az egész viligegyetemmel, hanem teljesen és egészében

elfogadom a pillanatot. Ugy fogadom el a dolgokat, ahogy vannak, nem pedig aszerint,
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hogy milyennek szeretném Sket éppen most. Ezt fontos megérteni. Kivanhatom, hogy a
jovében masképp legyenek a dolgok, de az adott pillanatban ugy kell elfogadnom &ket,

ahogy vannak.

Amikor egy helyzet vagy egy ember felingerel vagy csalédast okoz, ébredjunk ra,
hogy nem a helyzetre vagy a személyre, hanem az azzal kapcsolatos (sajat) érzéseinkre
reagalunk. Ezek sajat érzéseink, marpedig ezek nem valaki mas hibai. Amikor teljesen
felismerjik és megértjiik ezt, akkor érjuk el az érettség fokat, amelyen készek vagyunk
felel6sséget vallalni érzéseinkért és képesek vagyunk valtoztatni ezeken. Ha elfogadjuk a
dolgokat tgy, ahogy vannak, képessé valunk felel6sséget vallalni a helyzeteinkért és

mindazokért az eseményekért, amelyeket problémasnak talalunk.

Ez visz el minket a Legkisebb erdfeszités tirvényének masodik 6sszetevéjéhez: a felel6s-
séghez. Mit jelent a felel6sség? Azt jelenti, hogy senkit és semmit nem vadolhatok egy
helyzetért - még sajat magamat sem. Elfogadva az adott korilményeket, eseményt, prob-
lémat, a felel6sség azt a képességet jelenti, hogy van alkoto, pozitiv valaszom az éppen adott,
olyan, amilyen helyzetre. Minden probléma lehet6ség csirdit tartalmazza, és ez a tudatossag
lehet6vé teszi a pillanat megragadasat és a helyzet vagy dolog jobbra forditasat.

Ha egyszer ezt megtettik, minden, korabban bosszanténak talalt helyzet valami 4j
és szép megteremtésének lehetGségévé valik, és minden, korabban elviselhetetlennek és
gyotrének talalt ember tanitova valik. A valdsag tulajdonképpen értelmezés kérdése.
Marpedig ha a valosagot ily médon értelmezziik, azt vessziik észre, hogy tanitok vesznek

kortl és fejlédésre alkalmas lehet6ségek addédnak korulottink.

Barkivel talalkozunk - zsarnoki, elviselhetetlen, tanit6, baratsagos vagy ellenséges
emberekkel (mindezek egyébként ugyanazt jelentik) -, emlékezziink arra, hogy "ez a pilla-
nat éppen olyan, amilyennek lennie kell”. Barmi kerilt érintkezésbe az életiinkkel egy-egy pil-
lanatban, (bizonyosra vehetjik, hogy) az pontosan az, amire abban a pillanatban az éle-
tinkben sziikség van. Minden esemény mogott tizenet rejlik, és ez a fejlédéstunket szol-

galja.

A Legkisebb erdfeszités torvényének harmadik OsszetevGje a védekezés-nélkiliség, amely
azt jelenti, hogy a tudatossagunk védtelenségben gyokerezik, és le kell mondani arrdl az
igényrdél, hogy allaspontunkat barkire raeréltessik vagy arrél barkit is meg akarjunk
gy6zni. Ha megfigyeljik az embereket magunk koril, észrevehetjik, hogy idejiik 99 sza-
zalékat allaspontjuk korilbastyazasaval toltik. Pusztan azzal, ha lemondunk errdl az
igényrdél, hihetetlen mennyiségl energiank szabadul fel, amelyet korabban elpocsékol-
tunk.

Ha masokkal szemben védekezbek és szemrehanyoak vagyunk, és az élet pillanatait
nem fogadjuk el ugy, ahogy vannak, folyamatosan ellenallasba fogunk ttkézni. Barmi-
kor, ha ellenallast érzékeltink, fel kell ismerniink, hogy az csak fokozdédni fog, ha erdltet-

jik a helyzetet. Nem akarunk olyan mereven allni, mint a magas tolgyfa, amely megrop-
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pan és kid6l a viharban. Hajlékonyak akarunk lenni, mint a nad, amely meghajlik a vi-

harban és taléli azt.

Teljesen fel kell hagyni az allaspontunk védelmével. Ha nincs korilbastyazandoé al-
laspont, értelmetlen érveket gyartani. Ha ez a harc- és ellenallas-nélkiliség folyamatossa
valik életiinkben, teljesen a jelenre, annak ajandék jellegére tudunk figyelni. Valaki egy-
szer azt mondta nekem: "A muilt torténelem, a jovd titok, a jelen pillanat pedig ajandék.” Ezért
hivja az angol nyelv a jelen pillanatot "present”-nek, ami két jelentést sz6: "ajandék-ot is

jelent.

Ha befogadjuk a jelent és eggyé valunk vele, megtapasztaljuk, amint elarasztja ben-
sénket a tiz és a hév, elragadtatas szikrazik és liktet minden életmozzanatban. Amint
kezdjiik megtapasztalni ezt a szellemi 6romittas allapotot, mindennel, ami csak él, ben-
s6séges kapcsolatunk alakul ki. Boldogsag arad el belil és mindent eldobunk, ami a sér-
tettség, a neheztelés, a védekezés nyomasztéd terhe-nytige volt. Csak ekkor valhatunk

tisztaszivavé, gondtalanna, 6romtelivé és szabadda.

Ebben az 6romteli, egyszert szabadsagban kétségek feletti vilagossaggal felismerjiik,
hogy vagyaink elérhet6ek, barmit is kivanunk, mivel a szandékok nem a szorongas és
télelem, hanem a boldogsag talajabdl sziletnek. Nem kell indokolni, egyszerden csak
meg kell fogalmazni a szandékunkat sajat magunk szamara, és tapasztalni fogjuk a meg-

valésulast, az 6romot, a szabadsagot és a figgetlenséget életiink minden pillanataban.

Meg kell hoznunk a dontést, hogy az ellenallas-nélkuliség utjat valasztjuk. Ezen az
uton a Természet intelligenciaja spontan médon feltarul, nehézségek és eréfeszités nél-
kil. Amikor az elfogadas, felel6sség és védekezés nélkiiliség maradéktalan egyiittese te-

remti életiinket, tapasztalni fogjuk, hogy gondtalan kénnyedséggel folyik az életiink.

Ha minden allaspontra nyitottak maradunk - nem kétédve mereven csupan egyhez
-, almaink és vagyaink a Természet vagyaival egyiitt kelnek életre. Szandékainkat felsza-
badithatjuk a kétottségekbdl, és épp csak a megfelel6 idészakot kell kivarnunk, amikor
vagyaink maguktol megvalosulnak. Bizonyosak lehetiink benne, hogy amikor a megfele-

16 1d6 eljon, valora valnak. Ez a Legkisebb erdfeszités tirvénye.

A LEGKISEBB EROFESZITES TORVENYENEK ALKALMAZASA

Az alabbi Iépésekkel érvényre juttatom életemben a Legkisebb er6feszités torvényét:

1. Gyakorlom az elfogaddst. Ma elfogadom az embereket, helyzeteket, koriilményeket
és eseményeket ugy, ahogy vannak. Tudni fogom, hogy az adott pillanat éppen olyan,
amilyennek lennie kell, hiszen az egész vilagegyetem éppen olyan, amilyennek lennie kell.

Nem keveredem harcba az egész vilagegyetemmel azaltal, hogy szembeszallnék az adott
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pillanattal. Elfogadé alapallasom mindenre kiterjeds és maradéktalan. Ugy fogadom el a

dolgokat, ahogy éppen vannak, és nem aszerint, ahogyan szeretném Oket.

2. Elfogadva a dolgokat tgy, ahogy vannak, vallalom a feleldsséget a helyzetemért és
mindazon eseményekért, amelyeket problémanak latok. Tudom, hogy, a felel6sség valla-
lasa azt jelenti, hogy nem hibaztatok senkit és semmit a helyzetemért - még magamat
sem. Azt is tudom, hogy minden probléma alcazott lehet&ség, és ez a készenlét a lehetd-

ségekre, képessé tesz a pillanat megragadasara és a helyzet jobbra forditasara.

3. Ma tudatosan védekezés nélkiili alapallast 6rz0k magamban. Lemondok arrdl az
igényrdl, hogy védjem az allaspontomat. Nem akarok meggy6ézni masokat, hogy elfogad-
jak a véleményemet. Nyitott maradok minden allaspontra, és nem ragaszkodom mereven

egyikhez sem.
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OTODIK TORVENY
A Szandék és vagy térvénye

Mnden szandék és vagy eredendéen magaban hordozza megvaldsulasanak eszkozeit...

A szandék és a vagy a tiszta lehetségesség mez6jében hatartalan szervezd erével rendel-
kezik.

Amikor egy szandékot a tiszta lehetségesség termékeny talajaba tltetiink, ez a hatar-

talan szervezo erd lendil szolgalatunkra.

Kezdetben volt a vdgy, amely a gondolat elsd magja volt;
bilesek, sziviikben elmélyedve bilesességiikrkel felfedezték
a léte30 és a nem-létexd koz0tti hidat.
A Teremtés himnusza, Rig Veda

Az élet 6todik spiritualis torvénye a Szdndék és vagy tirvénye. Ez azon a tényen alapul, hogy
az energia és informacié szerte mindenttt jelen van a Természetben. Tulajdonképpen a
kvantummez6 szintjén egyéb sincs, mint energia és informacié. A kvantummez6 épp
csak mas elnevezése a tiszta lehetségesség és a tiszta tudat mezGjének. Es ezt a kvan-
tummez6t a szandék és vagy befolyasolja. Nézziik meg részletesebben ezt a folyamatot.
Egy virag, fa, fliszal, a szivarvany vagy az emberi test, amikor lényegi elemeire bom-
lik, nem egyéb, mint energia és informacié. Lényegi természete szerint az egész vilag-
egyetem energia és informacié kavargasa. Az egyetlen kilonbség egy ember és egy fa

kozott az anyagi megjelenéstik informacio és energiatoltése.

Anyagi szinten az ember is és a fa is ugyanazon - Gjra és Gjra beépiilésre kertls -
elemekbdl all: f6ként szénbdl, hidrogénbdl, oxigénbdl, nitrogénbdl és kilonféle nyom-
elemekbdl. Néhany dollarért egy anyagraktarban mindez beszerezheté. A kilonbség
azonban az ember és a fa kozott nem a szén, a hidrogén vagy az oxigén. Valéjaban az
ember és a fa folyamatosan cserélik is egymas kozt ezeket az anyagokat. A valédi ka-

lonbség e kettd kozt az energiaban és az informacioban van.

A Természet rendjében az ember kivaltsagos faj. Idegrendszeriink van, amely képes
tudatositani a fizikai testiinket életre kelt6, adott mez6be helyezett energia- és informa-
ciotartalmat. Belilrdl ezt a mez6t gondolatoknak, érzéseknek, érzelmeknek, vagyaknak,
emlékeknek, 0sztonoknek, késztetéseknek, hiedelmeknek tapasztaljuk. Ugyanez a mez6
targyilag fizikai testként tapasztalhato, a fizikai testen keresztil pedig "a vilag"-ként.
Mindezek azonban nem kilénboznek egymastol. Ezért hirdették mar az Gsi latnokok:
"En is, 1 is, minden ngyanaz, és ez minden, ami létezik."

Testiink nincs levalasztva a vildgegyetem anyagardl, mivel a kvantummechanika

szintjén nincsenek éles elvalaszté hatarok. Olyanok vagyunk, mint egy-egy liktetd, hul-
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lamz6, valtakozo, keringd, 6rvényld, helyi kavargas a tagabb kvantummezében. A tagabb

kvantummezé - a vilagegyetem - kitagitott testiink.

Az emberi idegrendszer nemcsak tudatositani képes sajat kvantummez6jének ener-
gia- és informaciotartalmat, hanem — mivel az emberi tudat végtelenil hajlékony és ru-
galmas - képesek vagyunk tudatosan megvaltoztatni annak a mezének az energia- és
informaciotartalmat, amely életre kelti fizikai testiinket. A sajat kvantummechanikai tes-
tink energia- és informacidtartalmat tudatosan megvaltoztathatjuk, és ezzel kitagitott
testiink - kornyezetiink, a minket kortlvevé vildg - energia- és informaciétartalmat befo-

lyasolhatjuk. Elérhetjiik, hogy bizonyos, kivant megvaldésuljanak kortlottunk.

Az ilyen tudatos valtoztatas létrehozoja a tudat két 1ényegi (benne rejlé) mindsége: a
figyelem és a szandék. A figyelem energiaval telit, a szandék atalakit. Barmire forditjuk a
figyelmiinket, az erésebben novekszik életiinkben. Barmitél vonjuk el a figyelmiinket, az
sorvadni fog, szétesik és eltinik. Masfeldl a szandék el6idézi az energia és informacio

atalakulasat. A szandék kimunkalja a maga megvalosulasat.

A szdndék minbsége a figyelems targyara vonatkozoéan olyan eseménysorozatot szervez
meg a térben és idében, amely a szandék megvalosulasahoz vezet, amennyiben a siker
spiritudlis torvényeit alkalmazzuk, egyiket a masik utan. Azért lehetséges ez, mert a szan-
dék a figyelem tamogat6 fénykorében korlatlan szervezé erévé valik. Korlatlan szervezd
eré azt jelenti, hogy tér-id6 események végtelen sorat képes szervezni egyszerre. Ennek a
végtelen szervezd erének a megnyilvanulasat lathatjuk minden fliszalban, minden gyi-

molcsfa-viragzasban, testink minden sejtjében - mindenben, ami él.

A Természet rendje szerint minden mindennel Osszefugg és kapcsolddik. A mor-
mota el6jon a f6ldbdl és tudjuk, hogy, jon a tavasz. A madarak az év egy adott id6szaka-
ban elrepiilnek a kivalasztott iranyba. A Természet olyan, mint egy szimfénia, amelyet

csendesen vezényelnek a Teremtés végsé alapjairol.

Az embert test szintén kivalé példa erre. Egy egyszer sejtjében is hattrillié (a 6 utan
tizennyolc nulla — A szerk.) esemény zajlik masodpercenként, és - ugyanakkor szamon
kell tartania, hogy az Osszes tobbi sejtben ugyanakkor mi torténik. Az emberi test muzsi-
kalni tud, baktériumok ellen védekezni, nemzeni, kolteményeket idézni és a csillagok
mozgasat figyelni ugyanakkor, mivel informaciémez6jének része a végtelen Gsszefiiggé-

sek mezdje.

Az emberi faj idegrendszerére jellemz6, hogy a tudatos szandékkal kezelni tudja a
végtelen szervezé er6t. A szandék az emberi fajban nincs merev energia- vagy informa-
cidhalézathoz kotve. Végtelentl rugalmas. Mas széval: amig nem erészakoljuk meg a
Természet egyéb torvényeit, szandékunkkal a sz6 szoros értelmében kezelni tudjuk a

Természet torvényeit, almaink és vagyaink teljesitése érdekében.
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A kozmikus idegrendszert és annak végtelen szervezd erejét szolgalatunkba allithat-
juk. Eljuthatunk a Teremtés végsé alapjathoz és elindithatunk egy szandékot, és pusztan

a szandék elinditasaval mikodésbe hozzuk a végtelen 6sszefliggések mezdjét.

A szandék kialakitja az alapokat a tiszta lehetségesség - eréfeszités és nehézségek
nélkili - spontan kiaradasahoz, keresve az utat a megnyilvanulas nélkilib6l a megnyilva-
nuldsra. Az egyetlen feltétel, hogy szandékainkkal az emberiség javat szolgaljuk. Ez

azonban spontan médon megtorténik, ha a siker hét spiritualis torvénye szerint éliink.

[l

A szandék a vagy mogotti valdésagos erd. A szandék 6nmagaban nagyon erételjes, mivel
a szandék olyan vagy, amely mentes az eredményhez valé gorcsos kotédéstol. A vagy
onmagaban gyenge, mivel a legtobb emberben a gércsos kétédés koti le a figyelmet. A
szandék olyan vagy, amely szorosan kapcsolddik az Gsszes tobbi torvényhez, de kilono-

sen a Siker hatodik spiritudlis torvényéhez, az Elkdiliniilés tirvényéhez.

A szandék az elkilontléssel egytitt elvezet az életkbzpontd, jelenben él6 tudatossag-
ra. Az a leghatékonyabb, amikor jelenben ¢l tudatossaggal cseleksziink. A szandék a
jovére iranyul, de a figyelem a jelenre. Amig a figyelem a jelenre iranyul, a szandék a
jovében megvaldsul, mivel a j6v6 a jelenben készul. A jelent gy kell elfogadni, ahogy
van. Elfogadni a jelent és szandékolni a jovét. A jovo olyasvalami, ami elkiilontlt szan-

dékkal mindig létrehozhat6, de sohasem a jelennel szemben harcolva.

A mult, a jelen és a j6v6 mind a tudat tulajdonsagai. A mult gydjtemeény, emlék a j6v6
elovételezés, a jelen a tudatossdg. Az id6 tehat a gondolatok folyama. Mind a mult, mind a
jové a képzeletben sziletik meg, csak a jelen a valds és 6rok, amely tudatos. A jelen a
létez6. A tér, 1d6, anyag és energia lehetGségeit tartalmazza. A lehet6ségek 6rok mezdje,
amely absztrakt er6ként tapasztalhato, akar fény, akar hé, elektromossag, magnesesség
vagy gravitacio. Ezek az er6k sem a mdltban, sem a jévében nincsenek, csakis a jelen-

ben.

Ezeknek az absztrakt eréknek az értelmezése adja a konkrét jelenségek és formak
tapasztalatat szamunkra. Absztrakt erék felidézett értelmezései alkotjak a mult tapaszta-
latait, ugyanezen absztrakt erék el6vételezett értelmezései alkotjak a j6vé képét. A figye-
lem tulajdonsagai ezek a tudatban. Amikor ezek a minéségek felszabadulnak a mult ter-

heibdl, a cselekedetek a jelenben a j6vé megteremtésének termékeny talajava valnak.

A jelenben 1étrejott ilyen felszabadultsag talajan a szandék (nagyszer(l) katalizator-
ként makodik az anyag, az energia és a térid6 események keveréke szamara, hogy barmi,

amit akarunk, megvaldsuljon.
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Ha életk6zpontd, jelenben él6 tudatossaggal élink, a képzelt akadalyok — amelyek
az észlelt akadalyok tobb mint 90 szazalékat teszik ki — szétesnek és eltnnek. Az észlelt
akadalyok maradék 5-10 szazaléka Gsszpontositott szandékkal atalakithaté lehet&ségek-
ké.

Az 6sszpontositott szandék a figyelem olyan tulajdonsaga, amely egyenesen és szi-
lardan a célra iranyul. Az Osszpontositott szandék azt jelenti, hogy a figyelem olyan
egyenesen iranyul a kivant végeredményre, amellyel eleve kizar minden akadalyt, ami
felemészthetné vagy szétzilalhatna a figyelem Gsszpontositasat. A tudatbél minden ne-
hézség teljes korden és maradéktalanul kiszorul. Az ember képes fenntartani rezdiletlen
nyugalmat, amig nagyfoku elszanassal adja at magat egy célnak. Bz az elkiilontlt tudat és

ugyanakkor mégis Osszpontositott szandék hatalma.

Tanuljunk meg a szandék hatalmaval élni, és akkor barmit megvaldsithatunk. Elér-
hetiink eredményeket eréfeszitéssel és igyekezettel is, de ennek ara van: a stressz, a sziv-
roham ¢és az immunrendszer egyre romlo allapota. Sokkal bolcsebb a Szandék és vdgy tor-
vényének alabbi ot 1épését tenni meg. Ha a vagyak megvalositasanak érdekében ezt az 6t

1épést kovetjik, a szandékok onerejiikbdl érnek célt.

1. Helyezkedjink a Koztes térbe. Ez azt jelenti, hogy helyezkedjiink el 1énytink azon
kozéppontjaban, ahol a gondolatok kézott egy foltnyi csend érezhets. Mélyedjink el a

csendben. Ez a Lét azon szintje, amely lényegi allapotunk.

2. Tamaszkodjunk erre a Lét-allapotra, engedjik szabadon szandékainkat és vagya-
inkat. Amikor valoban a Koztes térben vagyunk, megszinnek a gondolatok, a szandé-
kok. Ezek csak a Koztes tér és a gondolatvilag hataran élednek ujra, amikor kezdiink
visszatérni. Ekkor inditsuk utjara a szandékot. Ha tobb célkitGzéstink is van, leirhatjuk
ezeket, és az elmélyedés el6tt Osszpontositsunk rajuk. Ha példaul sikeres karriert tGziink
magunk elé, ezzel a szandékkal mélyedjunk el, és a szandék halvanyan mar ott lebeg tu-
datunkban. A szandékok és vagyak szabadon engedése a Koztes térben ezek eliltetését
jelenti a tiszta lehetségesség termékeny talajaba. Kiviragzasukhoz mar csak a megfelel6
id6szakot kell megvarni. A magokat nem kell kidsni, hogy vajon csiraznak-e, sem gor-

csosen kuporogni mellettiik, hogy bontakoznak-e mar. Egyszerten el kell engedni 6ket.

3. Maradjunk sajat autonémiank allapotiban. Ez azt jelenti, hogy valédi Onvalénk,
szellemi lényunk tudataban kell élni, a tiszta lehetségesség mezGijével kapcsolodva. Nem
a vildg szemével kell mérlegelni magunkat, és ne befolyasoljon masok véleménye vagy
biralata. Ennek az autoném allapotnak a megbrzéséhez segit, ha nem beszélink vagya-
inkrol, senkivel nem osztjuk meg ezeket, hacsak nem pontosan ugyanazok a vagyak él-

nek a masik emberben, mint benntnk és szorosan Gsszetartozunk.

4. Ne ahitozzunk a végeredményre. Adjuk fel a specialis eredményhez val6é gorcsos

kotédést és éljink a bizonytalansag vallalasanak bolcsességében. Bz azt jelenti, hogy
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élvezziink minden pillanatot az élet nagy utazasa soran, még ha nem is tudjuk a vég-

eredményt.

5. Hagyjuk, hogy a részleteket a viligegyetem hordozza. A Koztes térben elengedett
szandékaink és vagyaink a végtelen szervezé eré korébe keriltek. Bizzunk abban, hogy

ez a szandékainkat az utolso részletig megszervezi szamunkra.

Gondoljunk arra, hogy valédi természetink szerint a tiszta szellemi 1étbe tartozunk.
Szellem-tudatunkat minden élethelyzetben ébren Orizzitk. Finoman (erdltetés nélkil)

engedjik utjukra vagyainkat és a vilagegyetem a részleteket megoldja szamunkra.

A SZANDEK ES VAGY TORVENYENEK ALKALMAZASA

Az alabbi lépésekkel érvényre juttatom életemben a Szandék és vagy torvényét:

1. Valamennyi vagyamat listaba foglalom. Ezt a listat magammal viszem mindentivé.
Atolvasom, mielstt csendbe és mediticioba meriilok. Atolvasom, mielétt este elalszom.

Atolvasom, amint felébredek reggelenként.

2. Vagyaim e listajat elengedem és atadom a Teremtés méhébe, bizva abban, hogy
amikor a dolgok toporogni latszanak, annak oka van, és hogy a kozmikus terv er6sebben

dolgozik értem, mint azt valaha is gondolnam.

3. Minden cselekedetem soran megmaradok a jelenben él6 tudatossag gyakorlasa-
ban. Eleve kizarok minden akadalyt, ami felemészthetné vagy szétzilalhatna, hogy a jelen
pillanatra 6sszpontositsam a figyelmemet. Elfogadom a jelent gy, abogyan van, és legmé-

lyebb, legkedvesebb szandékaimmal és vagyaimmal formalom a jovét.
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HATODIK FEJEZET
Az Elkiloniilés torvénye

A elkiiloniilésben rejlik a bizonytalansag vallalasanak bolcsessége... a bizonytalansag

vallalasanak bolcsessége pedig a multbdl és az ismertbdl - a multbdl hozott kérilmények

bortonébdl - torténd szabadulas kulcsa.

Azaltal, hogy készségesek vagyunk az ismeretlenbe, a lehetéségek teljes korének
mezG6jébe 1épni, atadjuk magunkat a vilagegyetem szimféniajat vezényld teremt6 gondo-
latnak.

Mint ahogy két arany maddr bensdséges dsszetartogdsban egyagon fin fészkel, sigy lakik egyazon
testhen a3 én és az Omvald. Az elébbi eszi az élet fdjanak édes és fanyar gyiimileseit, mikizben ag
utdbbi elkiiloniilve szemlélidik.

Mundaka Upanishad

Az élet hatodik spiritualis torvénye az El&iliniilés tirvénye. Bz a torvény azt mondja ki,
hogy a fizikai vilagegyetemben barmi megszerezéséhez, fel kell hagyni az utana valé s6-
vargassal. Ez nem jelenti, hogy fel kell adni a szandékot a vagy megvaldsitasara. A szan-
dékot ne adjuk fel és ne sziinjink meg vagyakozni. Az eredményhez valé gorcsos kotd-
dést kell feladni.

Ez hatalmas erejl lépés. Az eredményhez val6 goresos kotédés feladasanak pillana-
ta, és egyidejileg az 6sszpontositott, de az eredménytdl magat elkilonité szandék egytit-
tesen megteremti a vagy beteljestilését. Barmit kivanunk, az elktlontléssel megszerezhe-
t6, mivel az elkiiloniilés a valédi Onvalénk hatalmaba vetett, kételkedés nélkiili hitb6l

jon létre.

A masik oldalrdl a goresos kotédés a félelem és a bizonytalansag terméke, és a biz-
tonsagérzet igénye a valédi Onvalé nem ismerésébdl fakad. A gazdagsig, a b6ség vagy a
fizikai viligban birmi més forrasa az Onvalé. Az Onval6 az a tudat, amely minden igény
beteljesitésének modjat (mélyrdl) ismeri. Minden egyéb csupan jelkép: az autok, a hazak,
a bankjegyek, a ruhak, a reptilégépek. A jelképek tinékenyek; ahogy jottek, ugy el is tlin-
nek. A jelképek kergetése olyan, mint a tényleges tertlet helyett a térképre telepedni.
Szorongast hoz létre, és ugy ér véget, hogy kongo trességérzetet hagy maga utan, mivel

az ember valédi Onval6jat annak puszta jelképeivel helyettesiti.

A gbresos kotddés a tudat nyomorabdl fakad, mivel mindig puszta jelképekre ira-
nyul. Az elkilonilés a tudati gazdagsag megfelel6je, mivel az elkilontléssel a teremtés
szabadsaga jar egyttt. Csak az elkiilonilt részvételbdl fakad 6rom és dert. Ezt kdvetéen

a gazdagsag jelképei mar spontan modon és erbfeszités nélkil el6kertlnek. Elkilontlés
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nélkil a reménytelenség, a tehetetlenség, a foldi igények, a primitiv érdekek, a néma két-
ségbeesés és a komolysag rabjai vagyunk - ezek a tudati nyomor és a mindennapi, kozép-

szerl lét ismertetGjegyel.

A valédi tudati gazdagsag: képesség arra, hogy elérjiink barmit, amit akarunk, bar-
mikor és a legkevesebb eréfeszitéssel. E tapasztalat erejében bele kell gyckereznink a
bizonytalansag vallalasanak bolcsességébe. Ebben megtalaljuk a szabadsagot barminek a

létrehozasara, amit csak akarunk.

Az emberek folyton a biztonsagot keresik, a biztonsag keresése azonban rendkivil
illékony. Még a pénzhez val6é gorcsos kotddés is a bizonytalansagérzet jele. Mondhatna
valaki: "Ha lenne > millid dollarom, bigtonsdgban érezném magam. Anyagilag fiiggetlen lennék, s
akkor aztan mindazt megvaldsitandm, amit mindig is szerettem volna." Bz azonban sohasem

torténik meg. Soba.

Azok, akik a biztonsagot keresik, egy életen at nem talaljak meg. Mindig is megfog-
hatatlan és illékony marad, mert a biztonsiag sohasem a pénzbdl 6nmagabdl fakad. A
pénzhez valé goresés kotédés mindig bizonytalansagérzést teremt, fuggetlentl attol,
mennyi pénze van az embernek a bankban. Valéjaban éppen a leggazdagabbak kozott

vannak a legszorongébbak.

A biztonsag keresése illazio. Az 6si, bolcs hagyomanyban az egész kérdés megolda-
sat a bizonytalansag vallalasanak bolcsességében latjak. FEz azt jelenti, hogy a biztonsag
¢és bizonyossag keresése tulajdonképpen az ismerthez valé goresés kotédés. De hat mi
az ismert? A multunk az ismert. Az ismert nem egyéb, mint a multb6l hozott berégzé-
dések bortone. Ebben nincs fejlédés, egyaltalan semmi. Marpedig ahol nincs fejlédés, ott

toporgas, tespedés, szétesés, zlrzavar és hanyatlas van.

A bizonytalansag vallaldsa masfel6l a tiszta alkotderd és szabadsag termékeny talaja.
A bizonytalansag vallalasa azt jelenti, hogy létiink minden pillanataban az ismeretlenbe
lépink. Az ismeretlen a lehetéségek teljes korének mezdje, mindig friss, mindig 1j, és
folyamatosan nyitott az Gj megnyilvanulasok teremtésére. A bizonytalansag és az isme-
retlenbe 1épés vallalasa nélkul az élet csupan a tdlhaladott mult elcsépelt ismétlédése. A

mult aldozatava valik az ember, és mai gyotréje a tegnapbodl athozott Gnmaga.

A biztos tudashoz val6é gbresoés kotédésrdl lemondva az ismeretlenbe 1épiink, és a
lehet6ségek teljes korének mezdjébe jutunk. Ha készek vagyunk az ismeretlen mez6jébe
1épni, akkor a bizonytalansag vallalasanak bolcsessége fog élni benntink. Eletiink minden
pillanata titokzatos, izgalmas kalandot fog tartogatni. Az életet szérakoztatonak tapasz-

taljuk, bavos, innepélyes, élénk és felemeld pillanatok soranak.

Minden nap meglep6 djdonsagok elébe néziink, amik a lehet6ségek teljes kérének
mezG6jében adédhatnak. Amikor a bizonytalansagot tapasztaljuk, a helyes tuton jarunk —

ne adjuk fel. Nincs sziikséglink a lezart és merev elképzelésekre abban, hogy mit tesziink
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a Jovo héten vagy a kovetkezé évben. Hiszen ha teljesen vilagos elképzelésiink van arrol,
hogy mi varhatd, és mereven ragaszkodunk ehhez, akkor kizarjuk a lebetdségee teljességének
kiret.

A lehet6ségek teljes korének mez6jét a végtelen 6sszefiiggés jellemzi. Ebben a me-
z6ben végtelen tér-idé eseménysor szervezddhet a szandékolt végeredmény megterem-
tésére. Ha azonban goércsosen kétédink, a szandék merev gondolatok kézé zarul, elve-
sziti a lehet6ségek mezbjében eleve benne rejlé rugalmassagot, alkotderdt és spontanei-
tast. A goresos kotédéssel a vagy végtelen rugalmassagat és hajlékonysagat merev keret-

be szoritjuk, amely megzavarja a teremtés teljes folyamatat.

Az Elkiiliniilés torvénye nincs ellentmondasban a Sdndék és vigy torvényével - a célkitG-
zéssel. Mindenképpen legyen egy adott iranya szandékunk, legyen célkittizésiink. De a
kiindulasi pont és a cél kozott a lehet6ségek végtelen variacioi adédnak. Ha a bizonyta-
lansagot vallaljuk, barmely pillanatban iranyt valtoztathatunk, amikor valami vonzébbat
vagy egy magasabb eszményt lattunk meg. Kevésbé valdszint, hogy raerészakolunk

megoldasokat a problémakra, ami lehet6vé teszi, hogy éberen figyeljink a lehetéségekre.

Az Elkiiliniilés tirvénye meglenditi a fejlédés egész folyamatat. Ha megértjik e tor-
vényt, tobbé nem érziink késztetést a megoldasok erdltetésére. Ha egy probléma megol-
dasat erdltetjiik, csak Gjabb problémakat hozunk létre. Ha azonban a bizonytalansagra
iranyitjuk figyelmunket, és nyugodtan szemlélve varjuk, hogy a megoldas felmertljon a

kaotikus kavargasbol, akkor az, ami felkinalkozik, mesés és izgalmas.

Ez az éberen figyel6 allapot, ugrasra készség a jelenben, a bizonytalansag mez6jében
talalkozik szandékunkkal és célunkkal, és képessé tesz arra, hogy megragadjuk a lehetd-
séget. Mi a lehetSség? Fletiink minden problémajaban jelen van. Az élet minden egyes
problémadja valami nagyobb jora sz016 lehetSség. Ha egyszer megérezzik ezt, a lehet&sé-

gek teljes kore kitarul — és csupa titok, csoda, élmény és kaland lesz az élet.

Ugy kell tekinteni életiink minden gondjara, mint valami nagyobb jéra indité lehet6-
ségre. Ugy tudunk éberek maradni a lehetségek észrevételére, ha a bizonytalansag bél-
csességét vallaljuk. Amikor készek vagyunk a lehet&séggel talalkozni, a megoldas spon-

tan médon megjelenik.

Ezt hivjak az emberek "j6 szerencsének". A szerencse sz6 félreértés, mert itt tulaj-
donképpen éber készenallas és a lehet6ségek talalkozasardl van szo. Amikor a kett6 Gsz-
szetalalkozik a kdosz éber szemlélésével, felmertil a megoldas és elindul a j6 kibontako-
zasa, szamunkra és mindazok szamara, akikkel kapcsolatban allunk. Ez a siker pontos

receptje és ennek alapja az E/kiiloniilés tirvénye.
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AZ BELKULONULES TORVENYENEK ALKALMAZASA

Az alabbi Iépésekkel érvényre juttatom életemben az Elkilontlés torvényét:

1. Ma az elktlontlés alapallasaba helyezkedem. Sajat magamat és a kortlottem él6-
ket szabadon engedem, hogy olyanok legyenek, amilyenek. Nem eréltetem (mereven) az
elképzelésemet arrél, hogyan kellene a dolgoknak lennitik. Nem eréltetem a problémak
megoldasat, mert az csak Uj problémakat teremtene. Mindenben elkiilontlt alapallassal

veszek részt.

2. Ma vallalom a bizonytalansagot, mint tapasztalatom lényegi alkotorészét. Azaltal,
hogy kész vagyok vallalni a bizonytalansagot, a megoldasok spontin médon sztiletnek a
problémakra, kibukkannak a zirzavarbol és kaoszbol. Minél nagyobbnak latszik a bi-
zonytalansag, annal nagyobb biztonsagban érzem magam, mivel a bizonytalansag a sza-
badsaghoz vezetd ut. A bizonytalansag vallalasanak bolcsességében meglelem biztonsa-

gomat.

3. Belépek a lehet6ségek teljes korének mezdjébe és kezdem atélni azt a nagyszerti
érzést, hogy folytonosan a valasztasi lehetéségek végtelen kore kinalkozik. Amikor belé-
pek a lehet6ségek teljes korének mezdjébe, az élet minden pillanatat szorakoztatonak,

izgalmasnak, bivosnek és titokzatosnak tapasztalom.
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HETEDIK FEJEZET
A "Dharma'', avagy az Elet céljanak té6rvénye

Mndenki életének célja van... paratlan ajandékot vagy kilonleges értéket adni masok-

nak.

Amikor ezt a paratlan értéket masok szolgalataba allitjuk, elragadtatast és hatalmas

szellemi 6romet tapasztalunk, amely minden célon tdl a végsé cél.

Awmiikor dolgozol, fivola vagy, melyek szivén athaladva a miild percek susogdsa enévé valtozik.
.Es az dletet munkalkoddssal szeremi azt jelenti, hogy meghitt ismerdsitik az; élet legbensdbb
titka.
Kahlil Gibran: A proféta

Az élet hetedik spiritualis torvénye a Dharma tirvénye. Dharma szanszkrit sz6, amely "az
élet célja"-t jelenti. A Dbarma tirvénye azt mondja ki, hogy fizikai formaban kell megnyil-
vanulnunk, hogy célunkat betoltsiik. A tiszta lehetségesség mezdje isteni a maga lénye-

gében, és isteni emberi format 6lt, hogy céljat betoltse.

E torvény szerint paratlan érték és paratlan ut all rendelkezésre a cél beteljesitésé-
hez. Van valami, amire az egyes ember a kerek vilagon barki masnal kilonb médon ké-
pes. Minden egyedilalld érték és annak egyedilalld érvényre jutasa szintén paratlan
igény. Amikor ezek az igények az érték alkotd kifejez6désében 6sszeilleszkednek, a szik-
1abél kipattan a béség. Ertékeink igényeket betoltd kibontakozasa hatartalan béséget és
gazdagsagot teremt.

Ha egészen kezdettdl ezzel a gondolattal bocsatunk utjukra gyermekeket, lathatova
valik életiikén a hatas. En megtettem ezt a sajat gyermekeimmel. Ujra és tjra elmondtam
nekik, hogy nem véletlentil vagyunk itt, és mindegyikiinknek fel kell fedeznie a céljat a
maga szamara. Négy éves koruk 6ta balfjik ezt. Megtanitottam Sket meditalni is kortlbe-
lil ugyanabban a korukban, és elmondtam nekik: "Azz akarom, hogy soba ne aggddjatok a
megélhetéseteke miatt. Ha képtelenek lesztek eltartani magatokat, amikor felndtik, gondoskodom rila-
tok, ne aggddjatok. Nem akarom hogy ag iskolai elsmenetel, a minél magasabb os3tilyzat elérése és a
legjobb intézetbe bejutds kosse le a figyelmeteket. Amire igazdn sgeretném rairanyitani a figyelmeteket,
ag az, hogy kérdezzétek meg magatokat, hogyan tudndtok s3olgdlni az emberiséget, és hogy melyek a
pdratlan értékeite. Hiszen olyan egyediildlld értékeitek vannak, amelyek mdsnak nincsenek, és olyan
sajitos utatok ezeknek azg értékeknek a kibontakoztatdsiboz, amely mdsokéval nem hasonlithatd."”
Felhagytak a legjobb iskolakba torekvéssel, a legmagasabb osztalyzatok megszerzésére
torekvéssel, és mar a féiskolan paratlanul 6nellatéak lettek anyagilag, mivel arra dsszponto-

sitattak, hogy mit kell itt adnink. Bz hat a Dharma torvénye.
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A Dharma torvényének harom eleme van. Az elsé arrdl szol, hogy valamennyitink hiva-
tasa itt a sajat valodi Onvaljanak felfedezése. Felfedezni magunkban, hogy a valédi
Onvalénk szellemi, hogy lényegében szellemi létez6k vagyunk, akiknek fizikai forméban
kell megnyilvanulniuk. Nem emberi lények vagyunk, akiknek olykor szellemi tapasztala-
taik vannak, hanem forditva: szellemi 1ények, akiknek olykor emberi tapasztalataik van-

nak.

Valamennyien azért vagyunk itt, hogy felfedezziik felsébbrendd éniinket vagy szel-
lemi Onvalénkat. Bz a Dharma tirvényének elsé beteljesitése. Meg kell taldlnunk a magunk
szamara a bensénkben rejlé6 embrionalis istenit, amely meg akar sziiletni, hogy kifejezés-

re jusson rajtunk isteni voltunk.

A Dharma tirvényének masodik eleme: egyedulallé értékeink kibontakoztatasa. A
Dharma tirvénye szerint minden emberi lény rendelkezik paratlan értékkel. Olyan értékkel,
amelynek paratlansaga a kibontakozasakor nyilvanvaléva valik, s amilyen senki masnak
nincs. Ez azt jelenti, hogy van valami, amit megvaldsithatunk, és ehhez a megvaldsitas-
hoz van egy ut, amely kilonb, mint barkié ezen a f6ldon. Amikor ezt véghezvisszuk,
eltinik szamunkra az id6. Ennek az egyedulallé értéknek vagy értékeknek a kibontako-

zasa id6tlen tudatallapotba visz el.

A Dharma tirvényének harmadik eleme az emberiség szolgalata. Szolgalnunk kell em-
bertarsainkat és megkérdezni 6nmagunkat: "Hogyan segithetnéke (masoknak)? Hogyan segithet-
nék mindazoknak, akik kapesolatha keriilnek velems?" Amikor az egyedilalld érték kibonta-
koztatasa és az emberiség szolgalata Osszekapcsolodik, az a Dharma tirvényének beteljesi-
tése. Sajat szellemiségiink birtokaban, a tiszta lehet6ség mezbjének megtapasztalasaval

nincs tobbé semmi, ami elérhetetlen lenne, hiszen ezzel a b6ség valddi Gtjara jutottunk el.

Ez nem mulé gazdagsag, hanem allando, mivel egyedilalld értékiinkbdl és ennek
kibontakoztatasabol kovetkezik, és abbdl az elszantsagbodl, amellyel az embertarsaink
szolgalatara allunk, ahova is a "M értelme szdamomra?” kérdés helyett feltett "Hogyan segit-
hetnék?"" kérdéssel jutunk el.

A "M értelme szdamomra?” kérdés az én bels6 parbeszéde. A "Hogyan segithetnéke?" kér-
dés a szellem belsé parbeszéde. A szellem a tudat azon tertilete, amelyen megtapasztaljuk
egyetemességiinket. Azaltal, hogy a belsé parbeszéd a "M: értelme szdamomra?" kérdés fel6l
a "Hogyan segithetnéke?" kérdésfeltevés felé mozdul, automatikusan talléptink az énen, a
szellem tertilete felé. A szellem tertletéhez kozeledésre egyfel6l a meditacié a legalkal-
masabb ut. Masfel6l csupan azéltal, hogy a bels6 parbeszéd a "Hogyan segithetnék?"" két-
désfeltevés felé mozdul, szintén megkozelitjik a szellemet, azt a tudatteriiletet, ahol az

egyetemességuinket tapasztaljuk meg.



Deepak Chopra: Az élet hét torvénye 35

Ha a Dharma torvényét teljesen be akarjuk tolteni, meg kell hoznunk néhany elhataro-

zast.
Az elsé: Szellemi gyakortlatokkal az énem mégotti fels6bbrendd Onvalémat keresem.

A mdsodif: Fel akarom fedezni egyedulalld értékeimet. Ezeket megtalalva jol fogom
érezni magamat, hiszen az 6rom akkor tor fel, amikor az id6tlen tudatba Iépek be. Ez

pedig a boldogsag allapotaban kovetkezik be.

A bharmadif: Meg akarom kérdezni magamat, hogyan tudom a legmegfelel6bben
szolgalni az emberiséget. Valaszolni akarok erre a kérdésre, és a valaszt gyakorlatra val-
tani. Hasznalni akarom egyedilall6 értékeimet embertarsaim szolgalatara — az 6 igényeik

betbltését teszem vagyamma, hogy segitsek és szolgaljak masokat.

Ulj le és készits listat az alabbi két kérdésre adott valaszokbol Az egyik kérdés 6n-
magadhoz: Ha a pénz nem lenne probléma, és a viligon az 6sszes pénz és korlatlan id6
rendelkezésedre allna, mit tennél? Ha ugyanazt tennéd, mint amit jelenleg, akkor a
dharma életfolyamaban élsz, mivel az alapvetd vagyad hatarozza meg az életedet. Parat-
lan értéked kibontakoztatasaban élsz. Majd tedd fel 6nmagadnak a masik kérdést is: Ho-
gyan tudnam a legmegfelel6bben szolgalni az emberiséget? Valaszolj a kérdésre és a va-

laszt Gltesd at a gyakorlatba.

Fedezd fel isteni lényegedet, talald meg egyediilalld értékedet, szolgald vele az em-
beriséget, és eléteremtheted mindazt a gazdagsagot, amit csak akarsz. Amikor az alkotod
kibontakozas az embertarsak igényeivel talalkozik, akkor a gazdagsag spontin moédon
arad a megnyilvanulas nélkilibél a megnyilvanulasok vilagaba, a szellem vilagabdl a for-
ma vilagaba. Az isteni csodalatos kifejez6désének tapasztaljuk meg ekkor az életiinket -
nem csak idénként, hanem folyamatosan. Megismerjiik az igazi 6rémet és a siker igazi

értelmét - sajat szellemiink elragadtatott 6rémét.

A DHARMA TORVENYENEK AVAGY AZ ELET CELJANAK ALKALMAZASA

Az alabbi [épésekkel érvényre juttatom életemben a Dbarma tirvényét:

1. Ma szeretettel gondozom az embrionalis istenit, amely lelkem mélyén rejtézik.
Figyelek a bennem rejlé szellemre, amely testemet és gondolatviligomat egyarant élteti.
Tudatositom, hogy milyen mély nyugalom van a szivemben. Apolom az id6hoz kotott

tapasztalat mélyén rejl6 id6tlen és 6rok Lét tudatat.

2. Listat készitek egyedilallo értékeimrdl, majd mindarrél, amit szeretnék megtenni
ezek kibontakoztatasa soran. Amikor kiviragzanak egyedi értékeim és az emberiség szol-
galataban hasznalom ezeket, eltlinik az id6, és béség arad az életembe éppugy, mint ma-

sok életébe.
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3. Naponta megkérdezem magamat: "Hogyan szolgalhatnék?” és "Hogyan segithetnék?"
A valaszok ezekre a kérdésekre, segitenek abban, hogy szeretettel szolgaljam embertarsa-

imat.
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Osszefoglalas és kovetkeztetés

Isten gondolatait akarom ismerni... a t6bbi csak résgletkérdés.
Albert Einstein

A egyetemes ¢értelem mindent kézben tart, ugy, ahogy az a galaxisok billiéin lenytig6z6
pontossageal és tétovazas nélkili intelligenciaval megmutatkozik. Az egyetemes intelli-
gencia végsé és legfelsé fokd, és a 1ét minden porcikdjat athatja a legkisebbtdl a legna-
gyobbig, az atomoktdl a vilagegyetemig. Minden él6 ennek az intelligencianak a kifeje-

z6dése, és ez az intelligencia a Hét spiritualis torvény altal hat.

Ha az emberi test barmely sejtjét megnézziik, mikédésében ezeknek a térvények-
nek a megnyilvanulasai lathatok. Minden sejt, akar gyomor-, akar sziv- vagy agysejt, a
Tiszta lebetségesség tirvényében sziletett. A DNS tokéletes példa a tiszta lehetségességre,
valojaban a tiszta lehetségesség anyagi kifejez6dése. Minden sejtben ugyanaz a DNS hat,

de kilonféle médokon, hogy megfeleljen az adott sejt sajatos feladatanak.

Minden sejt mkoédése ugyanakkor az Adds tirvényét is tikrozi. Egy sejt akkor €l és
egészséges, amikor egyensulyban, kiegyensulyozott allapotban van. Ez a teljesség és
harmoénia egy allapota, amelyet allandé adéassal és befogadassal tart fenn. Minden sejt
minden mas sejtet tamogat és taplal, és viszont is: az Osszes tobbi sejttél kap és befogad.
A sejt mindig dinamikus aramlasban van, ez sohasem szakad meg. Valéjaban az aramlas,
(az anyagcsere) a sejt életének lényege. A sejt csak ugy képes kapni, hogy ad, tehat fo-

lyamatosan liktet.

A Karma tirvénye tokéletesen érvényesil minden sejtben, mivel a legmegfelel6bb
modon beéptl intelligencidjaba és a legmegtelel6bb modon valaszol minden felmertls

helyzetre.

A Legkisebb erdfeszités tirvénye szintén tokéletesen érvényestil a test minden sejtjében:

csendes hatékonysaggal, nyugodt éberséggel mikodik.

A Szdndék és vagy torvényevel a Természet intelligencidjanak végtelen szervezé ereje
tamogatja minden sejt minden szandékat. Még egy olyan egyszer( szandék is, mint egy
cukormolekula anyagcseréje, események Gsszehangolt sorat valtja ki a testben, ahol e
cukormolekula tiszta alkotd energiava torténé atalakitasahoz adott pillanatokban a hot-

monok pontos mennyiségét kell kivalasztani.

Természetesen minden sejt mikodésében kifejez6dik az E/kiiloniilés torvénye. Elkulo-
nil szandékainak eredményétél. Nem botladozik és nem akadozik, mivel életkézpontd,

jelenben €16 tudatossaggal mukodik.
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Minden sejt kifejezi a Dharma tirvényét is. Minden sejtnek fel kell fedeznie sajat for-
rasat, a magasabb rendd valdjat, szolgalnia kell tarsait és kibontakoztatnia sajatos értéke-
it. A sziv, a gyomor és az immunrendszer sejtjeinek mind a magasabb rendd valésagban
van a forrdsa, a tiszta lehetségesség mezGjében. Mivel kézvetlentil kapesolodnak az egye-
temes idegkozponthoz, eréfeszités nélkili konnyedséggel és idétlen tudatallapotban
juttathatjak kifejezésre egyedi, paratlan értékeiket. Csak ezeknek az értékeknek a kibon-
takoztatasaval 6rizhetik meg sajat egységtiket is és a test egységét is. Az emberi test min-
den sejtjének belsé parbeszéde gy kezdddik: "Hogyan segithetnék?" A sziv sejtjel segiteni
akarnak az immunrendszer sejtjeinek, azok a gyomor és a tidS sejtjeinek, az agysejtek
pedig mindegyikre figyelnek és segitenek. Az emberi test minden sejtjiének egyazon sze-

repe van: segiteni minden mas sejtnek.

Sajat testink sejtjeinek viselkedését latva megfigyelhetjiik a Hét szellemi torvény
legnagyszertibb és hatékony kifejez6dését. Ez a természet intelligenciajanak zsenialitasa.

Ezek Isten gondolatai — a tobbi csak részletkérdés.

Az élet hét spiritualis torvénye hatalmas eréket jelent, amelyekkel 6nmagunk meste-
révé valhatunk. Ha figyelmunket ezekre Gsszpontositjuk és a konyvben leirt gyakorlati
utmutatasokat kovetjiik, azt latjuk majd, hogy barmit akarunk, valéra valik; minden gaz-
dagsag, pénz és siker, amit csak kivanunk. Azt is megtapasztaljuk majd, hogy az élet egy-
re 6rémtelibb és minden tekintetben bévelkedd lesz, mivel ezek a térvények az élet szel-

lemi térvényei is, amelyek az életet egyre tartalmasabba teszik.

Mindennapi életinkben e torvény alkalmazdsara természetes tampontok vannak,
amelyek segitenck nem megfeledkezni réluk. A Tisgta lebetségesség torvénye a csendben, a
meditacioval, az {télkezés-mentességgel, a természet kozelségével tapasztalhatd meg. Az
Ads torvénye Eletre kelti a Tiszta lehetségesség tirvényét. Ebben az az alapelv érvényesiil, hogy
amit kivanunk, azt meg kell tanulnunk adni. Ez a modszer a Tisgta lebetségesség torvényének
életre keltéséhez. Ha gazdagsagot kerestunk, adjuk a gazdagsagot, ha pénzt, akkor azt
adjuk, ha szeretetet, nagyrabecsiilést és befolyast, akkor szeretetet, nagyrabecsiilést és

befolyast adjunk.

Az Adis tirvényének megélésével életre keltjik a Kamma torvényet. Jotékony karmat te-
remtiink, amely az élet minden dolgat megkonnyiti. Eszrevessziik, hogy nem kell mérhe-
tetlen eréfeszitést szannunk vagyaink teljesitésére. Ez automatikusan elvezet a Legkisebb
erdfeszités tirvényének megértéséhez. Amikor a vagyaink konnyen és eréfeszités nélkil tel-
jestilnek, spontan médon megértjik a Szandék és vdgy torvényét. A vagyak eréfeszités nél-

kiili teljestilése konnyGvé teszi az Elkilonilés torvényének gyakorlasat.

Végil, ahogy a fenti térvényeket mind kezdjik megérteni, figyelmiink az élet igazi
céljara Osszpontosul, és ez a kérdés a Dharma torvényéhez vezet el. E térvény alkalmazasa-
val, paratlan értékeink kibontakoztatasaval és embertarsaink szikségének betoltésével
kezdjik megteremteni azt, amit akarunk, barmikor és barhol, amikor csak akarjuk.

Gondtalanna és 6romtelivé valik életink, a kotlatlan szeretet bontakozik ki beldle.
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Utazok vagyunk egy kozmikus utazasban — csillagpor, amely a végtelenség 6rvénylésé-
ben kavarog. Az élet 6rok. Az élet kifejez6dései azonban tiinékenyek, elsuhanéak, mu-

landdéak. Gautama Buddha, a buddhizmus alapitéja egyszer azt mondta:

Létiink olyan, mint a vonuld d53i felhik,

A lényeg sziiletését és haldldt latni olyan, mint egy tanc litvanya,
Egy emberolts annyi, mint egy fényvillands azg; égen,

Uy elsuban, mint a hegyi patak a meredek hegyoldalon.

Egy pillanatra megalltunk, hogy talalkozzunk egymassal, érezziik, szeressiik egymast
és részesuljink egymasbol. Ez becses pillanat, de futdlagos. Kis epizod az 6rokkévalo-
sagban. Ha gondoskodasban, tisztasziviiségben, szeretetben részestliink, gazdagsagot és

6romet teremtiink egymaés szamara. Es akkor ez a pillanat megérte a faradtsagot.
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